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དཀར་ཆག 

གླེང་བརྗོད། 

དྲང་ངེས་མཛད་པ་བོའི་རྣམ་ཐར། 

དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེའི་ནང་གསེས་དཀར་ཆག 

༡༨ མཆོད་བརྗོད། ཆེ: @ ༡༢. $ ‰ # ® * ® 2 ¥ £ -† ༡ 
༢༽ འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་སོགས། 3༨ /‰. 
༢༽ རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། -ྲརཾན་་ཤོཤནཟནཤནྣནྣྨིྲ༽ོ༽ེ༽ེ༽། ༥ 
༤༽ སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། ནི ྣ༥ྣྨྣྨྣ་ར ཟི 
༥༽ འཕྲོས་དོན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ༄ ༡༦ #ˆཧ་¥ *1%: ¥ སྡེ ༨ 
༦༽ དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས། ¥ ;*2༣༧ ༢༡ 
༧༽ དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ། ཿ* ༢༥ 
༢༽ དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ། རབིྫྗཾིཾེིིཾེིཾིྷིེྲཾྲཾྲཾྲཾ ༤༥ 
༩༽ མདོ་སྡེ ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲེ་བ། % ཝེ རཾ ཆེང *"*-.®⁄ ༡ ‰ སཿ ༤༥ 
༡༠༽ འགལ་བ་དེ་སྲོང་བའེ་ལན། ' * * * * ' * * * * ་ * ༦༢ 
༡༡༽ ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞི་མདོར་བསན། ༦༢ 
༡༢༽ མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། ' ་ ་ ་ ' * ༦ 
༡༢༽ སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ། པྲ ༧༨ 


༡༤༽ གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་བཤད་པ། ་ ༨༥ 
༡༥༽ དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ། ་ ༩༦ 
༡༦༨ དེ་དག་གི་དཔེ་བཤད་པ། རཿ ནྣ ་ ྒ ྲ རྒ 


ཁ༽ 

༡༧༽ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། དྲ 
༡༨༣ མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། ལུ 
༡༩༽ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུ། ང་བ། * * * * * * * 
༢༠༽ དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ཞུ་ཚུལ། རད ་ 
༢༡༽ ལྔ་བ་བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པ། ཤད ་ 
ཤཤ༽ དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ། དྲདྣཾླཾླཾོི་ 
ཤཞ༽ ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ། རཿ 
༢༤༽ དེ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ། 

༢༥༽ བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་སྒོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའེ་ཚུལ། 


༢༦༽ བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་སྒོ་སྐུར་གཉེས་འགོག་ཚུལ། ¡ 


༢༧༽ བསྡུ་བ་ནས་བཤད་ཚུལ། * * * * * * * * * * * ¬ + 
་༢༨༽ ཕྱོགས་སྔ་འགོད་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་དྲེས་ལན་བྱ་བ། ¡¡ 
༢༩༽ ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། ླི | ླ| 
༢༠༽ གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ། - ` 
༢༡༽ རང་གི 'གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྲོང་བ། * * * * * * * 
༢༢༽ རྫས་བཏགས། ' * * * * ` * * * * * * * * ‹ ‹ + 
༢༣༽ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་ཚུལ། 2  ླ 
༢༤༽ དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ། ` * * * * * * * + + 
ཡར་ ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ། 

༢༦༽ སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། " * » ” » » 
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* ༡༦༠ 


ག༽ 


༣༢༧༽ སྒྲོ་འདོགས་དང་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟར་གྱི་བདག་ངོས་བཟུང་བ། * ༢༡༣ 


ངཿ 
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མྲ 


རྩོད་སྤོང་། དལ ིིཾིཾོཾ""ེཾེཾཾིེ 
སྐྱོན་དེ ་སི ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ལན། « «༦ * "༧ "༧ "༧ " "༧" 


༤༠༽ དེ་ཇི་ལྟ ར་འགོག་པའི་ཚུལ། «༧ * * * * " ༡" "༧ ༡"༡༠ 
༤༡༽ བྱང་སའི་རིགས་པ་གསུམ། ཤྲད པབ 


ཅཱ 
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༤༤ 


བསྡུ་བའེ་རིགས་པ་གསུམ། སཔིིེིིཛིཉི[ཾིེཾེཾེཾེ 


༤༣༽ ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ། `× ` 
རིགས་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་རེག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ། ` ་ 


༤༥༽ རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དངོས། ༢༡%༡༠༡༧ 


༤༦ 


༤༧༽ གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ། ་ ་ ` ་ 


གཉེས་པ་རྩོད་སྤོང་། * * ༧ ༧ * "༧ ༧ ༧" ༧" "༠" 


༤༨༽ གཉེ ས་པ་རྩོད་སྤོང་། ྣླྣྣ།ྣ།ྣˆ༧ཛ ཛ [ཛཙ[ཙ -[-[(ཛ( ཛ ཇ 


ར་ཚ 


གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཚུལ། ཚོ * 


༥༠༽ གསུམ་པ་དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ། ༡༢༨༧༨༥ 
༥༡༽ དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ངོས་བཟུ, ང་བ། 


ཨའ 


ཤནྷེ་བའེ་ལུགས་དགག་པ། རར ཾྣཾྣཾིཾླླླ 


` འ༦ཞ 


༥༢༽ ཐོ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། ' ༢༧༤ 


༥༤༽ 


༥༥༢ དེའིདོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ། 


༥༦ 


མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་འགོད་པ། »*ེ * -* ® ཆ 


རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ། སྲག ླླ་ 


ང༽ 
༥༧༽ ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ། ༢༨༢ 
༥༨༽ མཇུག་རྩོམ། ཁོདམ སྙིང རྒོ སེ སྟེང སླེས &@' ལྒར @ )#“ *»› % ® &@ ༢༩༤ 
༥༩༽ མཇུག་བྱང་། * * * * * * * * * * * * * * * † * ཉི 
ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་གྱི་དཀར་ཆག 


¬ 


ཕར་ཕྱིན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དབུའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་སྒྲུབ། * * ༢༩༧ 
༢༽ ཚིག་འགྲེལ་མཛད་པ་བོའི་རྣམ་ཐར། ཚེ དང ༢༡༢༡ ཚེ ༤* ༣༢༠༦ 
༢༽ ཆིག་འགྲེལ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད། * * * ༢༡༠ 
༤༽ སཱབས་དང་བོའེ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ° ་ * * * ༢༡༢ 
༥༽ སྐབས་གཉེས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། * * * * ༢༧༣ 
༦༽ སྐབས་གསུམ་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། * * * ' ༢༨༣ 
༧༽ སྐབས་བཞི་བའེ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ' * ° ་ * ༣༨༩ 
༨༽ སྐབས་ལྔ་བའེ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ° ་ ་ ° * ༤༠༧ 
༩༽ སྐབས་དྲུག་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། * ° ° ° ` ༤༡༢ 
༡༠༽ སབས་བདུན་པའི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ' * * ༤༡༦ 
༡༡༽ སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། * * * * ༤༢༠ 
༡༢༽ ནོར་བུའི་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནྣམས་བཤད་པ། ༤༤༠ 
༡༢༽ མཇུག་བྱང་། ° * * * * * * * * * * * * * * * + ་ 
༡༤༽ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག དྷ ཤྣཁྣྗྦྗ+ྗཁྗཁ3༨{ཀླཀླཀ" ༠༅༠༅༨༠ྣ།ས༥ ྣཱླ་ ༤༥༧ 
༡༥༽ ཞུ་སྒིག་བྲུང་རིམ། རད ྣིཔྨཔསཔསཔསསསཾིཾིོག ༤༥༨ 


བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 


ཅ༽ 
གླེང་བརྗོད། 

༄༅། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མཛད་པ་ 
ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནེ། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལས་གསུང་གི་མཛད་པ་ནི་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
ཞེང་། ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་། དཔུང་གཉེན་དམ་ 
པར་གྱུར་པ་ཐུབ་པའི་གསུང་མཆོག་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དེ་ཉེད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཡང་ཞུན་སྙི ང་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོ་སྡེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་ཡིན་པ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ལན་གྲངས་དུ་མར་ 
གསུངས་ཤིང་བསྔགས་ཡུལ་དམ་པ་ཉག་གཅིག་གོ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཡུམ་ 
ཟབ་མོ་འདེ་ཉན་ཞིང་ཐོས་ནས་འདྲེ་བ་དང་བེས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རེགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནེ་ཤིན་ཏུ་ 
རྱུར་བར་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པར་བྱའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ནམས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐེག་པ་བ་རྣམས་དང་། ཡུམ་དང་བྲལ་བའེ་མདོ་ 
སྡེ་གཞན་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀུན་ 
གྱེ་སྟེང་བོར་བསྫགས་པ་ལགས་ན། རང་ཅག་སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀུན་ 
མཁེན་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གླེང་དུ་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་གཅེག་པུ། ཤེར་ 
ཡྦིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་གང་ཐེབས་ 
སུ་བྱ་རྒྱུ་དོན་གྱི་སྙིང་བོར་སོང། ད་ལམ་མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱེལ་ 
བའི་མཁས་དབང་༧རེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་ཚང་གི་དྲང་ངེས་དང་། མཁས་དབང་ 
དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ཚང་གི་གསུང་༧ཡབ་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་ཕར་ 


ཆ༽ 
ཕྱིན་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་གཉེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་ 
དེབ་གཟུགས་སུ་པར་འདེབས་བཀྱེས་པའི་སྦྱེན་བདག་ནི། རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
ཏུ་ཡངས་པ་འཛིན་གྲོགས་ཆས་པ་སྐལ་བཟང་རྟོ་བས་ལྡན་དང་ཁོའི་སློབ་མ། པེ་ 
ཅིན་གྱེ་ 1161 དང་། ཐན་ཅིན་གྱི་ 1111 11 93119 དང་། 611)€11 $© ལ' 
སོགས་དང་། ཟྫུ་ཅན་ཅིན་ཀྱང་གི་ \༡/11 [1131] 61 དང་། 1113 དང་། 
1111 30 ×11311 ལ་སོགས་དང་། ཟུ་ྱན་ཞིང་ཆེན་བྷུ་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
1111 913119 7116119 དང་། \#ཿ1 161 211611 དང་། 111] [3119 ལ' 
སོགས་དང་། ཞེས་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ ©1163 $1 2111 དང་། ཁྲིང་ཁྲོན་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 1111 1161 (བོད་མིང་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།) བཅས་ཀྱེ་ 
མཐུན་འགྱུར་རོགས་འདེགས་ལ་བཉེན། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༤ རབ་གནས་ 
མེ་ཕག ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོའེ་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་བཀྲ་ཤིས་ཉེན་འབྱུང་ཆོས་ 
ཤྱི་གཏོང་སྒོའེ་སྐབས་༧སྐྱབས་ཡུལ་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ཕུལ་ 
བའེ་ནྣམ་དཀར་དགེ་ཆོགས་རབས་པོ་ཆེ་འདིའི་བྱིན་མཐུ་ལ་བཉེན་ནས། འབྲེལ་ 
ཐོགས་བརྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མས་ཀྱི་འདི་ཕྱེའེ་ལེགས་ཚོགས་ཡིད་བསམ་ལྟར་ 
འགྱུབ་པ་དང་། ྱད་པར་དུ་ཚེ་རབས་གཏན་གྱེ་སྐྱབས་གནས་འཕགས་མཆོག་ 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ངུར་སྨྲིག་གར་དུ་རྩེན་པ་༧་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟེགས། གང་གི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ 
གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྱུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ 
དང་བཅས། 

༢༠༠༧ ལོའེ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཕར་ཕྱིན་པ་སྤྱི་མགྲེན་ནས། 


པཔ 


དྲང་ངེས་མཛད་པ་བོའི་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་འདིེ་ཉིད་མཛད་པ་བོ་ནེ་རང་གཞན་གྱེ་གྲུབ་ 
མཐ ར་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་གཏེ ར་ཁ་ཀློང་དུ་བརྡོལ་ཞིང་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རང་སྲོལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བསྟན་ 
པའི་གདུང་འཚོབ་ཆེ ན་པོ་༧རྗེ ་གུང་ཐ ང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་དོན་ 
གྱེས་ལྡེར་བའེ་སྙན་པའེ་གསེ ར་ཇ་རེང་དུ་བརྒལ་བའི་མདོ་སྨ ད་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱེལ་བའེ་མཁས་པ་ཀུན་གྱེ་རྒྱན་དུ་བཞེ ངས་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། 
ཁོང་བ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཙ་ཡུས་ཞེ ས་པའེ་ཡུ་ ལ་དུ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞེ ་བའེ་ལྕགས་ཕག་ཕྱེ་ལོ་༡༨༥༡ ལོར་སྐུ་བལྟ མས་ཤིང་། 
ན་ཚོད་ཕྲ་བའི་དུས་ནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
ཏེ་བླ་བྲང་ཨ་ཁུ་ ་རེན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་། 
སྦོ་མང་མཁན་ཆེན་བྲ་ཉེའེ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱི ་ཡང་སྤྲལ་རྗེ་ 
ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་བཞེ ་བ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟ ན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཆེ་དགུ་དུ་མའི་ཞབས་པད་གཙུག་གི སྲ་ 
བཀུར་ཏེ་དམ་པ་བར་མ་ཚད་པ་ལས་བ རྒྱུད་པའེ ་གདམས་ངག་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གང་བསྟན་ལ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་ 
དང་། ཐ་ན་ཆབ་གསང་ལ་ཕེབས་ལམ་དུའང་བརྒྱུགས་ནས་ཕེ བས་ 


ཉ༽ 

པ་ལྟ ་བུའེ་ཉིན་ལས་ཉེན་ཐུང་ཞེ ང་མཚན་ལས་མཚན་ཐུང་བའི་གུས་ 
རྟུག་གི་ཐུགས་བརྩོན་ལྷོད་མེད་གནང་བའེ་དན་རྟགས་སུ་གཞུང་ལུགས་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེ ལ་བ་ལ་གནད་དུ་ཐི ངས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའེ་ 
སྒོ་ནས་གོ་སླ་ཞི ང་ཁུངས་ལྡན་གང་བརྩམས་མཐའ་དག་མང་ཆེ་བ་ད་ 
ལྟ་འཕྲུལ་པར་དུ་བཏབ་ནས་ད་བབ་དང་ཕྱེ ས་འབྱུ ང་གི་མཁས་པ་སྦྱི་ 
དང་ལྷ ག་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བུ་ ་ཧུད་འཛིན་པའི་བློ་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་རེན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའེ ་བགོ་སྐལ་གྱི་གསོས་སུ་བཞག་ 
ཡོད། འདེ་བཞིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི ་འཇུག་ངོགས་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རིག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་ན་ཚོད ཀྱི་གོ་ 
རིམ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོ༔ ས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་མཁས་པའི་ཕུལ་ 
དུ་སོན་ཏེ་འཆད་རྩོད རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐ ར་སྐུ ་ཆེ་དང་སྙོམས་པར་ 
མཛད་ནས་མཐར་དགུང་གྲངས་རྱ་ལྔ་བར་རེ་ཞིག་གཟུ གས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་བསྡུས་སོ། ། 


མཆོད་བརྗོད། དྲང་ངེས། 


༄༅། །བང་བདང་ངོས་པའི་དོན་ནམ་པར་འབྱེད་པའེ་བསྟན་ 


བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙི ང་བོའེ་དཀའ་འགྲེལ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ །་བེ་ཏླཱ་ཡ་ཡ། གང་ཞིག་ཉེན་འབྱུང་ 
ཟབ་མོའེ་མཁའ་དྲྭབིངས་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆུ་འཛེན་འཁྲེགས་པའི་ལྷའིེ་ 
རྔ་སྒྲས། །དྲེགས་ལྡན་རྲོམ་པས་འགྱེང་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །མཉམ་ 
མེད་བུ་རམ་ཤིང་བས་ཤིེས་པ་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅེག་ 
བསྡུས་འཇམ་པའིེ་དབྱངས། །ཡབ་ཡུམ་ཟུ ང་ལ་གུས་པས་རྟག་བསྟེ ན་ 
གྱེར †༈ཟབ་དོན་འབྱེད་པའི་བློ་དང་དཀའ་གནས་ཀུན། །ལྡུག་ལྷུག་ 
འཆད་པའི་ངག་སྩོལ་བུ་རྣམས་ལའོ། །ཤེང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་དང་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱེ། །དབུ་སེམས་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་དང་གངས་ལྡོངས་ 
འདེར། །བསྟན་པའི་སྟིང་བོ་གསལ་མཛད་བློ་བཟང་གྲགས། །དེ་ཡི་ 
སྲས་མཆོག་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་འདུད། །དེ་གཉེས་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ལུང་རེགས་ཀྱིས། །འགྲེལ་མཛད་ཧ་ས་བཛྲ་བསྟན་སྒོན་ཞབས།། 
བཀའ་དེན་གསུམ་ལྡན་པྲ་ཛྙཱ་ས་ར་སོགས། །རྩ་བའེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་ནས་འདུད། །མང་དུ་ཐོས་དང་མཁྱེན་རྣམས་སྤོ་ཕྱེར་དང་། །ངྤང་ 
དང་སྐལ་མཚུངས་རྣམས་ལ་དོགས་སློང་དང་། །གཞན་དག་ཚུལ་འདེར་འཇུག་ 
པ་བདེ་བའེ་སླད། །ཉུང་ངུར་དྲེལ་ཏེ་གསལ་བར་འགོད་ཀྱིས་ཉོན། ། 


འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་སོགས། དྲང་ངེས། 


མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིངབོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོའེ་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། 
བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན། བྷ་ཏྐད་ཐཿ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྣོད་ལྡན་མཉན་པར་བསྐུལ་བ་གསུམ། དང་ 
བོ་ལ་ལྔ་ལས། 
དང་བོ་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པར་ལམ་འདེ་གང་ལས་རྙེད་པའིེ་ 
རྩ་བའིེ་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནེ། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། ཞེས་ 
གཞུང་དོན་མཐུན་སྣང་དུ་རྗེ་བཙུན་ལས་རྙེ ད་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ནེ། 
རྗེའེ་གསང་རྣམ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་ལ་སྔགས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་སོགས་དང་། 
ཏྱད་པར་ཞི་རྙག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་ཞུས་པས། ད་ངེད་ 
ལ་ཡང་འདྲེ་མི་དགོས། གཞུང་ཆེ ན་མོ་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་དཔྱོད་པ་ 
དང་། ངེད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམས་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་འོང་། 
མི་མཐུན་པ་རེ་ཙམ་བྱུང་ན་འདོར་འོས་གདམས་ངག་ཏུ་འདོད་པ་ནམས་ 
ལ་འབབས་ཀྱེ། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་འདོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
2 


འགྱུ རྭ་ཕྱག་དང་མཐུན་པའིེ་མཆོད་བརྗོད་སོགས། དྲང་ངེས། 


པའེ་དབངས་ལས་རྙེད་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པས་ཡིན་ལ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། །གཉེས་པ་བསྟན་པའེ་ 
བདག་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། བདེ་འབྱུང་སོགས་ཏེ། དེའི་ 
ཤམྦུཿསྟེ།། བདེ་འབྱུང་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་། མེ་ལྷ་བཱ་ཧ་ན་སྟེ། སྦིན་ 
ལ་ཞོན་བརྒྱ་བྱིན། ཧེ་རྩ་ཆཱ་གྲན་ཿ གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་ཚངས་པ། 
ཨ་ནམ་ག་པ་ཏི་ལུས་མེད་བདག་པོ་འདོད་ལྷ། ད་མོ་ད་ར་མེ་ཏོག་ལྟོ་ 
ཁྱབ་འཇུག སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག ཚོགས་བདག་ 
ཉེ་མ། ཟླ་བ། སྒྲ་མཁན་ཕུར་བུ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་རང་གནས་ 
ན་འཁོད་ཚེ ་ཐོ་གྲོས་དང་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པར་རློམ་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་ན་གསུང་གི་འོད་ 
ཟེ ར་གྱེས་རྨེ ག་མེ ད་དུ་བཅོམ་སྟེ ་སྨྲ་བ་ཟླ་མེ ད་པར་གྱུ ར་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནི། སྒྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའེ་ཏོག །ཅེས་པ་ལྟར། 
བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ནང་བའི་བསྟན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། ཉྱི་བའེ་བསྟན་པ་འཇིག་ཉྟེན་པའེ་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཀླ་ཀློ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེས་ 
བྱས་པའི་གཞུང་གི ་སྟེང་ནས་དེ་ལ་སྐྱབས་ས ་བསྟེན་ཅིང་ཚུལ་སྡོང་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་ལྟ་སྒོམ་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུ་མེད་པས་ཕྱེ་མ་ཕྱི་ 
མ་དམན་པས་ཆོས་ལུགས་ལྟ ར་སྣང་ལ་མགོ་མ་འཁོར་བར་རྒྱལ་བའེ་ 
ལུགས་བཟང་དྲེ་མ་མེད་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་བཀྲལ་བའེ་ལམ་བཟང་ 
འདི་ལྟ་བུར་སློབ་དགོས་པ་ནེ། ཚིག་འདེའི་སྙིང་བོའེ་དོན་ནོ། །གསུམ་ 
3 


འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་སོགས། དྲང་ངེས། 


པ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བབས་གཉེ ས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནེ། | མེ ན་ 
བརེའེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ནེ ་གཏེང་མཐའ་དཔག་དཀའ་བ་དང་། 
རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར། 
མཁྱེན་པ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུ ར་པས་གཏེང་དཔག་ 
དཀའ་བ་དང་། བརྩེ་བས་གཞན་ཕན་གྱི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གཞོལ་ 
བྱ་ཧ་ཆེ་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ 
སོགས་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཁུར་དུ་ལེན་པས་འཁོར་ 
བསྒྱུར་གྱི་སྲས་དང་། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེ་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
པའམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནེ། དེ་གཉེས་ 
ལེགས་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེ ར་དུ་བསྙན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་གཉེ ས་ལ་བརྒྱུད་དེ་ 
རིམ་པར་འོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དེ ས་མཚོན་ཏེ། 
གདམས་པ་གང་ཡི ནྭ་ཀྱང་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཆུ་འགོ་ 
གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཀྱེ། ས་འོག་རྡོ་འོག་ནས་བླངས་ཟེར་ 
བྭ་ལ་བུས་མི་ཆོག་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་བ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་གཉེས་ 
ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནེ། བདེ ་གཤེགས་གསུ ང་རབ་ཅེས་སོགས་ཏེ། 
གསུང་རབ་སྤྱིའམ་གཅོ་བོ་ཤེར་མདོའེ་དོན་དབུ་སེམས་ཀྱེ་ཚུལ་ལམ་ 
ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་མཆོག་ས་གསུམ་དུ་གསལ་བར་ 
མཛད་ཅེས་པས། སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པར་གྲགས་པ་གང་ 


4 


རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། དྲང་ངེས། 


ཡིན་གྱེས་མེ ་ཆོག་པར་སྟོན་པ་རང་ཉེད་ཀྱེ རྱལ་བའེ་བསན་པ་ལེགས་ 
པར་འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་པའེ་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡ ན་གྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་བ་སྲོལ་འཛེན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ནེ། ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོའེ། ནས། ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་ཞབས། །ཞེས་པས་དབུ་མ་བ་ 
དང་། དབྱེག་གཉེ ན་ཞེས་པ་མན་གྱེས་སེ མས་ཅམ་པའི་སོལ་འཛིན་གྱེ་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། འདེས་ཤུགས་ལ་འདེ་དག་དང་མི་མཐུན་ 
པ་ཇོ་ནང་བ་སོགས་ཀྱེ་བཤད་སྲོལ་དེ་ཐེག་ཆེ ནྭ་གྱི་ལམ་སྲོལ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནེ། བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་ 
པས་སོ་སོར་སྦྱར་ཀྱང་རྔོ་ ག་ལོ་ཆེན་དང་ཆ་བ་ཆོས་སེང་། དེའི་མློབ་ 
མ་སེང་ཆེན་བརྒྱད་དང་ས་སྐྱ་བ་བུ་ ་དོ ལ་སོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེ ་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ཝ ན་ཞེ ང་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་སྟེ ང་དུ་རེ ག་གནས་སོགས་ལ་ཐོཿ ས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། ཁྱད་ 
པར་ལྟ་བའེ་གནད་དོ༔ ན་འཚོལ་བར་འདོད་ནས་རིགས་པའི་ལམ་ལ་སྐྱོ་ 
ངལ་གྱེ ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འབད་ཀྱང་ཏོཿ གས་པར་མ་ནུས་པའི་ཟབ་མོ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ། རྗེ་ཟྲ་མས་འོལ་ཁ་སོགས་སུ་དཀའ་སྤྱད་དྲག་ 
པོས་བསགས་སྦྱངས་དང་། གཞུང་དོན་ལ་ད ཕྱད་པ། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་ 
པོ་འཇམ་པའེ་ད བྱངས་དགེ ་བའེ་བཤེས་གཉེ ན་དུ་བསྟེ ན་པ་སྲ མ་དེལ་ 
བྱས་ཏེ། དེས་རྗེས་སུ་བཟུ། ང་བའེ ་བཀའ་དེ ན་ལས་རྙེ ད་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེན་གྱེས་ཞེས་པས་ཁེངས་བསྐྱང་དང་། དེ་དག་གེས་སློབ་ 
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སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། དྲང་ངེས། 
དཔོན་སྔ་མའེ་མན་ངག་ལྡན་ཚུལ་དང་། ནང་གི་དོན་རྟོགས་ཤེས་རབ་ 
ལྡན་ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཅེ་བའི་ཞེ ས་པས་གདུལ་བྱ་འཁྲེད་པའི་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་བ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་སྣོད་ལྡན་ཉན པར་བསྐུལ་བ་ནེ། བསྟན་པའི་དེ་ཉེད་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས། མདོ་སྔགས་ཀྱི ་བསྟན་པ་གང་ལ་བརེན་ནས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་དེ ་ཁོ་ན་ཉེད་འདེ་ལ་ངེས་པར་ 
བཉེན་དགོས་པས། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ 
བསམ་ སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ ་ནས་ཚུལ་ ་བཞེན་དུ་ ་ཉན་པར་གྱེས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྐུལ་ ་ཏེ། རྗེ་བླ ་མས་དཀའ་བཞེ ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ལ་ 
རུ ་པ་ལས། ཟབ་མོ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ བའེ་དོན་ལ་ནི་སྔགས་ དང་ 
ཕར་ཕྱེན་ཁྱད་པར་ མེད་པར་མཁས་པ 'གོང་མ་རྣམས་ ་བཞེད་པ་ལེགས་ 
པར་མཐོང་བས། ཟབ 'དོན་གྱེ་གོ་བ་ནེ་དབུ་མའེ་བསྟ སྟན་བཅོས་ལས་བཅལ་ 
ན་སྔགས་ལས་རྟོགས་སླ་བར་མཐོང་ ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ ཆེན་དེ་ 
མེད་འོད་ལས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཆོག་ 
དམན་དུ་བཟུང་ན་རྩ་ལྟུང་དྲུག་པར་གསུངས་པས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པས། 
གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། ཡུལ་མཆོག་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་: མཆོག་སྲྦས་ 
བཞིན། །ཞེས་ དང་། བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་སྟོང་ ་བ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ༈འདེ ་དག་གིས་ 'དགོས་སོགས་ཆོས 'བཞི་བྷས་ སྟན་ཚུལ་ཡང་།  ད་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནི། །ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དང་། བ 
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སྙོད་ལྡན་ཉན་པར་བསླུལ་བ། དྲང་ངེས། 


པའི་དེ་ཉེད་ཉོགས་པའི་ནམ་དཔཔོད་ཅེས་པས། འདེ་ལ་བཉེན་ནས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པར་དགོས་པ་དང་། སྦྲ་བ་ཟླ་མེད་ཅེས་པས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྨྲ་ངན་ཟིལ་གྱེ ས་མནན་ཏེ་གདུལ་བྱ་བྱང་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་དང་། དེ་དག་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ ་བ་ཤུགས་ལ་ཐོཿ ན་པ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ལ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་འབྲེལ་དང ་འདུ་ ་བའེ་འབྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་འདོད་ཀྱང་། 
རང་ལུགས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ །བའེ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད། །ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་འམ། ཞེས་པས་བདག་ 
གཅེག་འབྲེལ་དང་། རྒྱུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་པས་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ་ཏེ་གཉེས་སུ་ངེས་པར་གསུ་ ངས་ལ། འདེ་ 
་ནེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་དང་ནེ་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའེ་ 
དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་ངག །ཅེས་པ་ལྟར། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། ཐབས་ 
དེ་ལས་ བུང ་བའ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི ་འབྲེལ་བ་ལ་བྱེད་པས། བརྗོད་བྱ་ལ་སྟོང་ 
ཉེད་ཡོ ་ཡོད་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ ་དེ་བསྟན་ བཅོས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ། བརྗོད་ 
བྱ་དེ ་གདུལ་ བྱས་རྟེགས་པ་ རྒྱུ་འབྲས 'སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཉེང་དགོས་ 
ལ་སྤངས་རྟོགས་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤངས་ 
རྟོགས་དེ་ཐོབ་པ་ཉེང་དགོས་དང་། དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་གསེར་ཕྲེང་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །འདེ་སྐབས་སུ་འདོད་ལྷ་གསུངས་པ་དེས་བྱེད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེ ་བོ་རྣམས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་འགལ་ཟླ་ཡིན་ པས 'གསུངས་ཀྱེ། དྲེ དྲེགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་ ་ཀེ་ 
རོ 


རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། དྲང་ངེས། 
གྲངས་སུ་མི་འཇོག་ལ། དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་འདོད་གཟུགས་ 
བིས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་དུ་དབང་བོ་གཉེས་སྦྱོར་ 
གྱི་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པར་གསུངས་པས་འདོད་ལྷ་འོག་མར་མངོན་ནོ། །ཟེན་ 
བྲེས་དེར། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའེ་ཞེས་སོགས་ལ་མང་བོ་གསུངས་ཀྱང་། 
སྤྱི་བཤད་ཡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བྱས་ཆོག་ལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་བོ་ 
ཡང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའེ་མཛད་པ་ལ་གནས་པའེ ་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་། 
དགའ་ལྡན་དུ་ཡང་བྱང་སེ མས་ཀྱེ་ཚུལ་བཟུ, ང་ནས་བཞུགས་པའི་ཕྱི ར་ 
ཏེ། ཡིག་ཆར། རྗེ ་བཙུན་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐོགས་པའེ་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱི ར། ཞེས་དང་། དེས་སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་བའེ་མཛད་པ་སྟོན་དགོས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟུ, ང་ནས་ 
བཞུགས་པའེ ་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཟེར་བ་དེ ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེ ས་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི ་དོན་ལ། དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ ་མཚན། དང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ། ཕྱེ་སྟེ་གང་གི་ 
རྗེས་སུ འབྲང་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུ མ། དང་པོ་ལ་དངོས་ཀྱེ་ 
དོན་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དང་སྦྱར་བ་གཉེས། དང་བོ་འདེའེ་ 
འཕྲོས་དོན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། མཛོད་ལས། 
མཚན་མེད་ཞི་བའེ་ནྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ།། 
འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནེ། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་ྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་ 
འགོག་བདེན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་། སྐྱེ་རྒ་ 
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མི་རྟག་པ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གསུམ། ཕོ་མོའེ་མཚན་མ་གཉེས་ 
ཏེ་མཚན་མ་བཅུ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མེད་དང་། སྟོང་བདག་མེད་ 
གཉེས་སྟོང་ཉིད་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་ལྷག་མ་གཉེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
གི་བཞེ་དང་། ལམ་བདེན་གྱེ་བཞི་ཡང་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བའི་ཚེ་ལམ་ 
སུན་འབྱེན་པའེ་ལམ་གསུམ་ཀྱེས་སྐྱོན་དུ་བལྟ ས་ནས་རྒྱུན་བཅད་དེ་ངེས་ 
པར་འབྱུ ང་བའེ་གནས་ཡི ན་པས་སྨོན་མེད་དུ་བ སྡུས་ནས་བཅུ་བཤད་ 
དོ ༈ལམ་སུན་འབྱེན་པའེ་ལམ་གསུམ་ནེ། མཛོད་ལས། སྟོང་ཉིད་ 
རྙོང་ཉེད་ཅེས་ལ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཀེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །གཉེས་ 
་ནེ་སྟོང་དང་མི་རྟག་པར། །མི་སློབ་པའེ ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན། །མཚན་ 
མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནེ། །ཞེ་བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ། །ཞེས་སྟོང་ 
བཉིད་སྟོང་ཉེད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མེ ་མློབ་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའིེ་ 
སྒོ་སྟོང་བ་ཉེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་དེ ་བདག་གིས་སྟོང་ 
བར་རྟོགས་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་མེད་ཀྱི ཧིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་ 
མི་མློབ་པའེ་སྨོན་མེད་ལ་དམེགས་ནས་དེ་མི ་རྟག་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ནེ་ནམ་པར་ཐར་པའི་གོ་ 
མཚན་མེ ད་ལས་ལངས་པའི་མི་སཱོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ་མི་སྐྱེ་པའེ་ཆོས་ཅན་ 
གྱེ ་མཚན་མེད་གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའིེ་བརྟགས་མེན་གྱེ་འགོག་པ་ལ་ 
དམེགས་ནས་དེ་ཞེ་བར་བྟལྟ་བའི་བློ་སྟེ། མིའེ་རྟེན་ཅན་གྱེ་དགྲ་བཅོམ་ 
མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱ་དེ་གསུམ་འཇོག་གོ །ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རེག་པ་འདོད་ 
པའེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱེ ་ཀུན་བཏུ ས་ལྟར་ལམ་བདེན་གྱེ་བཞེ་མཚན་ 
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མ་ལ་ཡུལ་ལྔ་དང་པོ་མོའེ་དབང་བོ་ལས་དབང་བོ་ལྔ་མ་སྨོས་པ། དེས་ 
ཡིད་འཕྲོག་པར་མི་བྱེད་པས་ཡིན་པར་གང་སྤེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ལྟ་ 
བས་ཕྱེ་བའེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་སེ མས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པས། 
མདོ་ཀུན་བཏུ ས་དང་འགྲེལ་ཆུང་སོགས་ལྟར་བདག་དང་བདག་གེར་ལྟ་ 
བའེ་འཁོར་རྩའེ་འགལ་ཟླ་ཡི ན་པས་སྟོང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སྟོང་ཉེད་ 
དང་། ཡིག་ཆ་ལྟར་འཇེག་ལྟའི་རྒྱུ་དང་། གསེ ར་ཕྲེང་ལྟ ར་འཇེ ག་ 
ལྟའེ་འབྲས་བུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་མཚན་འཛིན་ཞི་བའི་འགོག་བདེན་ 
དང་། དེ་ཞི་བྱེད་ལམ་བདེན་གཉེས་ཀའེ་ཁད་ཆོས་བྱཧད་ཏོགས་པ་མཚན་ 
དྲུག་རོ གས་པ་སྨོན་མེད་དུ་བཞག་ལ། སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། ཏེང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ནེ། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉེས་ 
པོ་དང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེན་དང་ནི། །དེ་རྟག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། བདག་གཉེས་སུ་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་ 
པར་རོགས་པ་དང་། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ 
སླང་བྱར་རྟོགས་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་དེ་དག་སྦངས་པའེ་འགོག་ 
བདེ ན་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ པཿ གས་པའམ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་གསུམ་བཞག་པ་ 
ནི། རྒྱན་ལས། རྣམ་པར་མི་ཉྟོག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །རྟག་ཏུ་དགའ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དང་། གཏན་ལ་དཔྲབཐ་པ་བསྡུ་བར། ཀུན་བཏགས 
པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་བརྟེ ན་ནས་ནེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉེད་རྣམ་ 
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པར་བཞག་གོ །ཞེ ས་སོགས་ཀྱེ ས་མཚན་ཉེད་གསུ་ མ་ལ་སྦྱར་བའང་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །བསོད་གྲགས་པས། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ཞེས་ 
ཚིག་བཅོས་ནས། ཆོས་ཀྱེ་སྡོམ་བཞེ་ཏེང་འཛིན་གསུམ་དངོས་ལ་སྦྱར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཉེད་དུ། །ཞེས་དང་། 
དྲ་བྱིག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདུ་བྱེ ད་ཐམས་ཅད་ནི་མེ་རྟག་པའོ། །འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ནིེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ ་རྒྱུའེ ་དངོས་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
རྣམ་ཐ ར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་མི ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
གང་རུང་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་ནང་གི་མི་རྟག་ 
སོགས་ཉོགས་པ་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྗེ ་བཙུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ ་འབས་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་བ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ 
རྣམ་ཐར་སྲོ་གསུམ་དུ་འཇོག་རེགས་པའི་ཕྱེ ར་ཏེ། ནྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དྲབུས་མཐའ་ 
ལས། མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མེད་ལ་སྟོང་ཉེད་ཀྱེ ས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ 
དབུ་སེམས་ཀྱེ་ལུགས་དང་གཞུང་བསྲེས་ནས་བཤད་ཅིང་། གོང་དུ་འདེར་ 
བསྟན་གཉེ ན་པོའི་ལམ་དུ་གྱུ ར་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པས་ནང་འགལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ཤེས་པ་ 
དང་། །ཞེ ས་པ་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ 


]] 


ནྣམ་ཐར་སྷོ་གསུམ། དྲང་ངེས། 


ས་ལས། འདུས་བྱ ས་ལ་བདེན་པར་མི མཐུན་པར་བདེ ན་པར་སྨོན་པ་ 
ལས་ནེ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འདུས་མ་ 
བྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྨོན་ཅིང་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་དགའ་ 
བར་འཛིན་པ་ལས་ནེ ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམ་པར་བཞག་ 
གོ༈ །མེད་པ་ཁོ་ནའེ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྨོན་པའམ་མི་སྨོན་པར་མི ་བྱ་བར་དེ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པ་ 
ྗེ ་ལྟ ་བ་བཞེ ན་དུ་བྟཝ་བར་བྱ་སྟེ ། ལྟ་བ་དེའེ ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་རང་འཛེན་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་མ་ 
གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་སྨོན་མེད་དང་། འཁོར་བ་འགག་པའམ་དེ་ཟད་པའེ་ 
ཞེ་བྱ་མང་འདས་རང་འཛེན་ཉོག་པའིེ་ཞེན་གཞི ར་རང་མཚན་གྱེས་མ་ 
གྲུབ་པ་རྟེགས་པའེ་མཚན་མེད་དང་། འཁོར་འདས་གཉེས་ཀ་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེ ར་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ། སྟོང་ཉེད་གཅེག་ 
པུ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ལ། ནྣམ་ཐར་སྟོ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་ལས། 
དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་ འཁོར་བ་འགག་ 


པའམ་ཞེས་དང་། སེམས་ཅམ་པས་འགོག་རྒྱུའེ་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ 

ཡོད་པ་མ་གཏོགས་སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་རྣམ་ཐར་སྦོ་གསུམ་འབྱེད་ 

ཚུལ་གཅིེག་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

ལ་ངོ་བོ་རང་འཛིན་ཉོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པ་དང་། 
ཏོ 


རྣམ་ཐར་སྙོ་གསུམ། དྲང་ངེས། 
རང་འཛིན་ཏོ་ ག་པའེ་ཞེན་གཞེ རྭ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེ ས་པ་དང་། དེའེ་ཞེན་ 
གཞེར་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་ ར་འགག་པ་མེད་པ་སོགས་ཡུལ་རྣམ་ཐ ར་སཱོ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱར་ན། ཤེར་མདོར་ངོ་བོ་ཉེད་མེ ད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགག་ 
པ་ཞེས་སོགས་དང་འགྲེག་ལ། གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་མེད་ 


པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པས་ 
བཀྲལ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེ རྭ་སྙམ་མོ། །བསྡུ་བ་ལས། གང་དུ་སྟོང་བ་ 
ཉེ ད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
གསུ ངས་པ་དེར་ནེ། དེ་དག་ཐོཿ ས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྤོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཉིད་ཡི ན་པར་བྟལྟ་བར་བྱའོ། །གང་དུ་དེ ་དག་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
གྱེ་སྒྲ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དེ ར་ནེ་དེ་དག་སྒོམ་པ་ལས་བྱུ ང་བ་འཇེག་ཉེན་ 
པ་དང་འཇིེ ག་རྟེ ན་ལས་འདས་པ་ཉེ ད་ཡི ན་པར་བྷལ་བར་བྱའོ། །གང་ 
ཐར དག་རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་སྣོའི་སྒྲ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དེར་ནེ་དེ་དག་ 
འཇེག་རྟེ ན་ལས་འདས་པ་ཉེ ད་ཡི ན་པར་བྷལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཤེར་ 
མདོ་ལས། སྟོང་བ་ཉེད་མཚན་མ་མེ ད་ཅེས་སོགས་གསུ་ ངས་པའེ་དངོས་ 
བརྟ ན་གྱི་དེ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏེང་ངེ ་འཛེན་ཞེས་སོགས་གསུ་ ངས་པའེ་དེ་གྲས མ་ལ་འཇེག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཉེས་ཏེ། རྟེན་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ 
ཀ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉེ ད་ཅེས་སོགས་གསུ ངས་པའིེ་ 
དེ་གསུམ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉེ ན་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་དྲང་ 


སེམས་འདྲ་ལ། མཆེམས་མཛོད་ལས། དེ་གསུམ་གྱེ་དང་བོ་ཐོས་བསམ་ 


]3 


རྣམ་ཐར་སྒོ་ ་གསུམ། དྲང་ངེས། 
དང་། གཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། མཆོན་ཉེད་ 
གསུམ་ལ་སྦྱར་ ་བའེ་རྣམ་ཐར་སྒོ ་སྒོ་གསུམ ་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱེ་ཡུལ །ཅན་ 
དུ་བཤད་པ་རྣམས་བསྡུ ་བའེ་དགོངས ་པ་མིན་ནོ། །མཛོད་ལས་ཀྱང་ ། 
དག་དང་དཱ་མ་མེད་དེ་དག །དྲ་མེ ་མེད་རྣམ་ཐར་སྤོ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ ་པར་འདོད་དོ། །རྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག '་མེད་རྟོགས་དགོས་པར་ ་འདོད་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐལ་འགྱུ ར་བས་ནེ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། སྟོང་ 
བ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ལྟ ར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡུལ་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོང་བ་སྟེ ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ ་ངོ་བོ་བདེན་པས་ 
སྟོང་བ་རྟོང་ཉེད་དང་། ཐོག་མ་ནས་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་མ་ཨྱོང་ 
བས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་མཚན་མེད་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྲས་བུའི་ 
ངོ་བོར་དོཿ ན་དམ་པར་སྐྱེ ་བ་མེད་པ་སྨོན་མེད་དེ་རྒྱུ ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ 
ལ་སྦྱར་བ་དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་ 
པ་མེད། །ཅེ ས་སོགས་ལ་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་འབྱུ ང་བས་སྤྱེ ་དོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གཅེག་ཏུ ་བྲལ་སོགས་ཀྱེ ་རེགས་པས་ཆོས་ནམས་ཀྱེ་དངོས་ 
པོ་བདེན་པར་མེད་པས་དེ ་དག་བདེན་སྟོང་བདེ ན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས 'བསྒོམ་ 
པ་མེད་ཅེས་ཆོས་ཐམས "ཅད་ཀྱི ་ངོ་བོ་བདེན་སྟོཿ སྟོང་དང་། རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ བུ་བསྐྱེད ་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་བསྒོམ་ ་ནའང་རིགས་པ་མིན་ཞེས་ 
རྒྱུ རྒྱུ་བདེན་སྟོ༔ སྟོང་དང་། འབྲས་བུ་བདེན་པར་བཟུང་: ་ནས་ སྨོན་པ་བཟློག་ 
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' ¥ ་རེ 
རྣམ་ཐར་སྤ་གསུམ། དྲང་ངེས། 


ཕྱེར་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ ་བཏགས་ཙམ་ལས་བདེ ན་པ ར་བླཟ ང་ནས་སྨོན་ 
པའི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་སྨོན་མེད་གསུངས་ཏེ། ། གསུང་འདུས་མཆུན་ 
འགྲེལ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ ལྟན་དོན་དཱམ་པར་གྱུ ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ། དོན་ 
དམ་པར་འབས་བྱུ་མི་སྐྱེད་ཅེས་སྦྱར་ན་ རྒྱུ ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ 
བའེ་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཆོས 'ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་བཞག་སྟེ་ ལྟོང་ 
ཉེད་དུ་གཞན་གཉེས་འདུའོ། ། །གཞུང་དྷསོ་ཡིག་ དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། སྣོ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་དཔྱད་པ་ན་དེ་དག་མ་ རྙེད་པས། དངོས་པོ་དེ་ 
དག་གཏན་མེད་པས་དེ་དག་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་བསྙོམ་བྱ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེ་དག་དགག་བྱ་ 
ཁྱབ་ཆེ་བས་འདོད་ལ། རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ན་བསྲོམ་ བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
མི་འཐད་པས། རང་ ་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ ་པའེ་དོན་ ་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེ་ 
དངོས་སྨྲས་འདོད་ལ། དེ་ ལྟར་དངོས་པོ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་དང་། 

དངོས་པོ་གཏན་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་གང་ ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་བསོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །འདེ་གཉེས་ 
དངོས་སུ་འདོད་མཁན་མེད་ཅིང་ལོག་ཏོག་གི་མཐའ་བཅད་པའོ། །དེ 
བས་ན་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་སྒོམ་པ་པོ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་བསྙོམ་པ་གསུམ་རང ་བཞེན་གྱེས་ དམེགས་སུ་མེད་ཅེས་ཡི་གེའེ་ 
ཐོབ་ཚོད། རྐང་བ་དང་པོ ་བོ་གསུམ་གྱེས་སྒྲུ་ སྒྲབ་བྱེད་དང་། བཞེ་བས་ཡུལ་ 
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རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། དྲང་ངེས། 


བྱ་བྱེ ད་ལས་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །སྦས་དོན་རིམ་པ་དང་བོ་ 
གསུམ་དང་། མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ལ་སྦྱར་ཚུལ་སྐབས་མེན་པས་ 
མ་སྤོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པར་སྟོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟོན་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་འཐོབ་བྱ་མཚོན་བྱ་ 
གསད་བྱ་སོགས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་བདེན་སྟོང་མཚན་མེད་ 
དང་། སྙོམ་བྱེད་འཐོབ་བྱེད་མཚན་ཉིད་གསོད་བྱེད་གཅོད་བྱེད་སོགས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་བདེན་སྟོང་སྨོན་མེད་དང་སྒོམ་བྱེད་དེས་བསྡོམ་ 
བྱ་སྒོམ་པ་དང་། འཐོབ་བྱེ ད་ཀྱེ ས་འཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེ ད་ 
རྟགས་ཀྱེ ས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་དེ ་གསུམ་གྱེ ་ནང་གེ་བྱ ་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་བདེན་སྟོང་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱེ ར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་གྱེ་གཟུ, གས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་བར་ལ་ 
མཚན་མར་འཛིེན་པ་སྲོང་བར་གནས་པ་སྟེ ། ཞེས་ཡུ་ ལ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
ལྡོག་པའེ་ཆ་ནས་གསུངས་པ། ལུགས་འདེ ར་ཡུལ་རྒྱུ ར་འཇོག་ལ། རྒྱུ 
དང་མཚན་མའམ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པས་ཡུ ལ་དང་རྒྱུ་ 
བདེ ན་སྟོང་མཚན་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱེ ར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱེ་ཚོགས་ལས། མཚོན་མ་ཐམས་ཅད ་ལོག་པར་གྱུ ར་པའི་ཕྱིར།། 
མཁས་པ་ཅི་ཕྱིར་སྨོན ་ལམ་འདེབས་པར་འགྱུ ར། །ཞེས་མཚན་མེད་ 
སྐབས་སུ་ཡུལ་གྱེ ་ངོ་བོ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་མཚན་མ་བཀག་པས་ན། ཡུལ་ 
དེ་ལ་དམེགས་པའེ ་སྨོན་པ་སྟེ ་འདུན་པ་སོགས་ཡུ་ ལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་ 
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རྣམ་ཐར་གཱོ་གསུམ། དྲང་ཇེས། 
བཀག་པ་སྨོན་མེད་དུ་གསུངས་ ་ཏེ ཡུལ་ཅན་ བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། འདེའེ་བྱ ་བ་ནེ་བསྒོམ་བྱ་ སྒོམ་ 
བྱེད་ལྟ་བུ་ལས་དང་བྱེད་པ་གཉེ སཚོགས་ཏི ་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་ 
པས་དེ་བདེ ག་ཨ སྨོན་མེ དག ཐྱཇོགྲུ་ཝཝམ་ 
བྱ་བདེན་སྟོང་དང་སྲོམ་བྱེད་བདེན་སྟོང་གཉེས་གཅིག་གཅིག་གི་ནང་ 
དུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཚེ་དེའི་སྟོང་ཉིད་ 
དེར་གཞན་གཉེས་འདུ་དགོས་ཏེ། བཞི་བྱས་བ་ལས། ཞིེ་སྭོ་གཉེས་ 
པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མེད་དང་། སྨོན་མེད་གསུམ་ བརྗོད་པ་སྒྲའེ་དབང་གིས་ཐ་དད་ 

དུ་བཞག་གི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོས་སྟོང་བ་ཁོ་ནར་གཞན་གཉིས་འདུས་ 
པར་གསུངས་པ་ ་ནེ། ཞེས་གསུངས་ ་པའེ་ཕྱིར། གཞན ་གཉེས་སྟོ སྟོང་ 
་ཉེད་ དུ་འདུ་ ཚུལ་ནེ། བུམ བའི་ཇོ་བོ་རུ ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ ་བའེ་ཡུལ་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལས་བུམ་པ་དོན་༽མ་པར་རྒྱུ ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
ངོ་བོ་བུམ་པའེ་ རུད་ཉ་ཧཱ་ཐུདཱ་ཐསུ་ཡིནཱ་ཡ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་ 
སྦྱར་ཚེ་གཞན་ ་གཉེས་བྱ ་བའེ་སྟེང་ དུ་མི ་'འཇྲོག་ཀྱང་བྱ་ ་བའེ་ཡ་གྱལ་ལས་ 
དང་ བྱེད་ ་པའེ་ སྟེང་དུ་འཇོག ་པས་ཡིན་ཏེ ཏེ། བྱ་བ་ ་དེ ་གཉེས་ཚོཿ ཚོགས་ ་པའེ་ 
སྟེང་ནས་བཞག་པའི་ཕྱེར། ཡུལ་ཅན་ནམ་ཐར་སྲེ སྦོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཚེ། 
བྱ་བའམ་བསྙོམ་བྱ་སྦོམ་བྱེད་གཉེས་ཚོགས་བདེན་ ་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཡ་ 
གྱལ་རེ་རེ་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པས་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སཱོ་གཉེས་ 
པ་མེད་ཚུལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེ ས་ 
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རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། དྲང་ངེས། 


པ་དང་། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱེ་གཅིག་བྲལ་སོགས་བུམ་པའོ་ཐོ་བོ་བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་ཡང་། དེ་རྟོགས་པས་བུམ་པའི་ངོ་ 
བོ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་བུམ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། མཐའ་བཞི ར་སྐྱེས་པ་ 
མེད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་རྒྱུ ་འབྲས་ 
ངོ་བོ་གསུ མ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རེམ་ཅན་དུ་ཉོཿ གས་ 
དགོས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བདེན་མེད་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་བྲལ་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཉོཿ གས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བྱེ ད་ལས་གསུམ་ལ་ 
སྦྱར་བའེ་ཡུ ལ་རྣམ་ཐར་སྙོ་གསུམ་ལས། བྱ་བ་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་འཇོག་དགོས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི ་འཇྲོག་ལ། ལས་ནེ་རྟོགས་ 
བྱ་གཟུ། ང་བྱ་སོགས་ལས་བྱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོག་གོ །དེ་བཞེན་ 
དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟགས་སམ་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་ལ་འཇོག་པས། ལས་ 
དང་བྱེད་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་དགོས་པས། ཡུ ལ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མེ ད་སྨོན་མེད་གཉེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་སྟེ ང་དུ་ 
འཇོག་ཟེར་དགོས་ཏེ། དེའེ ་རྟོང་གཞི་ལས་དང་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བཞག་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དེ་བུ མ་འཛིན་ཚད་མས་བུམ་པ་ཉོཿ གས་ 
པ་བྱ་བར་བྱས་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ ་ལས་དང་བུམ་པའི་རྟགས་ཀྱེས་ 
ལྟོ་ལེ ར་བ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་བྱ་བར་བྱས་པའི་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལ་རེ གས་འདྲ་སྦྱར་དགོས་ཏེ་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལས། མདོར་ན་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 
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རྣམ་ ཐར་སྒོ་ ་གསུམ། དྲང་ངེས། 


པར་ སྟོན་ ་པ་མཐའ་དགྭ་ཀུང་རྣམ་ཐར་ ཐཱོ་གསུམ་སྟོཿ སྟོན་པ་ སིར ་པས། མདོ་ 
སྔགས་གཉེས་ཀའེ་ལམ་གྱི་སྲོག ཏུ ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་རྟེ ན་བརྟེན་པ་དང་གདགས་གཞེ་གདགས་ཆོས་སོགས་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པས། སྟོང་བ་རྟེ ན་འབྱུ ང་གཉེ ས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་ 
བུ་ལུགས་འདེར་ཕན་ཚུན་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡི ན་པས་རྒྱུ་འབྲས་བུའི་གཞག་ 
བྱ་འཇོག་བྱེད་གཉེས་ཀར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱི ར། དེ་འེ་ལས་དང་བྱེད་ 
པ་གཉེས་ཀར་འཇོག་གམ་དཔྱད། འདེ་ལ་བུམ་པ་བྱེད་པར་བྱས་པའེ་ 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའེ་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ སཱོ་གསུམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྦྱར་དགོས་ཀྱི། བུ བུམ་པ་ལ་ སྦྱར་བའེ་ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའེ་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཞེས་པ་ལྟ ལྟ་བུའེ་ཚིག་སྐྱོན་ཅན་མཁས་པའི་མདུན་ 
སར་སྨྲ་བར་མི ་བྱའོ། །ལུགས་འདེ ར་མི་རྟག་སོགས་དང་བདག་མེད་ 
རགས་པ་ལ་སྦྱར་བའེ་རྣམ་ཐ ར་སྒོ་གསུམ་མི་འདོད་པ། བཞེ་བརྒྱ་བ་ 

ས། ཞི་སྟོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཞི་སྒོ་ 
ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་དགོས་པར་འདོད་པས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཟག་བཅས་ 
དོན་དམ་པར་མེ ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བར་ཏོཿ གས་པ་གང་ལ་སྦྱར་ཞེ་ན། 
འཇུ ག་པའི་བ སྡུས་དོ ན་ལས། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་བདེ ན་པར་འཛིན་ 
པ་དང་བྲལ་བས་སྨོན་མེད་དང་། ཞེས་རྒྱུ ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ 
བསྔལ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྡུག་བསྔལ་བར་འཇོག་ 
ཚུལ་ལ་རྟེ ན་འབྱུང་གི ་གནད་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཚུལ་དེ་རང་ངོས་ནས་སྡུག་ 
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རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། དྲང་ངེས། 
བསྔལ་བར་མེ་འཇོག་གི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་པས་ཡིན་ཏེ། བཞེ་བྱཧརྱ་བར། 
སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་སྟེ་ ་ཆེ་རེམ་གྱིས་འགག་པ་ལ་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ 


སོགས་སུ་བཏགས་པ་ལས་བདེ་པ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་མེད་ཅེས་པར། 
མཇོད་འགྲེལ་ལས། རང་ངོས་ནས་མེད་ན་མེད་དགོས་པས་བདེ་བ་ལ་ 
སྐུར་བ་བཏབ་ཅེས་བརྩད་པས། ཐ་སྙད་བདེ་སྡུག་འཇོག་ཚུལ་གྱེ་གནད་ 
ཕྲ་མོ་མ་ཤེས་པས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་འདེ་ལ་ཟག་བཅས་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་མི་འཇོག་གོ །རང་རྒྱུད་པས་འཁོར་རྩ་གཉེས་ 
པ་སོགས་འདོད་ཀྱང་། བཞི་བརྒྱ་བའི་དོན་ལུང་དེའི་འཕྲོར། བཏྐགླ། 
མེད་ཅེས་ནེ་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
བསྒོམ་བྱའེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལས་ཐར་ལམ་དུ་སླེབ་ཚུལ་ལམ། གྲོལ་ 
ལམ་གཉིས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ 
ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། དེ་གཉེས་རྟོགས་ 
པ་ན་ཐར་ལམ་དུ་སླེབ་པར་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཞི་སྒོ་གཉེས་ 
པ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའི་ཞི་སྒོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ 
ལྟར་ན། ཐར་པ་གཏན་མེད་དུ་འཛེན་པ་ནས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཞེ་སྒོར་འཇོག་པ་གོང་དུ་བདེན་བཞེའེ་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་སྦྱར་བས་འགྲུབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། རྣམ་ཐར་ 
གྱི་སྙོ་དང་ཞི་བའི་སྒོ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐར་པ་གཏན་མེད་ 
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དུ ་འཛེན་ པའ་བོ་འེ་ཞེ ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་འགོག་ བདེན་ ཡེན་པ་ ་པར་ ར་ཐལ། ལུང་ 
དེའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་ : 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་རེགས་འདྲ། འདེ་དག་རྗེ་བསྟ 
པའི་སྒྲོན་མེའེ་ལེགས་བཤད་ལས་གཞན་ན་མེད་དོ། ། 
དྲང་ངེས་འབྱེད་ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་ནེ། འཕགས་པ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས། ཞེས་པ་ནས། རེགས་ ་པའི་ སྒྲུབ ་བྱེད་དང་ལྡན་ 
པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་ བུང་། དོན་ནེ་མདོ་དེ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་ཉོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་གསུངས་པས་དེ་ཉེད་རྟེགས་ 
པའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་འདེ་ 
དྲང་དོན་འདེ ་ངེས་དོན་ཞེས་ཚེག་སྤྱི་ཅམ་གྱེ ས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། ཚིག་གིེ་དྲང་ངེས་འབྱེ ད་པ་ཡང་ལུང་གིེ་ཚེག་ཟེན་ཙམ་གྱེས་ 
འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཟེན་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་ 
གེས་དགོངས་འགྲེ ལ་བརམས་པ་དོ་ ན་མེད་དུ་འགྱུ ར་བའེ་ཕྱེར་དང་། 
ལུང་ལས་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོཿ ན་དུ་བཤད་པ་སོགས་དང་ངེས་འཇོག་ 
ཚུལ་མེ ་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུ་ ངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ལུ་ ང་གི་ཚིག་ཟིན་ 
ལྟར་བཞག ཡའ ནུས་ན་ ་བྱེ་བྲག་དྲང ་ངེས་ལ་ཡང་ལུང་གེ་ཆིག་ཟིན་ཙམ་ 
གྱེས་ སྒྲུབ་མི་ ནུས་པའི་ཕྱེར། ། ཞེས་རྟགས་ཟུར་གསུམ་ ཡིེ རླུབ་ཅིང་། 
དེས་ན་ཚེག་དང་དོན་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་; པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་གཞན་ 
དུ་དང་དུ་མི་རུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེ ད་ཀྱེ ་རེགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
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ཕབ་པ་ཞེག་གེ་རེགས་ལམ་གྱེ་རྗེ ས་སུ་འབྲངས་ནས་དགོངས་པ་འཚོལ་ 
དགོས་པས་མཐར་གཏུ གས་ན་ཚེག་དོཿ ན་གྱི་དྲང་ངེས་གང་ཡིན་ཀྱང་དྲེ་ 
མ་མེད་པའི་རེགས་པས་དབྱེ་དགོས་ཏེ། རེགས་པ་དང་འགལ་བ་ཁས་ 
བླངས་ན་གཞན་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཕྱེ ར་དང་། དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ 
ལ་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེ ད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྟགས་ 
གཉེས་ཀྱེ ས་བསྒྲུབས་སོ། །འདེ་ལ་ཚེ་ལྡན་ལྷ ་རམས་པས། གསུང་ 
རབ་ཀྱེ་དྲང་ངེས་ཞེས་པ་ཚེ། ག་ཙམ་གྱེ་དྲང་ངེས་འབའ་ཞིག་ལ་བྱེ ད་དགོས་ 
ན་མཐ ར་གཏུགས་ན་དྲེ ་མ་མེད་པའིེ་རིགས་པས་འབྱེ ད་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་མེ ་འཐད་པར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་ཟེ ར། དེ་ལ་འོ་ན། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉེད་རྟོགས་པ་ལ་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱེ ས་ཀྱི ་སྒྲ་དང་ལ་སྒྲ་གང་སྦྱར་ཡང་ཁྱད་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱེ ར། 
འདོད་ན། གཞུང་དུ་གསུ་ ང་རབ་ཀྱི ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི། གསུང་རབ་ལ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྗེ ་རེན་པོ་ཆེ ས་ཚིག་གི་སྟེ ང་ནས་ཞེབ་ཆ་གནང་བའི་ཕྱེ ར་དང་། 
གསུ་ ང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཞེས་པ་ནེ ་གསུང་རབ་ཀྱི ་ནང་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་སྟེ། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཞིག་ལ་ 
ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། མཐར་གཏུ གས་ན་དེ་ 
མ་མེད་པའི་རིགས་པས་དབྱེ ་དགོས་ཞེས་པའང་དེ་འདྲའེ་ངེ ས་དོན་གྱེ་ 
གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེ ད་པ་ལ་དེའེ་དོ༔ ན་གཞན་དུ་འདྲེ ན་རུང་མི་ 
རུང་རེགས་པས་དབྱེ ་དགོས་ཞེ ས་པ་ཡིན་པས། དེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ 
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ངེས་ལ་སྦྱ ར་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། ངེས་དོན་གྱེ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ 
ནོ༈ ༈དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡི ན་མིན་གྱིས་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་མདོར་འཇོག་ཚུལ་དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ལྟ ར་ 
གཞུང་གཅིག་གིས་བསྐྱེ ད་རིམ་གྱེ་ཡན་ལག་སྟོན་པའེ་ཆ་ནས་དྲང་དོ༔ ན་ 
དང་། རྗོགས་རེམ་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། 
དེ་དང་འགྲོས་མཐུན་པར་བློ་གོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ལས། མདོ་གང་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནེ་དྲང་བའེ ་དོན་ཞེས་བྱའོ།། 
མདོ་གང་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེ ར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉི་ངེས་པའེ་དོན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་དུ ་ལ་དྲང་དགོས་པས་དྲང་ 
དོན་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ལས་གོང་དུ་དྲང་དུ་མེད་པས་ངེས་དོན་གསུངས་ 
པས། འདེ་ཉེད་ལས། གསུ ང་རབ་ལས་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པ་དུ་མ་གསུངས་པས། ཞེས་གསུངས་ལ། གསང་འདུས་ཀྱེ ་དེ་ནེ་དྲང་ 
དོན་དང་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ཟེ རྭ་གྱེ་དྲང་དོན་གྱེ་མདོ་སོགས་སུ་བཤད་ 
ཟེར་མི་རུང་ངོ་། །གང་ཟག་ལ་སྦྱར་ཚེ་བརྗོད་བྱ ་དོན་དང་ཚིག་གི་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་ལ་སྦྱར་ཚེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་མ་བཤད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལྟར་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ ་བས་དང་ངེས་ཕྱེ་བའིེ་གོ་ཆོད་པར་ཐལ། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། ས་སྡེ་ལྔས་ཀྱང་གསུ ང་རབ་ལ་དང་ངེས་ཕྱེ་བའེ་ 
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དྲང་ངེས་འབྱེ ད་ དགོས་པའི ་རྒུ ་མཚན་ དངོས། དྲང་ངེས། 


ཡྱིར། ། ནས། སྒོ་སྐུ རྭ་གྱི་མཐའ་མ་བཀག་ཟེར་དགོས་ པས་ཞེབ་ཆ་འདོན། 
ཞེས་གསུངས ཕི་རོག་པོཁ་ཅི། ས་སྡེ་ལྔས་སེམས་ཅམ་པ་ལྟར་ 
གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཡི་སྦྱེར་མ་ཕྱེ་སྟེ། དེ་ལས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ན་དྲང་ 
དོན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་འདུནྱ་མཚོའི་དྲང་ 
ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན ་ཆེག་གསལ་ ་ལས། མགོན་པོ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་རྩ་ཤེ་ལ་ ་སོགས་པའེ་རིགས་ཚོཿ 'ཚོགས་ནྣམས་ཀྱང་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ 
ངེས་དབྱེ འྲཕིནདུ ་བརྩམས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། བྟས སྟན་བཅོས་ 
དེ་དག །ཏུ་ཕུང་ ་སོགས་རང་ ་བཞེན་གྱིས་སྟོང་བ་ཕུང་ སོགས་ཀྱི ་ངེས་དོན་ 
མཐར་ཐུག་དང གནས་ལུགས་སུ་བསྒྲུབས་ཤིང་ཕུང་སོགས་ཀྱི སྐྱེ 
གནས་འཇེག་གསུམ་སོགས་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་མཐར་༔ ཐུག་མ་ཡིན་ 
པར་དྲང་དོན་ཅམ་ཡིན་པར མུ་བླསཔས་ན། དེ་དག་དངོས་བསྟན་བརྗོད་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ ནས་སྟོན་པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ངེས་དོ༔ ན་དང་དྲང་དོན་གྱེ་མདོར་འབད་མེད་ 
དུ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ར། དེས་ན་དངོས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི ་གཞུང་ལས་རང་རང་གི ་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་དང་བདེན་གཉེས་བདེན་བཞི་སོགས་བཤད་པའི་དོན་དང་། 
མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་ 'དབུས་སྟོང་ཉེད་སོགས་མ་བསྟ སྟན་ཟེར་དགོས་ 
པ་ཞིབ་ཆ་འདོན་ཞས་པའེ་དོད་ཡིན་ཏོ། འོག་ཏྱུ་མདོ་མཱ་དགོངས་ཁྲག་ཝ་ 
གྱེས་སྟོང་ཉེད་བསྟ ན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་ 'གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ལྟར་ 
བྱས་ན་གཞན་གྱེས་དོགས་པ་བཀོད་པ་ཕྱོགས་སྔའེ་ནམ་མ་ལངས་པའོ། ། 
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དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ། __ དང་ངེས། 

གཉེས་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་ཕྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ་ནི། དོན་གྱེ་ 
དབང་འདེ་གཟེགས་ནས། དགེ་སློང་དག ནས། ཞེས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང། མདོ་འདེའེ་སྟོན་ཚུལ། ང་གུས་ཕྱིར་མིན། རཿ 
ཨི་བཀའ་བླང་བར་བྱ་ཞེས་པས་རྟོན་པ་དང་བོ་དང་། ང་ཡི་བཀའ་གུས་ 
ཕྱེར་མེན། བརྟགས་ལ་བླང་བར་བྱ་ཞེས་པས་གཉེས་པ་དང་། བསྲེགས་ 
བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཞེས་པས་ 
གསེར་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་རགས་པ་ཙམ་ཤེས་པས་མི་ཆོག་པར་ཕྲ་མོ་བརྡར་ 
ནས་འཚོལ་དགོས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོས་མི་ཆོག་པར་རང་བཞེན་ 
གནས་ལུགས་འཚོལ་དགོས་ཞེས་གསུམ་པ་དང་། འཚོལ་བྱེད་ལ་ཡང་ 


བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བ་ལྟར། གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་འཇལ་བྱེད་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ལ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ 
གཉེས་ཡོད་པས་སྔ་མ་སྔ་མས་མི་ཆོག་པར་མཐར་ཐུག་གི་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེ ་བར་མློབ་དགོས་ཞེ ས་བཞེ ་བ་བསྟ ན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་གོང་དུ་ 
རེགས་པ་དང་འགལ་བའེ། ནས། མི་རུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ 
དང་བོ་དང་། དེ་ཡང་། ནས། མི་ནུས་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཞེས་པས་ 
གཉེས་པ་དང་། དེའེ་ཕྱིར། ནས། འཚོལ་དགོས་པས་ཞེས་པས་གསུམ་ 
བདང་། མཐར་གཏུགས་ན། ནས། དབྱེ་དགོས། ཞེས་པས་བཞེ་བ་ 
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བསྟན་པ་དཀའ་འགྲེལ་གྱེ ས་ཤེས་སོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ལས། 


དོནལ་ཏོན་་ི་ཡི་གེལ་མེ་ཉོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་གྱི་ནམ་ཤེས་ 
ལ་མི་ཉྟོན་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་སྡེ་ལ་ཏོན་གྱི་དྲང་བའེ་དོ༔ ན་གྱེ་ 
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དེ་ཉེད་ཤེས་བྱེ དྭ་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ། ཟ་ ༡ཁྲ་ངེཨ། 
མདོ་སྡེ་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་གྱེ་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་གོ་རིམ་འདེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ 
དགོས། དེ་ལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དགོས། དེས་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོའེ་དགོངས་པ་འབྱེད་དགོས་པས་དང་བོ་གསུམ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་བསྟན་པ་ལས་འབྲས་ལ་དྲངས་ཕྱིར་གསུངས་པས་དྲང་དོན་ 
དང་། དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་ཞེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ལ་ཏོན་པ་མཇུག་ཏུ་གསུངས་ 
པར་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དཀའ་འགྲེལ་ལས། དྲང་ངེས་ 
ཆེན་མོར། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ལ་གང་ཟག་གི་ཐ་ 
སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ཞེན་མི་བྱ་བར་བདེན་མེད་ལ་ཡིད་ཉོན་པ་གང་ 
ཟག་ལ་མི་ཉོན་ཆོས་ལ་ཉོན་པའིེ་དོན་དུའང་བཤད། ཅེས་པ་དང་། མདོ་ 
རྒྱན་འགྲེལ་ཆེན་དྲངས་ནས་འདེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ལ་རང་ཉེད་ཀྱང་བཞག་ 
ཆོག་པའམ། ཡང་ན་དགག་བྱའི་བདག་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནེ། འོག་ཏུ་དབུ་མ་བའེ་སྐབས་སུ། མདོ་སྡེ་དེ་ལས་ 
ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པའི་དོན་ཀྱིམདོ་སྡེནི་གང་། དྲངབའི་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ལན་དུ། དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ 
གསུངས་པས། དང་བོ་ནེ། བདེན་གཉེས་ལ་དྲང་ངེས་བྱས་ཏེ་བརྗོད་ 
བྱས་ཕྱེ་ལ། བར་བ་ནེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ 
བསྟན་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་གྱེས་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ་བས་འདེ་ལྟར་ན་མི་རྟོན་སའེ་གང་ཟག་ལ་རང་ཉེད་སོགས་ 
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དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི །ཁུཇས་དང་སྱར་བ། ། . དང་ངྲེས། 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཞག་ཆོག་ལ་ཏོན་སའི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
འཇོག་གོ །ཡང་ན་གསུམ་པར་མདོ་སྡེ ་གང་དག་བདག་དང་སེམས་ཅན། 
ནས། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནེ་དྲང་བའི་ 
དོན་ཞེས་བྱའོ། །ནས། རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་སྭོ་སྟོན་པ་དེ་དག་ཉི་ངེས་ 
པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་འདེ ར་མི་རྟོན་ས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
དྲང་། གོང་དུ་གང་ཟག་གི ་ཐ་སྙད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་གསུངས་ 
པས་དགག་བྱའེ་བདག་ལ་བྱེད་དགོས་གསུངས་སྙམ་སྟེ། བློ་བརྟན་མར་ 
ཐློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ནེ་གང་། གང་ 
ཟག་ནེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཏེ། ཆོས་ཁ་ཅིག་ལ་ 
རྩོམ་པ་འདེ་ནི་གང་ཟག་ཅེ ས་བྱའོ། །གང་ཟག་ཏུ་ལྟ ་བ་དེའི་རྩོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཉེད་ཅེ སྭ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ལྟར་ན་གང་ཟག་ལ་མི ་རྟེན་ཞེ ས་པའེ་གང་ཟག་ལ་གང་ཟག་མི་དགོས་ 
ཟེར་རམ་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཙུག་ལག་བསྟན་ 
པའེ་ཆོས་དང་ནེ། །ཞེ ས་གོ་རིམ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གསུངས་པ་ཉམས་ 


ལེན་གྱེ་རེམ་པར་བསྒྲིགས་ལ། བྱང་སར། བསྟན་པའེ་དོན་དང་རེགས་ 
ཕ་དང ཞེས་དང་བོ་གཉེས་གོ་བླ་ཟོག་པ་ནེ་དོན་དེ་རེགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དགོས་པ་ཤེས་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཉོན་པ་བཞེས་ནེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ས་ 
བཅད་དྲུག་བྱས་པ་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ལྔར་བསྡུས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས་དང་བོ་ 
ཐོས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། སའེ་དངོས་གཞེའེ་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་ས་ལས། 
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དེ་ཉིེད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི ་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ། དྲང་ངེས། 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞེ ་ན། གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞེའེ་ 
བྱེ་བྲག་གེས་ཏེ། དང་བོ་ནེ་ཚུལ་འཆོས་པའེ་ཞེས་སོགས་ལྟར་ཐོཿ ག་མར་ 
དང་བྱུན་པོ་གོ་ས་སོགས་ཀྱིས་དམ་པར་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་མི ་བརྟེན་པར་ 
ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས། 
ཉན་པའེ་ཚེའང་རྒྱང་པན་པ་ལྟ ར་ཏོག་དཔྱོད་མེད་པར་ཚེག་ཅམ་གྱེ་རྗེས་ 
སུ་མི་རྒྱུག་པར་དོན་གྱི་ཆ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་གནད་རྣམས་ཉན་དགོས། 
མཉན་བྱའེ་ཆོས་ཀྱང་རང་ལྟ ་མཆོག་འཛེན་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་ག ས་ལྟར་ 
རང་གི ་བྲོར་མ་ཤོང་བ་རྒྱུ ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐེ ག་ཆེ ན་གྱེ ་ཡུམ་མདོ་ 
སོགས་ངེས་དོན་གྱེ ་མདོ་རྣམས་སྲོང་བ་དེ་འདྲ་མི་བྱྱེ ད་པར་རང་གེས་ 
མི་ཤེས་པ་ནམས་ངེས་དོན་ཤེ ས་པ་གཞན་ལས་ཐོས་པར་བྱེད། ཉན་ 
པའི་དགོས་པའང་ཐོ༔ ས་པ་ཅམ་ཆྷུ ར་ལེན་པ་ལྟར་ཐོ༔ ས་ལོ་དང་ཤེས་ལོའེ་ 
གྲངས་གསོག་པ་དང་ཤགས་འགྱེད་ཀྱི རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ནམ་གྲོལ་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཐབས་སུ་ཉན་སྟམ་པའེ ་ཀུན་སློང་དག་པ་དགོས་ཞེ ས་རྟོན་བཞིའེ་ 
དོན་ཐོཿ ས་བྱུང་གེས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་གྱེ་དེ་དག་ཉོན་པ་དངོས་ 
མིན་ནོ། །དགག་བྱ་བཞི་འདེ ར་ཡང་སྦྱར་ན་འགྲེག་སྙམ། གཉེས་པ་ 
བསམ་པས་ཉོན་བཞེ ་དངོས་བསྐྱེད་ནས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེ ད་ 
ཚུལ་དངོས་ནི། རང་གི་ཞེན་ཕྱོགས་ཙམ་གྱི ས་གདུལ་བྱའེ་འདོད་ཞེན་ 
ནམ་གསུང་བ་བོ་གང་ཟག་བཟང་བ་ཙམ་རྒྱུ ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་མི་ 
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དེ་ཉིད་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱེ ་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ། དྲང་ངེས། 


༩ 


རོན་པར། བྷསན་བཅོས་དེའེ་ཆོག་དོན་ལ་རེགས་པ་ཚད་མ་སྟེ་རེགས་ 


པ་རྣམ་དག་གི ས་བརྟགས་ནས་བསམ་བྱུ ང་གིས་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ་ཉོན་པ་དང་བོའེ་དོན་དང་། དེ་མི་རྟིན་པ་དང་བོར་ཡང་འཇོག་ 
སྟེ གྲུབ་མཐའ་ཆེ ན་མོར། ལྔ་བ་ནི། གང་ལ་མི་ཏོན་ན་ཆོས་སྤོང་ 
བའེ་གང་ཟག་གིས་མཚོན་པའེ་གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན། ཇི་སྐད་བཤད་ཙམ་ 
གྱེས་ཚིག་ལ་མི་རྟོན། དྲང་དོན་ལ་མེ་རྟོན། རྣམ་ཤེས་ལ་མི ་རྟོན་པར་ 
དེ་དག་དགག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཞེས་མདོ་རྒྱན་ལས། སྲོང་དང་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དགག་བྱ་བཞི་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 
གསུང་རབ་དེ་དག་གི་སྒྲས་ཟིན་ལྟ ར་དུ་གནས་ལུགས་སོགས་ལ་མི་བསླ་ 
བའེ་ངེས་པ་མེད་པས་དེར་མི་ཉོན་ལ། བསམ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ 
པའེ་དོཿ ན་ལ་སྒྲུབ་བྱེ ད་ནམ་དག་གེས་མདོ་དོན་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ་ཏོན་པ་གཉེས་པའི་དོན་དང་། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡང་ཀུན་ 
རྗོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུ་ ངས་པའམ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་ ་སྣང་བ་ཅམ་ 
ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པར། གང་ལ་ཡིད་རྟོན་ན་ཐ ར་པར་བགྲོད་པར་ངེས་ 
པའེ་ཟབ་མོ་སྟོང་བཉེད་ཀྱི་ཚུལ་འཕགས་པ་ཀླུ་ ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟ རོ 
ངེས་པ་རྙེད་དེ། ཁས་ལེན་པ་གསུམ་པའི་དོན་དང་། ཉོགས་པའི་བོ་ 
ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ 
གནས་ལུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར། གཙོ་བོ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱེ ས་གཟེ གས་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་ 
ནས་ཁས་ལེན་པ་བཞེ ་བའེ་དོན་དུ་གསུ ངས་པས། གྲུབ་མཐའ་ཆེ ན་མོའེ་ 
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དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི ་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ། དྲང་ངེས། 


ས་བཅད་གསུམ་པ་དང་བཞིེ ་བ་དང་ཝྔ བ་གསུམ་བསྡུས་ཏེ། བྱང་ས་ 
ལས ཏོན་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་ལས་ནེ་མདོར་བསྡུས་ན་ཚད་མ་ཉེད་བསྟན་ 
ཏེ། བསྟན་པའི་དོན་དང་། རེགས་པ་དང་། རྟོན་པ་དང་། སྙོམ་པ་ 
ལས་བྱུ ང་བའི་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བློ་གྲོས་མི ་ཟད་ 
པའེ་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུ ངས་པའི་རྟོན་བཞིའེ་ 
ངོ་བོ་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེ ད་ཚུལ་སོགས་ཤེས་དགོས་ལ། 
ཐོས་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱེས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གིེ་དྲང་ངེས་འབྱེ ད་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏོ༈ ༈གསུམ་པ་སྒོམ་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཉོན་པ་དང་བོའེ་དོན་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་གང་ཟག་མཆོག་ཟེ ར་བ་ཙམ་ལ་ཡིད་མི་ཏོན་པར་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་ནྣམས་མན་ངག་གྱེ་ཆལ་བོར་གོ་ནས་དེ་ལ་མོས་པར་བྱེད། གཉེས་ 
པའེ་དོན་གོམས་པས་བཀའ་ལའང་སྒྲས་ཟེ ན་འགལ་བ་མང་བས་དེ་ལ་མི་ 
རྟོན་པར། གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ན་འགལ་ 
བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས། གསུམ་པའེ་དོན་གོམས་ 
པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་སོགས་ལ་རེམ་གྱེས་ཁྲིད་ 
ནས་མཐར་ངེས་དོན་གྱེ་མདོའེ་དོན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་བོར་ 
གདམས་པས་ཐམས་ཅད་དེའེ ་ཡན་ལག་ཏུ ་གོ་སྟེ་གསུང་རབ་མ་ལུས་ 
གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་དགོས། བཞི་བས་གསུང་རབ་ཀྱེ་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་དུས་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླ ངས་ཏེ་སྒྲ་རྟོག་གིས་བརྗོད་པའེ་ 
སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེ ས་མཐར་ཐུག་འཐོབ་པར་འགྱུ ར་ཞེས་མདོ་ 
རྒྱན་གྱི་ཕན་ཡོན་བཞེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ 
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དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ། དྲང་ངེསཾ། 


མོའེ་དྲག་པའོ། །བཞེ་བ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ཡ་མ་བལ་བར་བྱེད་ 
ལ་ནེ། 


ཚུ་ དང་བོ་ཆོས་ལ་ཉོན་པ་བརེ ན་པས་ཐོས་པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
ཀུན་ཡུལ་དུ་ཆུབ་པར་བྱེད། དོན་ལ་ཏོན་པས་གང་ཐོས་པའི་དོན་མི་ 
བརྗེད་པར་ཐོས་བྱུང་གེས་འཛིེན་པར་བྱེད། ངེས་དོན་ལ་ཏོན་པས་གཞུང་ 
གི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་བརྟགས་ཏེ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཐོཿ ས་པའེ་དོན་ 
ལ་བསམ་བྱུ ང་གེས་ངེས་པར་བྱེད། ཡེ་ཤེ ས་ལ་རྟོན་པས་ཐོས་བསམ་ 
གྱེས་མེ་ཆོག་པར་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་ཉམས་སུ་ ཙེ 
བླངསཏེ་སྒོམ་བྱུང་གིཡེ་ཤེས་སྐྱད་དེ། བཞེ་ག་བརྟེན་པས་དུས་གཅིག་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྙོམ་གསུ མ་ཡ་མ་བྲལ་བ་འོངས་པ་སའི་དངོས་གཞིའེ་ 
དགོངས་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའེ་གཉེ ས་པའོ། །ལྔ་བ་རྒྱུན་གྱི ་ཉམས་ལེན་ 
དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྟོན་བཞེ ་བཤད་པས་བསྟན་ཚུལ་ནེ། གང་ 
ཟག་བཟང་ངན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོ༔ ན་དུ་འགྱུར་ན་སུས་བཤད་ཀྱང་ཁས་ 
ལེན་དགོས། ཁ་ནས་བཤད་ཤེ ས་པ་ཙམ་གྱེས་མེ་ཆོག་པར་སྤོ་གསུམ་ 
གྱེས་ཅི་བྱེ ད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོཿ ན་ལ་འབད་དགོས། དོན་ཡང་ཚེ་ 
འདེ ཡྱིའེ་བདེ་ཐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕུགས་སྲ ་མེ་བསླ་ ་བ་ཞིག་དགོས། 
མདོར་ན་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཐར་པའི་རྒྱུ ར་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ་འབད་དགོས་ཞེས་ 
པ་འདེ་དོན་བསྡུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བྱ་བ་གང་བྱེད་རྟོན་པ་བཞེ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ནྣམས་ 
འདེར་མང་བས་འཇེགས་ནས་མ་བེས་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་དང་དཀའ་ 
འགྲེ ལ་དུ་གསལ་བས་དེ རྭ་ལྟོས། ཀུན་བཏུ ས་ཀྱི་རེགས་པ་བཞེ་དང་། 
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དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ། ¢ _ དང་ངེས། 
མདོ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བརྒྱད་གཞན་དུ་བཤད་ཐེན་ 
ལ། རྟོན་བཞེ ་དང་སྦྱོར་རྒྱུ ་མེན་པས་འདེར་མ་བཤད་དོ། །དེ ཿདག་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་འབྱུ ང་གི་གསུང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། པེ 8 
དཀར་བོའེ་གན་མཛོད་ལས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་དུ་ 
ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི ་བདེན་པའམ། ནས། རྒྱལ་བས་སྡེ་ 
སྣོད་ཇེ་སྙེ ད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ ་བདེན་ 
པའམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེ ར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་གྱེས་ 
དེ་ལ་ཞིབ་ཆྭ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། གན་མཛོད་ལས། འདིའེ་ཉོན་མི་ཏོན་ 
ར་ཉོན་དུ་འདུག་པས། ནས། དེའི་དོན་ཡིད་ཉོན་པ་སྟེ་ཡིད་གཏོད་ 
རེགས་མེ་རིགས་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེ ར། ཞེས་དང་། རང་ལུགས་ 
སྐབས་སུ བམས་ཅད་ལ་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་སྦྱར་བའེ ་ཕྱེར་དང་། ཀུན་ 
མཁེན་གྱི་དྲང་ངེས་ཟི ན་བྲེས་ལས། ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ ་དེ་ལྟར་ 
མི་འགལ་བར་མཐོང་ནས་འཇུག་པ་དེ་སྐྱེ ས་དུ་མཆོག་ལ་ལྟོས་པའེ་གང་ 
ཟག་ལ་མི་རོན་ཆོས་ལ་ཉོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་ཏོན་བཞི་ 
ལ་གང་ཟག་གེས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱི ར། གན་མཛོད་སོགས་ལས། 
བསླུ་མི་བསླུ་བདེན་མི་བདེན་ལ་བྱེ ད་པར་མཁས་པ་དག་གེས་བཤད་པའིེ་ 
ཕྱེར་ཞེ ས་པའང་ཞིབ་ཆ་བྱས་ན་མི ་ཝླུ་བ་དང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་བྱ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། དཀའ་འགྲེ ལ་ལས། དོན་ལ་རུང་ 
ཡང་རྩོད་བློ་འཕེལ་ཕྱི ར་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན་ཞེས། མཚན་ཉིད་ལ་མ་སྦྱངས་ 
པས་བམ་བཤད་ཅམ་ལ་རུང་ཡང་རྩོད་པའེ་རིགས་པ་འདེ ་དག་གེས་ 
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དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ། དྲང་ངེས། 


གནོད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོན་པ་བཞེ་གར་ 
ཐལ་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
སུ་བདེན་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། དེའེ་ཐབས་སུ་བདེན་ 
པར་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་དེ། དེ་བདེན་པར་འཛིེན་པ་བདེན་འཛེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྟོང་ཉེད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བོ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྟོང་ཉེད་རམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དེ། སྟོང་ཉེད་རྣམ་དག་ལམ་གྱེ ་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་དག་ལམ་གྱེ་དམེགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་རྟེགས་པའི་བློ་མེན་ཏེ། རྣམ་དག་ལམ་གྱེ་དམེགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ ཉོགས་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི ར་ཀུན་རྫོབ་བདེ ན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་སྟོང་ཉེད་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་དག་ལམ་གྱེ་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེ ར་དགོས་ཏེ། རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་བོའེ་དམེགས་ཡུལ་ལ། སྤྱེར་གཅེག་པུ་ལས་མེ་འཇོག་ཀྱང་། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་པར་འཛེན་པའི་བློའེ་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པ། དྲུག་སྒྲ་ལྟར་རྩོད་གཞི་མི་འཚད་པ་དང་། ཡིན་ 
འགོད་ཡོད་འགོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་སྐབས་ 
སུའང་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དཀའ་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ 
ཟག་ལ་མི་ཏོན་ཞེས་པའིེ་སྐབས་ཀྱེ་གང་ཟག་དང་། ཞེས་པ་སྐབས་འདེའེ་ 
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དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ། བ་ དྲང་ངེས། 
སིརྟོ ན་སའེ ་གང་ཟག་ལ་གང་ཟག་ཐ མས་ཅད་འཇོག་ལ། གན་མཛོད་ 
ལས། ཆོས་ལ་ཆེག་དང་དོན་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་ཞེས་པའེ་ཚེག་ལ་དགོས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཚིག་དང་། དོན་ལ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འཇོག་གི་རྫུན་ཚིག་སོགས་དོན་མི་མཐུན་དང་། ཀྭ་བུམ་སོགས་མི་འཇོག་ 
སྟེ། ཀུན་མཁྱེ ན་གྱི་དྲང་ངེས་ཟིན་བྲེས་ལས། ཆོས་དེ ་ལ་མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་གཉེས་དང་། དེའི་བརྗོད་བྱ རྭ་གྱུ ར་པའིེ་རེགས་པ་བཞི་དང་། 
རྣམ་མཁེན་སོགས་ཡང་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། དགོས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ན། དེའི་སྐབས་ཀྱེ་ཆོས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཅེས་དང་། གཏན་ལ་དཔབ་བྱའེ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་གཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་དེ་འདྲ་བ་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
ཡིག་ཆར་དོན་ལ་དྲང་དོན་ངེས་དོ༔ ན་གཉེས་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་འཇོག་གོ །གསུམ་པའི་དྲང་དོན་ངེས་དོ༔ ན་ལ་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ་ལས། འདེའེ་དོན་གཞན་དུ་དང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་དྲང་ངེས་འཇོག་ན་གསུང་རབ་ཉེ ད་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞིར་གཟུང་ལ། གཞན་དུ་དང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་ 
སུ་འཇོག་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
དྲང་དོན་ངེས་དོན་ལ་རྗོཿ ད་བྱེ ད་དང་བརྗོད་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེ ས་ 
གསུངས་པ་ནེ། བློ་གྲོས་མེ་ཟད་པའེ་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱེ་ 
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དེ་ཉིད་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ། ༧ དྲང་ངེ ས། 
མདོ་ན ལཏོན་ྱ། དང་བའི་དོན་ཧོ་མདོ་སེ་ལ་མི་ཏོན་པ་ཞེས་བའོ།། 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་བས་ནས། ཡིག་ཆར། དང་དོན་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པའི་ 
མདོའེ་བཤད་ཚུལ་ལྟ ར་གནས་ལུགས་སུ་མི་བདེན་པར་ངེ ས་དོན་སྟོང་ 
་ཉིད་སྟོན་པའེ་མདོའེ་བཤད་ཚུལ་ལྟ ར་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནེ་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེའེ་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་ 
འདེའེ་ངེས་དོཿ ན་ལ་ངེས་དོན་གྱི ་མདོ་འཇོག་པ་དབུ་སེ མས་ཀུན་མཐུན་ 
པ་ཡིག་ཆར་མདོ་དང་བྱང་ས་དྲངས་པས་ཤེ ས་སོ། །ཡིག་ཆར། བརྗོད་ 
བྱའེ་དོན་དེ ་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ལས་དྲང་དོ༔ ན་ཀུན་རྫོཿ བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་འདེ ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་མི་ལེ ན་པ་དེ་དྲང་དོཿ ན་ལ་ 
མི་རྟཾན་ཞེས་པའེ་དོན་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟ ར་དུ་བདེ ན་པར་བླུབཿ 
པས་སྟོང་བ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ངེས་དོན་ལ་ 
ཉོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཧེ་ 


གཉེས་རིམ་པ་བཞེ ན་དུ་ཀུན་ཇྫོབ་ལ་མི་ཏོན་དོན་དམ་ལ་ཏོན་པའི་དོན་ 
དུའང་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱེ ར། ཞེས་གསུངས་པས། བརྗོད་བྱའེ་དབང་ 
དྲུ་བས་པའི་ངེས་དོན་ལྭ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི ས་ཁབ་སྟེ་ ། དེ་ལ་དོན་དམ་ལ་ 
རྟོན་ཞེས་པའེ་དོན་དམ་གྱིེ ས་ཁབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། ཁོ་ 
ན་རེ། ངེས་དོན་ལ་ཏོན་ཞེས་པའི་ངེས་དོན་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེ ན་མེ་རེགས་པར་ཐལ། དོན་ལ་ཏོཿ ན་ཞེས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དོན་ 
དམ་ལྟ་ཏོན་ཞེས་པའི་དོན་དམ་དེ་སྟོང་ཉེད་ལ་བྱེ ད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། 


ཤྱ 


དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦར་བ། དྲང་ངེས། 


ཅེ ས་གསུངས་པའེ ་ཕྱིར། ནྣམ་ཤེས་ལ་མི ཇཿ ན་ཞེ ས་པའེ ་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོཿ གས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོ: གས་པའེ་ 
རྟོག་པ་རྣམས་འཇོག་སྟེ། ཡིག་ཆར། འདེའེ་རྣམ་ཤེ ས་ལ་སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བློ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་ 
སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་པའེ ་ཤེས་པའེ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ 
དུ་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་པའི་དོན་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་ཡེ ་ཤེས་ལ་སྟོང་ཉེད་དངོས་སུ་རྟེགས་ 
པའི་སྒོམ་བུ ང་གྱེ་བོ་དང་།སྟོང་ཉེད་མངོན་སུ, མ་དུ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གང་རུང་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཡེ་ཤེས་ནེ་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉེ ད་མངོན་ 
སུ མ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུ ང་གི་བློ་ཤེས་ 
རབ་ནམས་ཀྱང་དེར་འཇོག་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་དེ ་དག་གི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟུང་ཚུལ་ལྟ རྭ་ཨྙངྷ་གྐནས་ལུགསྐ་སུཿ 
ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རོན་པའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ 
དང་གཅོ་བོར་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུ་ མ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་ 
པ་ལྟར་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ར། འདེའེ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ ་ཤེས་ 
མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེའེ་ངེས་དོན་ལ་ངེས་དོན་ 
གྱེ་གསུ ང་རབ་དང་སྟོང་ཉེད་གང་རུང་གི ས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ལམ་གྱེ་བསྒོམ་བྱའེ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེའེ་སྐབས་ཀྱེ་ 
ངེས་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདེའེ་ཡེ་ཤེས་ 
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དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ། དྲང་ངེས། 


ལ་ཡང་སྟོང་ཉེད་ཏོགས་པའི་ཐོ་མེ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་ལུགས་སམ་མདོ་ 
རྒྱན་དང་ས་སྡེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དབྱིག་འགྲེལ་ 
ལས། གསུམ་པས་ནི་གཞན་ལས་དེའེ་དོན་གྱེ་ཚུལ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཐོས་པ་ལས་སོ། །བཞེ་བ་ནེ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་སོ། །ཞེས་དང་། ས་མང་བོ་བ་ལས། དེ་ལ་དོན་ལ་ངེས་པར་ 
ཉོན་པས་ངེས་པའི་དོན་ལྟ་ཏོན་གྱི། དྲང་བའེ་དོན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་མེ ་གཡོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའེ་ཕྱེར་གསུངས་ལ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེའེ་ཤེས་པ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུ ར་ 
བའིེ་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་ ་མཐུན་པའེ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ས་ལས། ངེས་པའེ་དོཿ ན་གྱེ་མདོ་སྡེ་ལ་ཏོཿ ན་ན་ཆོས་འདུལ་བ་འདེ་ 
ལས་མི ་འཕྲོག་པར་འགྱུ ར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནེ ཏོ གས་པའེ་ཡེ ་ཤེ ས་ལ་སྙིང་པོར་ལྟ ་བ་ཡིན་གྱེ། ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པའི་དོན་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ནིེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ཆེ ན་མོ་ལས། ཁམས་གསུ མ་དུ་སྐྱེ ་བ་ལེན་པའིེ་ 
རྣམ་ཤེས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་རམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཅེ་ཅཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་མི་རྟོན་ལ། བདེན་བཞེ་སོགས་ཞེ ས་པའེ་ཟག་ 
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དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེ ད་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ། དྲང་ངེས། 


མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ལུང་དེ་དག་དྲངས་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་སུ་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཞེ ་གྲུབ་ན། ངེས་དོན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདེའེ་ཞེས་སྐ བས་སྒྲ་སྦྱར་བའེ་ 
དོནཡོད་པའི་ཕིར་དང་། དེ་ལ་ཡིད་མི་ཏོན་ས་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར་ 
ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱེ ་ལས་དང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོཿ གས་དོན་ལ་ཉོན་ཞེས་པའིེ་ 
དོན་དང་། ངེས་དོན་ལཏོན་ཞེས་པའི་ངེས་དོན་གཉིས་ཀར་འགྲོ་ཚུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཚེ ཉཱ 
ཚིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་བློ་ཡུ ལ་དུ་འཆར་ 
བ་ཞིག་དགོས་། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བ་ལའང་སོ་སོའི་ངོ་བོ་སྒྲ་སྦྱེ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་དོ༔ ན་ལེགས་པར་ངེས་ནས་སྤོང་དགོས་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱེས་ 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེ ན་དུ་དེའི་སྐ བས་ 
ཀྱི་ངེས་དོན་ལའང་བཞག་ཆོག་རྟེ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་རྟོན་པའི་མདོ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའེ ་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའེ ་ཆེ་རང་གི་ 
བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོ་དེ་ངེས་དོ༔ ན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱི ར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་མདོ་ལ་ཉོན་པ་བཞིས་དྲང་ངེས་འབྱེ ད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་མཆན་ལས། མདོ་དང་བརྗོད་བྱ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ 
པའེ་ཏོན་བཞིའེ་ནམ་བཞག་བྱ་དགོས་པས། མི་རྟག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ ་ནས་འཇུ ག་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ངེས་དོ: ན་དང་ 
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དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི །ཁུངས་དང་སྦྱར་བ། དྲང་ངེས། 


དེ་ཏོགས་ཀྱེ་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོར། འཁོར་བས་བ སྡུས་པའི་སྒོཿ མ་བུ ང་ཡང་རྣམ་ཤེས་ 


དང་། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ས་སའེ་དངོས་གཞིའེ་ལུང་གེས་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཕྱེ ར་ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅཙམ་ལུགས་ཡིན་པ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་བའེ་ལུགས་མིན་ཏེ། དེའེ་ལུགས་ལ་སྐབས་འདེའེ་ 
ངེས་དོན་ལ་དང་དོན་གྱི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་ 
མདོ་ལས། དང་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་ཉོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་སྟོན་པའེ་མདོ་སོགས་ལ་དྲང་ངེས་ 
འབྱེ ད་ཚེ་དེའེ་བརྗོད་དོན་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣ ང་བགནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་མི་ལེ ན་པར་ཀུན་རྫོབ་དེ་དག་བདེ ན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེར་མི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ལྟ་བུ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ན་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་ 
བཤད་སྟིང་བོ་ལས། དོན་དྲང་དགོས་པ་འདེ་ལ་གཉེས་ལས། ཞེས་ 
པའེགཉེས་པ་ལྟར་ཕྱེ་དགོས་པའེ་ཕྱེར། སེ མས་ཅམ་པས་མི་རྟག་པ་ 
དང་ལས་འབྲས་སོགས་དངོས་སྭུ་སྟོན་པའིེ་མདོའེ་སྒྲས་ཟེ ན་དེ་མེན་པའེ་ 
དེ་དག་གི་ཡིན་ལུགས་མེད་པས། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་ངེས་དོ༔ ན་དུ་བཞག་ལ། སྐ བས་འདེ ར་བསྐྱེ ད་པ་ནེ་དེའེ་དངོས་ 
ཟིན་ལས་གཞན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དང་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ། དྲང་ངེས། 
ལེགས་བཤད་སྙེ ང་བོ་ལས། ཚུལ་གཉེས་པ་ནེ་ལས་དཀར་ནག་ལས་ 
འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ་ལས་གཉེས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་གྱི་དེ་མིན་པའི་དེ་དག་གི་ཡིན་ 
ལུགས་མེད་པས། མདོ་དེའེ་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནེ་དེར་ངེས་པས་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་དང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། དེའི་དོན་གཉེས་ཀྱེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དངོས་ཟིན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དང་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅམ་པས་དྲང་ཚུལ་ 
དང་བོ་ཙམ་ལས་མིེ་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་རམ། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དྲང་ངེས་ཟིན་བྲེས་ལས སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་སྐབས་སུ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་དེས་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་ཐུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ནས། དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའེ་གོ་ཆོད ཐོ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པའི་མདོས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའེ་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་དང་ཡང་འགལ། རེགས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། མཐར་གཏུགས་ན་དྲེ་ 
མ་མེད་པའི་རེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཡང་། དེས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའེ་ 
གོ་མི་ཆོད་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཟེན་བེས་དེ་ལས། ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་མ་ཕྱེ་བར་ཐལ། དེས་དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་ 
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དེ་ཉིད་ཤྲེས་བེད་ཀྱི་ཁུངས་དྲང་སྦྱར་བ། དྲང་ངེས། 


དྲང་ངེས་མ་ཕྱེ་བའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་དྲང་ 
གྱེ ་གོ་མི ་ཆོད་པའི་ཕྱི ར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེ དྲ་ཀྱིས་ 
དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའེ་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དང་ངེས་དོ༔ ན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ཚུལ་དང་བོ་ལྟར་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ 
བའེ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐོགས་མེ དྭ་སུ་མཆེད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེ ན་གྲུབ་དུ་བཤད་ 
པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེ ར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གེས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་དེ་དག་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བཤད་པའི་དོན་དེ་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ ར་མི་རུང་ཞེས་པ་ལེགས་བཤད་ 
སྟིང་བོའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟེན་བྲེས་ལས། དེའེ་དོན་ནེ་རང་ 
ལུགས་ལ་དོཿ ན་དེ་ལ་རེགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེ ན་ན་ 
དོན་དེ་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མེ་རྭ ང་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བས་གསུང་ 
རབ་ཀྱེ་དོན་འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེར་ 
་རེགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ཞེ ས་པ་བཤད་པའི་དོན་ 
ཨིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཀྱེས་ས་སྡེའེ་སྐབས་སུ་དྲང་ངེས་ཕྱེ ་བས་གོ་མི་ 
ཆོད་ཀྱང་། རྒྱུད་བླ ་ཐོཿ གས་འགྲེལ་དུ་དྲང་ངེ ས་ཕྱེ་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་བླ་ལྟར་བཀྲལ་ 
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དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི ཁུངས་དང་སྦྱར་ཐ། དྲང་ངེས། 


བའེ་ཝེ ཕྱིར། ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་ གྱེས་ དག་ཚུལ་ལ། ཚེ་ལྡ ཆེ་ལྡན་གྱེས་ 
སྡེ་ སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་རྣམ' 'འགྲེལ་ ཊིཀ་ཆེ ་ཆེན་གཉེས་ཀའེ་བཤད་ཚུལ་རང་ 
ལུགས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྡེ་བདུན་ལྟར་བྱེད་དགོས་ 
པར་ཤིན་ཞྟོག་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི་གཞི་མེད་ཡིན་ཏེ། 
ཤེན་ལྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་ 
བོའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྩ་བར་འདོད་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་ཟུ་ ར་གྱེ་སྦྱིན་པ་ཞེས་པའེ་ལུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེའེ་དངོས་བསྟན་ལ་དེ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའིེ་ཕྱེ ར་ན་རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་འདོད་དོ། །འདོད་མིེ ཞྲུས་ 
པར་ཐལ། ཆོསཅན་ཏེ་ཡིན་པའི་འི ར་ན་འགལ་ཁྱབ་བོ། །ནས། འདེའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱེ་རྒྱལ་སྲས་སོ་སྐྱེ་ནས་ས་བཅུའེ་བར་གྱེ་ཆོས་ཟང་ཟིང་ 
མི་འཇེགས་ པའི་སྦྱིན་ ་པ། མཐོའ་པས་བཅོལ་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་མདོ་ལས་བཤད་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་བསྡུ ་བྡསས་ནས་སྐབས་འདེར་བཤད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། གོང ཧྲུ་འྭདཾད། ན། འདེའེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱེ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་ ་པའི་སྦྱིན་ ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ ནུས་ 
ཏེ། བསམ་གྱིེ ས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། དེས་ལུང་གཞན་ 
གྱེ་དོན་རྩོད་ཚུལ་ལ་རེགས་པ་སྒྲེས་ཤེག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
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གཞན་གྱེ་དན་རྩ་ད་ཚུ་ ་ཚུལ་ལ་རེ རེགས་ ་པ་བསླེས 'ཆུལ་ ་ལ། ཁྱེམ་ བདག་དཔལ་ 
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དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ། 7 དྲང་ངེས། 
ྐྱེསཀྱེ་དགེརྩ་སྟོན་པའི་ལུང་དེས་དགེ་རྩ་གསོག་པ་བོའི་སྲེན་བུ་དང་ 
དེའེ་གཟུགས་དང་དེ་དུས་ཀྱི་ཆུ་སོགས་བསྙན་པ་གང་ཞིག དེ་དག་མཐོང་ 
བ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། དཔལ་སྐྱེས་ཁོ་རང་སོགས་ཅུང་ 
ཟད་ལྐོག་ གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར་དང་། སྣྙན་པ་བཟང་ལྡན་གྱེ་ངག་སྙན་ 
པ་དང་གཟུགས་ངན་པ་སོགས་ རྒྱ་༽ ་དགེ་རྩ་ཅི་འདྲ་ལས ་བུང་ ་བ་ཤིན་ལྐོག 
དང་ངག་དང་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་དང་། དེ་དགེ་སློང་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
པས་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཞེས་ལུང་ཐམས་ཅད་ལ་རེགས་ 
པ་སྦེས་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ 
སྟོན་པའི་མདོས་ཀྱང་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ལྡུ ག་འདེ་ལྟ་ 
བྲ བུ་འབྱུང་ཚུལ་མ་བསྟ ན་ན་བདེན་ ་བཞིའེ་བླང་དོར་ཚང་བར་མ་བསྟན་ 
པར་ འགྱུར་བས་ཤིན་ལོཿ ལྐོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་མཐུན་དཔེར་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། དེས་ ་ཀྱང་ཤིན་ལྐོག་བསྟ ན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ 
བདེན་བཞི ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་དེ ་བདེན་བཞི་བསྟན་པ་ལ་མི་ བསླ་བར་ 
རྟོགས་པ་ན་བསྟ ན་བྱའེ་དོཿ ་དོན་ལ་མི་བླམ མྱུ་བར་རྟོགས་ཀྱེ་ རང་གི བརྟན་དོནོ། 
ཤིན་ལྐོག་བསྟན་པ་ལ་མི་བསླ་བར་རྟོགས་མེ ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ 
དཔེར་གསུངས་ལ། ཝེཾྐཝམ་ཡོའཨ་ོཏེ མས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་ 
པ་ལ་བུས་ཤན་ལྐོག་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ 
མི་བ མླུ་བར་རྟེགས་པ་ལ་དེ ་རང་གི་བསྟན་དོན་ཤེན་ ་ལྐོག་ལ་མི་བསླུ་ ་བར་ 
རྟོགས་དགོས་ཏེ། དེ་རང་གི་བསྟན་དོན་ཤིན་ལྐོག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 


43 


དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ། 2 དྲང་ངེས། 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་ཤིན་ལྐོག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་ 
ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་པ་གཅེག་ཏུ་བྱས་སོ། །ལུང་ལ་གནས་གསུམ་སྟོན་ 
པས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་འདེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལས་གཞན་ཀྱིས་མ་ཐོན་ནོ། །དགག་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མ་བྲེ ས་སོ། །ཡིད་ཆེས་ཀྱེ ་སྦྱོར་བའེ་ 
ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་གེས་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཅེས་པའེ་ལུང་དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པར་རྟོགས་ཀྱང་ལུང་རྣམ་དག་ཏུ་མ་རྟོགས་ཏེ། 
རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཤིན་ 
ལྐོག་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཚུལ་དེས་ 
གཏན་ཚེགས་སོགས་ཀྱེས་མི་གནོད་པར་རོགས་པས་ཡིན་གྱེ་ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདེ་ 
ལ་དཔཔཔྱད་གཞེ་ཅུང་ཟད་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པའེ་དཔྱད་ནས་ཞིབ་ཆ་བྱ་ཚུལ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐོ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཤེས་གནས་ 
པ་བཞི་ནི། ཕུང་བོ་དང་བོ་བཞི་ལ་སྲེད་ཅིང་གནས་པ་བཞེ་སྟེ། འདོད་ 
ཁམས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་ཚོར་བ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་དང་བོ་གསུམ་འདུ་ཤེས་དང་། སྲིད་རྩེ་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་བཅེངས་པའེ ་འདུ་བྱེ ད་མ་དོར་བར་ཡོད་པས་དེ་བཞེ་འཇོག་པས། 
དེ་དག་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི ་སེམས་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་དག་གིེ་བཅེངས་ 
པ་གྲོལ་བྱེ ད་ཀྱི ་རེ མས་ཡེ། ་ཤེས་སུུ་ཐོ་བརྟན་གྱེས་གསུངས་ཀྱང་། >£ 
ལུགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱའོ། །དབྱེག་གཉེན་གྱེ་མདོ་ 
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མ ་སྡེ ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲེ་བ། དྲང་ངེས། 


འགྲེལ་ལས། ཝེདྷ་ཆེ་བ་འགོག་ཆོ་མས་ལ་འཇུག་འདོད་པ་དང་སྔར་ 
ལྟར་ཏེ་གཉེས་གསུངས་སོ། ། 

གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་ཞི་སྒོ་དང་། །དབུ་སེམས་གཞུང་ 
གེ་རོན་བཞིའེ་གནད་དོན་མས། །ཡིག་འཇོག་གཞན་གྱིས་ཇི་བཞེན་ 
མ་ཐོན་པ། ཧ་ས་བྲང་དེ་པ་མཚན་ཅན་གྱེ། །ལེགས་བཤད་ཐུབ་བསྟན་ 
ཤར་རིའེ་རྩེར་འཕགས་པས། །དཀའ་གནས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་གེ་ 
སར་རྡུལ། །བློ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །བླ་མ་ལྷ་ 
ཚོགས་མཆོད་པའི་བདུད་རྩི་སྤོས།། 

ཧཿ གཉེས་པ་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། མདོ་ 
སྡེ ་དགོངས་འགྲེ ལ་ལ་བརྟེ ན་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཐོ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་ 
མདོ་ལ་བཉེན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་བོ་ལ་གཉེས། མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། དེའེ་དོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་བཞེ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲེ་བ། 
འགལ་བ་དེ ་སྲོང་བའེ་ལན། ངོ་བོ་ཉེད་གསྭ མ་གྱེ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། 
དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ཞུ་བའོ། །དང་བོ་ལ་སེ་ར་སོགས་ལྟར་དྲེ་བའེ་གཞུང་ 
བཀོད་པ་དང་། དེའེ་དོན་གོ་དཀའ་བ་ནམས་བཀྲལ་བ་གཉེས། དང་ 
. བོ་ནེ། པྲ་སྟི་ལྟར་མདོ་ཚད་བཞེར་འབྱེད་པ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་བོའེ་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་དང་། 
བར་བའེ་བཀའ་སྩལ་ཚུལ། དོགས་པ་སྐྱེས་ཚུལ། དྲེས་པ་ཞུས་པའི་ 
ཚུལ་བཞེ། དང་བོ་ལ་ཕུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཟས་ 
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མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲེ་བ། དྲང་ངེས། 
རྣམས་ཏེ་བཞེ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་། བདེན་པ་རྣམས་ 
ལ་གཉེས་དང་། ཁམས་རནྣམས་ལ་གསུམ་དང་བྱང་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ 
བརྒྱད་སྦྱར་བ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར། ཞེས་པ་ནས། འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་ཉིད་ཀུང་བཀའ་ 
སྩལ། ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནས། 
བཀྲའྱས་ལ།ལགསྐན། ཞེས་བྱུང་། གསུམ་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཅེ་ལ། ནས། སྙམ་བཀགྱེ་ལགས་ཏེ། ཞེས་བྱུང་། བཞི་བ་ནེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནས། ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། 
གཉེས་པ་དོན་གོ་དཀའ་བ་དཀའ་འགྲེལ་གྱི ་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ནེ། འདེས་ 
ནེ་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། ནས། མི་བསྐྱུད་པ་ནི་མི་བརྗེད་པའོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། རྒྱལ་བོ་ལ་གདམས་པའེ་མདོ་ལས། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ 
ལ་སྐྱེ་བའང་ཡོད། འཇིག་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ། རང་གི་མཚན་ཉིེད་ 
ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པའང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉེད་དང་འཇིག་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱེ་མདོ་ལ་འཇོག་སྟེ། སྔ་མས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་། 
ཕྱི་མས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མའེ་བརྩམ་གཞི་ལ་གཟུགས་ཕུང་དང་དེའེ་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཀ་འཇོག་གམ་ 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། མིན་ན་གཟུགས་ཕུང་ལ་བརྩམ་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བརྩམ་ན། གཟུགས་ 


46 


མདོ་སྡེ ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲེ་བ། དྲང་ངེས། 


ལ་བརྩམས་པས་ཁབ་པར་ཐལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེ ས་པར་བྱ་ཞེ ས་ 
པའེ་མདོའེ་བརྩམ་གཞེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་བཞག་ན་རྟག་པ་ཡོང་བར་ 
འགྱུ ར་རོ། །སྤྦངས་པ་དང་ཤེས་པའེ་དོན། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
གཉེས་གསུངས་པའི་དང་བོ་ལྟར་ན། སྲང་བ་ཟག་བཅས་དང་ཤེས་པ་ 
ཟག་མེད་ལ་སྦྱར་བས་གཞེ ་འགལ་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི ་རྒུ ་ལས་ཉོན་སྤང་བ་དང་། ངོ་བོ་ནད་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་ 
བས། ཟག་མེད་རྣམས་ལ་སྤ ང་བ་སྦྱར་དུ་མེ ད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གྱེ་ལམ་ཟག་བཅས་ལ་ཡང་སྦྱ ར་དུ་མེ ད་དོ། །དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོཿ ན་ཕུང་བོ་ལྔའི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་སྦྱོར་ན་གོང་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་དུ་བྷཝ་བར་བྱའོ། །ཞེ ས་པའི་དོན་དུ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
པ་ལྟར་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རང་འཛིེན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རུ་ ང་ངོ་། །དེ་བཞེན་ 
དུ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དེ་སྡུག་ཀུན་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་མེད་པས་དེ་སྦྱི་བཤད་ 
དམ་སྨས་ཟེན་སྟོན་ཡུལ་གྱེ་ཉན་ཐོས་སྡེ ་བ་དང་མཐུན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཤེས་སྤ ང་གཉེས་འགྲེ ས་རྐང་དྲུག་ལ་སྦྱར་བས་བདེ ན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་སྡུག་ཀུན་སོ་སོར་སྦྱར་ལ། གཞན་ལྔའེ་ཟག་བཅས་རྣམས་ལ་གཉེས་ 
ཀ་སྦྱར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུ ང་བ་ཞེས་པའིེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱེ་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འཇོག་པར་གསུངས་པས། 
དེས་ཀུན་བྱང་གི་ཉེ ན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་དང་རྐྱེན་གསུམ་ 
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མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ། 


དྲང་ངེས། 


སོགས་ལུགས་འདེ ར་དངོས་སུ མ་བས ན་ཟེ ར་དགོས་པས། འདེ་ཡོད་ 
པས་འདེ 'འབྱུང་ཞེས་པ་དེ ས་འདུ་བྱས་རྟེ ན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འཛིེན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེ ར་རང་མཚན་གྱེས་སྐྱེ་བ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ནམ་ 
དཔྱད། ཟས་ནམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་མདོ་མངོན་འབྱུང་གི་མདོ་ན་མེད་པས་ 
འཚོལ་དགོས་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེ ལ་བཤད་ཡསྲ། 
གསུང་རབ་ལས་འབྱུ ང་བའེ་ཁམས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་ལ་ 
སོགས་པའིེ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་མང་བོའིེ་མདོ་ 
དང་སྦྱར་ན་ནེ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར། 
ཁམས་རྣ མས་ཀྱེ་ཞེས་པའེ་མདོ་ལ་ཁམས་མང་བོའེ་མདོ་འཇོག་པས་དེའེ་ 
ནང་ནས་ཀྱང་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི ་ཁམས་སོགས་ལ་ཡང་སྲང་བ་སྦྱར་དུ་མེད་ 
དོར ༈དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཁམས་དུ་མ་ཉེད་དང་ཞེ ས་ཁམས་ལྲག་ 
མ་ཞེ་བཞེ་ལས་དྲུག་ཅམ་སྨོས་པ། དཀའ་འགྲེ ལ་ལས། བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་གདགས་གཞེ །ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ 
ཤེས་དགོས་པས། དེ་དངོས་སུ་སྨོས་ན་ལྷག་མ་རྣམས་དེས་མཚོན་ནས་ 
གོ་ནུས་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁམས་ 
དུ་མ་ཞེ ས་པ། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ནང་ 
ཚན་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གདགས་གཞེའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དུ་མའེ་དོན་དུ་བཤད་པ། བ་ 
རུ་རའེ་མདོར། བ་རུ་ར་དཔེར་བཀོད་ནས་སེ མས་ཅན་གྱེ་ཁམས་མང་ 
བར་བཤད་པའི་དོན་བཞེན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ 
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མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོ ང་གི་དྲེ་བ། དྲང་ངེས། 
་ནེ་མོས་པ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ དང་ བསྙུན་ནས་ནམ་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཀྱང་། འདེ་ནེ་འོཿ ཐོག་ཏུ ་ངོ་ཐོ་ 
ཉིད་གསུམ་ངོས་འཛིན་གྱེ་ སྐབས་སུ་ཁམས་དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་དག་གི་ ཁམས་རེ་རེ་ལ་དེ་བཞེན་ ལགས་ ་སོ། །ཞེས་པ་འདེ་གཉེས་ 
ལ་སྦྱར་ ་དགོས་ ་པས་མི་འཐད་གསུངས་ ་ཏེ། ལེགས་ ་བཤད་སྟྙི ང་བོ་ལས། 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང ་དུ་མ་ལ 'འགྲེལ་བ་ནྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བཤད་ 
ཀྱང་འོག་ནས 'འབྱུང་ ་བའེ་མདོ་དང་སྦྱར་ན་ཁམས་ ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དྲུག་ 
ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ ་པའེ་ཕྱིར། མཆན་འགྲེལ་ལས། ། འོན་ཀྱང་ 


རབ་འབྱོར་ཀྱེ་ལེའུ་ལས། ཁམས་སྣ ་ཆོགས་པ་དང་ཁམས་ དུ ་མ་ཞེས་ 
པ་དེ་གཞེ ་གཅེག་ལ་ཁྱད་ཆོས་ མང་བོ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་དཀྱུས་ལ་ 
འབྱུང་བས 'འགྲེལ་ ཆེན་གྱི་དེ དེ་ལྟར་བཤད་ དགོས་ སམ་སྙམ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེ་ཞུས་ཀྱི་དེ ་འགྲེལ་ཆེན 'ལྟར་མེན་; ཀྱང དགོངས 'འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པའེ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་༔ ་ཆོག་ཟེར་ 
དགོས་སོ། ་སོ། །ཟུར་ བཀོལ བཞིའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། གཅིག་མ་ཡིན་པ་ནེ། 
ནས། ༢ེམ་ཆིན་ལ་ལྱེའུ་བཏུན་ཅུ་ཡིཉ་ཆིན་ ་ལ་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ 
ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ད་ ལྟའེ་འདེ་ལ་ལེའུ་དེ་འདྲ་ 
མྨེད་ཀྱང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་ཝེན་ཚེག་གེས་དེ་ལྟར་ 
གསུ ངས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེ ར། ཞེས་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ 
ཆེན་དང་ཝེན་ཚེག་གི་འགྲེལ་བ་གཉེས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ལ་བརྒྱད་སྦྱ ར་བའེ་གཉེས་པ་མི་མཐུན་པ་ནི་མ་རེག་ 
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མདོ་སྡེ ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲེ་བ། དྲང་ངེས། 


པ་སུམ་ཅུའེ་སྐབས་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ ་ཚན་བདུན་ལ་ཡང་རེམ་པ་བཞེན་ 
རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ཤེ ས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། རྣམ་གཡེང་ 
དང་། མི་མོས་པ་དང་། དྲན་ཤེས་བཞེ ན་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། མཐོང་ 
སྲང་དང་སྤོམ་སྤང་དང་ལྡན་པ་དང་། གསུམ་པ་དེ་བདུན་གྱི་གཉེན་ 
པོ་དང་། བཞེ ་བ་དགེ ་བ་སྐྱེ ་མ་སྐྱེ ས་པ་སྐྱེ བྱེ ད་དང་། ལྔ ་བ་དེ རྨ ་བ་ 
གནས་བྱེད་དང་། དྲུག་པ་དགེ ་བ་འམ་གཉེན་པོ་སྐྱེ ་བ་མི་བསྐྱུད་པ་སྟེ་ 
མི་བརྗེ ད་པ་དང་བདུན་པ་གཉེན་པོ་དེ ་དག་མ་བརྗེད་པ་ཙམ་མིན་པར་ 
ཡང་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཕྱི ར་ཞིང་འབྱུ ང་བ་དང་། 
བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་གོམས་སྟོབས་ཀྱེས་གོ། ང་དུ ་འཕེལ་ཞི ང་མཐའ་མེད་དུ་ 
རྒྱས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་སྟེ། ཕྱེ ་མ་གཉེས་གཉེན་པོ་སྦྱེ ར་སྦྱར་ཀྱང་ 
ཟློས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདེར་དངོས་སུུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚིག་རང་འཛིེན་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞིེ ར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་མ་ཐོན་ 
ཀྱང་སྒས་ཟིན་ལ་དེ ་བསྟན་པར་འགྲོ་བ་ནེ་སྟོན་པས་དེ ་མ་ཐག་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། དེ་བསྟན་ན་ཆད་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་ 
ཆེད་དུ་ཕུང་བོ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རང་རྐྱ་བའེ་བདག་མེད་ཀྱང་། རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་ང་དེས་བླ ང་བྱའེ་ཕུང་བོ་དང་དེ་འདོར་ལེན་སོགས་ 
རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་རེ་ཞིག་འཛིན་དུ་འཇུག་ཆེད་དུ་སྟོན་བཞེད་ 
པའེ ་ཐུགས་དགོངས་དང་གདུལ་བྱས་དེ ་ལྟར་གོ་བ་གཉེས་ཚོགས་ཀྱེ་ 
དབང་གིེས་ཡིན་ཏེ། མཆན་འགྲེ ལ་ལས། དེར་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ཙམ་གསུ ངས་པ་ཡང་རང་འཛེན་ཉོག་པའེ ་ཞེན་གཞེར་རང་ 
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རརར པ་བ 


མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲེ་བ། དྲང་ངེས། 
མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་བསྟན་པར་འགྲོ་བ་ནེ་གདུལ་བྱའེ་གོ་ཚོད་དང་སྟོན་ 
པས་ཀྱང་དེ ་མ་ཐག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་བཞེད་ཀྱང་བློ་ཞན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱེས་ཆད་མཐར་ལྟུ ང་བའི་ཉེན་ཡོད་པ་བཀག་སྟེ་བདག་མེད་དེ་ 
ལྟ་ཚོས་པའེ་དྲང་ ་མ་བསྒྲུབ་པའེ་གཞེ ་བོ་ངོར་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ 
རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེ ར་རང་མཚན་ཧྱེ ས་གྲུབ་པ་སྟོན་བཞེ ད་ 
པའེ་ཐུགས་དགོངས་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གེས་ཡིན་པས། ཤམ་ཐབས་ 
ཟུམ་པོ་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ 
ཐལ་བར་མི ་འགྱུ ར་རོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་གཞུག་ 
པ་ལྡེམ་དགོངས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དགོངས་གཞིར་བཞག་པ་ 
ཡང་འདེ་ལ་ཐུག་གོ །དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེའེ་ཆེ ད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱའེ་རྒྱུ དྭ་ཀི་དང་བོའེ་སྨྲས་ཟིན་ལྟ ར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ནས། 
བདག་ཕུང་མེད་པར་ལྟ་བའེ་ལོག་རྟོག་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ 
སེལ་བའེ་ཐབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེ ར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་དེ ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཅོད་བྱེད་མེན་ 
ཀྱང་དེ་སྤོང་བའེ་ཐབས་ཡི ན་པ་བཀོད་པས་དེ་བདག་འཛིན་གཅོད་བྱེ ད་ 
མེན་ཀྱང་དེ་སྤོང་བྱེ ད་ཡི ན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ཡི ན་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འཁོར་ལོ་དང་བོའི་སྒྲས་ཟི ན་ལྟ རྭ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། 
ཕུང་བོ་མེད་པར་ལྟ ་བའེ་ལོག་ཉོག་གནས་སྐབས་སེལ་བྱེ ད་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
སེལ་བྱེད་མིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདག་འཛིན་གཉེས་ 


ཆགས་སྡང་དང་ལྟ ་ལོག་སྐྱེ་བའེ་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། འདེ ་ལ་རང་གེ་ 


ཟླ 


མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲེ་བ། དྲང་ངེས། 


མཚན་ཉེད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ །ཞེས་པའེ་རང་མཚན ། རྒྱ་ནག 'འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། གཟུགས་ནེ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཐུན་མོང་ ་མ་ཡིན་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་བཤད་པ་རྟགས་ཟུར་གཉེས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ དང་བོ་ནེ། 
འདེ་ཉིད་ལས། མདོ་ཉེད་ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི ས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱི ས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ 
པས་ཞེས་པའི་རང་མཚན་དེ་རང་མཚན་དངོས་ལ་བྱེད། འཁོར་ལོ་དང་ 
བོར། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེ ས་པའི་རང་མཚན་དེ་རང་ 
འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ཧགྱེ ས་གྲུབ་པ་དགག་བྱའེ་རང་ 
མཚན་ལ་བྱེད་ཀྱང་དང་བོའེ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འབྲོ་ཚུལ་ནི། ཀུན་ 
བཏགས་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ན་རང་འཛིན་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེ ར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་མ་ཡིན་པར་བདེ ན་པར་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟར 
ན་གཞན་དབང་རང་འཛིེན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེ ར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ 
པ་སོགས་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་འགྱུ ར་བས་འདེ ར་གཞན་དབང་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡོངས་ གྲུབ་མ་ཡིན པར་འགྱུར ་ཞེས་རེགས་པའེ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོ་ན་རེ། འདེ་ 

ཉིད་ལས། ། ཀུན་བཏགས ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་ གྲུབ་ 
པ་ལ་ཞེས་པའེ་རང་མཚན་དེ ་དགག་བྱའེ་རང་མཚན་ལ་མི་ ་བྱེད་པར་ཐལ། 
དེ་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནེ ་མ་ཡིན་ཞེས་པའེ་སྐབས་ 
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མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲེ་བ། དྲང་ངེས། 
ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་རང་འཛིེན་ཏོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་ 
རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་སོགས་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པར་གསུ ངས་པའེ་ 
ཡྱིར་དང་། སྐབས་འདེ་འེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་དོན་སྟོང་ 
ཉེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདེ་དག་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འོན་ 
ཀྱང་ཀུན་བཏགས་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་ 
པ་ནས་འདེ་ནེ་རེགས་པའི་འཕྲུལ་དང་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡི ན་ནོ།། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གོང་གི་རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་ 
ལ་དང་བོའེ་སྒྲས་ཟེ ན་ལྟར་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེ ད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
བ་ཞུས་ཚུལ་ལ། གཉལ་སྟོན་གྱེས་འཁོར་ལོ་དང་བོར་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་རང་མཚན་ཧྱེ ས་གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ་ཟེ ར་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཕུང་སོགས་རྣམས་རང་མཚན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་གསུ ངས་ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་པའི་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་སྤྱི་དོཿ ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཁོར་ལོ་དང་བོར་གཟུགས་ 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱི ས་གྲུབ་མཉམ་དང་། 
བར་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་ཀྱི ་བར་དེ་ལྟ ར་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་ཅེས་པ་དང་། བསོད་གགས་པའི་དྲང་ངེས་ཨུཏྤ་ལའེ་འཕྲེང་ 


བ་ལས། འཁོར་ལོ་དང་བོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ 

ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། བར་བར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

བདེན་མེད་དུ་སྨྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
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མདོ་སྡེ ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲེ་བ། དྲང་ངེས། 


རོ་ལོའ 
ཅིག་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ལ་སྦྱར་བ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉེས་ 
ཀར་བཀག་པ་ལྟར་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་དྲེ་བ་ཞུས་ཚུལ་ནི། འདེར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་བར་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་སོགས་ཡོད་ཡོད་ཅེས་པའེ་མདོ་ཚིག་ 
ལན་དུ་མར་བཀའ་རསྩལ། བར་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱེ་བར་ 
ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ 
ཚེག་ནམ་གྲངས་དུ་མར་བཀའ་སྩལ་བ་གཉེས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འགལ་ 
ནའང་། སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་མི་མངའ་བས། བར་བར་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་དེ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་ནས། དང་བོར་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ལ་དགོངས་ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུས་སོ། །དེ་ནི་ 
ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོགས་པ་དེ་སེལ་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་གྱིས་བཤད་པ་འཐད་པར་ཐལ། འདེ་ཉིད་ལས། 
འདེས་ནི་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གེ་མཚན་ 
ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འགལ་ 
ན། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིེད་ལས། ཆོས་ནྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། མེད་ 
མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་ཡིན་ 
པ་ནེ། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། འཁོར་ལོ་དང་བོར་ཕུང་སོགས་ 
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མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲེ་བ། དྲང་ངེས། 


རང་གི མཚན་ཉེད་ཀྱེས་ཡོཿ ཡོད མཉམ ་དང་ སྲད བར་བ་ལས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞེན་མེད་ མཉམ་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ† དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུང་སོགས་རང་མཚན་གྱེས་ཡོད་ཅེས་པའེ་ 
མདོ་ཆེག་བཀའ་སྩལ་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞན་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་པའེ་མདོས་གཟུགས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། འདེར་བསྟན 
འཁོར་ལོ་དང་བོ་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཡིག་ཆ་ལྟར་ ་རོ། །ཡིག་ 
ཆར་འདེར་བ ན་འཁོར་ལོ་དང་ ་བོར་གཟུགས་ནས་ ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ ་བདུན་ 
གྱེ་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་ 
འགག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ 
ན༈ མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེར་དེ་རྣམས་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཅེས་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་དེ་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་སོགས་ཡོད་ཅེས་པའེ་མདོ་ཆིག་ 
བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཤེས་རབ་སྙིང་བོར། གཟུགས་ 
སོགས་མེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བར་ཐལ། དེར་དེ་རྣམས་མེད་ཅེས་པའེ་ 
མདོ་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ཡིན་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱེ་རང་གི ་མཚན་ཉེད་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ཞེས་པས། ཕུང་སོགས་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ཅེས་པའེ་མདོ་ཚིག་ 
བཀའ་སྩལ་ཅེས་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་སྟོན 
པའི་མདོ་ཚིག་དང་། རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ་ཟེར་མི་ 


རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་བོར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ པར་བཀའ་ 
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རྩལ་ན་སྒྲ་ཇེ བཞེ ན་པར་ཐལ་བ་སྔ རྭ ར་ལ། དང་བོ་ ཟས ང་སོགས་ 
རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ཅེས་སྟོན་པའེ ་མདོ་ཚིག་བཀའ་མ་སྩལ་བར་མ་ཟད། 
ཕུང་སོགས་རང་འཛིན་ཉྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེ ར་རང་མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་ 
སྟོན་པའེ་མདོ་ཚིག་ཀྱང་བཀའ་མ་སྩལ་བའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འདེར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ཕུང་སོགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའེ་ཞེ ན་གཞེར་ 
རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ཅེས་སྟོན་པའེ་མདོ་ཚིག་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ཆོས་ཅན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི ་སྒྲ་ 
དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་སོགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེ ན་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་ཅེས་སྟོན་པའེ་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཕུང་སོགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའེ་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི སྒ་ 
དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་འཛེན་རྟོག་པ་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱེར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་བོཿ ར་ཕུང་སོགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའེ་ཞེན་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱེ ས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའེ་མདོ་ཚིག་དང་། དེ་ལྟར་ 
དུ ་གྲུབ་ཅེས་པའིེ་མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། ཕུ' ང་སོགས་རང་འཛེན་ 
རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་ཧྱེ སྭ་གྲུབ་ཅེས་སྟོན་པའེ་མདོ་ཚིག་མེད་ 
དེ། ཡོད་ན་བརྗོད་དོན་དེར་དངས་ཕྱེར་ཞེན་ནས་བརྗོད་དགོས་ལ། 
འཁོར་ལོ་དང ་བོར་གདུལ་བྱ ་རེ་ཞིག་དེར་དྲངས་པའེ་ཆེད་ཅམ་ལས་ 
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མཐར་ཐུག་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ལ་དྲངས་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
བཞེ ན་དུ་ཤེ རྭ་སྙིང་གི་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའིེ་མདོ་དཔེར་བླངས་ཀྱང་། 
ཚིག་དེས་གཟུགས་མེད་ཅེས་སྟོན་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། རང་ངོས་ནས་མེད་པ་ཚིག་ལ་མེད་ཀྱང་སྟོན་པའེ་ཐུགས་ 
དགོངས་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པ་སྒས་ཟེ ན་ལྷ་སྟོན་པ་དེ་བཞེན་དུ། འདེ་ 
་ནེ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་རང་འཛིེན་ 
རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིེས་གྲུབ་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་དང་། 
རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ཅེས་པའིེ་མདོ་ཚེག་ཡིན་པ་སོགས་སྟོན་པའེ་ཐུགས་ 
དགོངས་ཀྱེ་དབང་གེས་ཡི ན་པ་སོགས་གོ་རྒྱུ ་མང་ངོ་། །ལུགས་འདེར་ 
མདོའེ་དངོས་བསྟན་དང་སྒྲས་ཟེ ན་དོན་གཅིག་པ་གོང་འོག་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
གྱེས་ཤེས་པས། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོ་གཉེས་ཀྱེ་དངོས་བསྟན་ 
མེད་ཟེར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་མདོས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རེམ་ 
གཉེས་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུ མ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་བསྟན་གྱེ ་དངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་ཟེར་རམ་དཔྱད། དེ་ལ་ཡུམ་གྱེ་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱེ་དངོས་བསྟན་མེད་པའེ་ 
འདོད་ན། དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ 
མཚུངས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཡུམ་གྱི་མདོས་ 
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རང་གི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་གྱ་མདོས་སྟོང་ཉིདཉི་ཤུ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཉེ་ཤུ་ཁྱད་གཞེ ར་བཟུང་ནས་རང་ངོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའེ ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། འཁོར་ལོ་ 
དང་བོཿ ར་སྟོང་ཉིད་ཉེ་ཤུ་ཁྱད་གཞི ར་བཟུང་ནས་རང་མཚན་ཧགྱི ས་གྲུབ་ 
པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདེར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོར་སྟོང་ཉེ ད་ཉེ་ཤུ་སྒྲས་ཟེ ན་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱད་གཞེར་བཟུང་ན། དངོས་སུ་ 
སྟོན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ 
གྱེས་བདེན་བཞེ་དངོས་སུ་བསྟན་ཟེར་དགོས་པས། རེགས་པའེ་འཕུལ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པས་སྒ་མེ་རྟག་ 
པ་བསྟན་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་བོའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་པས་ 
འདེ་སྐོར་ལ་དཔྱད་བྱ་མང་ལ། དངོས་སྨྲ་བས་སྒྲས་ཟིན་དང་དངོས་ 
བསྟན་ཁྱད་མེད་བྱས་པས་ནང་འགལ་ཞིག་ཡིན་ནམ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་པས། འཁོར་ལོ་དང་བོར་གཟུགས་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་བར་རང་མཚན་གྱེ ས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས། བར་བར་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི ་པར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་ 
གསུངས་ཞེས་པ། ཚེ་ལྡན་ལྷ་རམས་པས་དོན་ནི་གཟུགས་ནས་ནམ་ 
མཁེ ནྭ་གྱི་བར་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ 


པའི་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་དེའེ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
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ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཞེས་པ་མེ་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན། ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་ 
པས། ཕུང་བོ་དེའེ་སྐབས་ཀྱེ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་མ་གསུངས་ 
པར་ཕུང་བོ་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེའེ་སྐབས་ཀྱི་རང་ 
མཚན་དེར་གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ་བར་སྦྱར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། བརྩམ་ 
གཞི་རྣམས་དེ་སྐབས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་མ་གསུངས་པར་དེའེ་ 
ཀུན་བཏགས་དེར་གྲུབ་པར་ཟེར་བ་ལོག་པར་བཤད་འདུག་གོ །རྗེ་བཙུན་ 
པའི་དྲང་ངེས་སྤྱེ་དོན་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཅོ་ 
ཐོར་དངོས་སྭུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་བཞི་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་དང་། 
ལེགས་བཤད་སྟྙི ང་བོ་དྲངས་པས་དེའེ་དངོས་བསྟན་ཡིན་ན། མེད་པས་ 
མ་ཁབ་ཀྱང་དངོས་བསྟན་མེད་ཟེར་རམ་དངོས་བསྟན་དང་སྒྲས་ཟིན་ 
ཏྱད་འབྱེད་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་དྲི་དགོས། ཡིག་ཆར། འདོད་ན། དེ་གཟུགས་ 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པར་ཁས་ 
ལེན་དུ་རུང་བའི་མདོར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
ཞེས་པའི་ཁ་ཅིག་དེ་ཡིན་པ་འདའོ། །ཁོ་ན་རེ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན། 
ལམ་བདེན་ལ་བརྩམ་པའིེ་འདེ ར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོའེ ་བརྩམ་གཞིེ་ 
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མདོ་སྡེ ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ། དྲང་ངེས། 


ཡིན་པས་། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ ཡིན་ ན། དེ དའེ ཤཁོར་ལོ་ ་དང་བོའེ་ 
བརྩམ་ གཞིར་གྱུར་པའི་ ་ལམ་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ །པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་དེར་ལམ་བདེན 'དུ་བསྡུས་ནས་རང་ 
འཛིེན་ཏོཿ རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་ ་མཚན་གྱེས་ གྲུབ་པར ་དངོས་སུ་བསྟ སྟན་ 
པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། ། དེར་ཐལ། ། གཞེ་ གྲུབ་ན། འདེར་བསྟ་ ན་འཁོར་ 
ལོ་དང་བོས་ཁམས་བཅོ་ ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་ རང་འཛེན་ཉོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་ གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ཡིག་ཆར། དེས་དེ་རྣམས་ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་རང་ 
འཛིན་ཉོག་པའེ་ཞེན་གཞིར་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན༈ ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། འདེར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོའེ་བརྩམ་གཞི་ལ་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱི ར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། ཕུང་ 
བོ་ལ་སྐོགསུ་བའི་ཆོས་ཞྭ་ཛུང ་ཤོས་ཤིག་མ་ གཏོགས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་མཁེན་ལྟ་བུ་འདེར་བསྟ ན་འཁོར་ལོ་དང་བོའེ་ 
བརྩམ་ 'གཞེར་གྱུར་པའི་ཆོ: ཆོས་དང་ལམ་བདེན་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ཟཐོ་༤༈ ཛེ དེའི་བརྩམ་གཞེར་གྱུར་པའེ་རྣམ་མཁེན་སོགས་ 
འགྲེས་རྐང་ལྷ ག་མ་རྣམས་མིན་ཟེར་དགོས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་མཁཏེན་ཆོས་ 
ཅན། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོའེ་བརྩམ་གཞི་མ་ཡིན་པར་ གྱུར་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་བརྩམ་ ་གཞེ་མ་ཡིན་པར་ 
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མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གེ་དྲེ་བ། དྲང་ངེས། 
གྱུར་པའེ་རམ་མཁེ ན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།། གཟུ་ གས་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལྟ་བུ་སྐྱེ་མཆེ ད་ལ་བརྩམ་པའིེ་འཁོར་ལོ་དང་བོའེ་བརྩམ་གཞེ ་ཡིན་ལ། 
ཁམས་ལ་བརྩམ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བོའིེ་བརྩམ་གཞི་མེན་ཀྱང་། དེའེ་ 
བཅམ་གཞེ ར་གྱུ ར་པའིེ་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། བརྩམ་ 
གཞེ་ཁུད་གཞེར་བཟུང་བ་དང་། དེའེ་བརྩམ་གཞེ ར་གྱུ ར་པའེ་ལམ་བདེན་ 
ཡིན་མེན་སོགས་ནི་བཅམ་གཞི་ལ་ལམ་བདེན་སྤྱེ་ལྡོག་བཞག་ནས་དེ་ཡིན་ 
མིན་ལ་བྱེད་དགོས་སོ། །ཁྱད་གཞེར་འཛིན་ཚུལ་ཡང་། འདེ ་ནེ་སྡུག་ 


པོ '་ཿ ༦ :££©55 ༠ །"(2] *¦ ༤ 'ཿ ངེ ཀེ" ་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་བུམ་པའེ སྟེང་གི སྡུག 


བདེན་དང་བུམ་པ་ཡིན་པར་གྱུ ར་པའི་སྡུག་བདེན་སོགས་མེང་གི་སྷོ་ནས་ 
ཁྱད་གཞེར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ དག་ལ་མ་བཅམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདེ་དག་ཀྱང་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེག་ 
ཆ་རྙིང་བར། ཕྱེ་དོཿ ན་ཡོད་པར་དངོས་སྭུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ རྭ 
མེད་ཀྱང་། འདེ་ཉིད་ལས། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོ་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེ ལ་ཚུལ་འཆད་པ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པའི་ཞེས། དེ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པ་ནེ། ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ 
བློ་སྐྱེ་བ་དགོངས་གཞེ་དང་། བྱེ ་མདོ་གཉེས་རྗེ ས་སུ་བཟུང་བའེ་ཆེ ད་ 
དུ་བྟསན་པ་དགོས ་པ་ཡིན་པ་བཞེ ན་དུ་རང་འཛེན་ཉོག་པའེ ་ཞེན་གཞེར་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣ ང་བའེ ཤོ ་བ་དགོངས་གཞི་དང་། བྱེ་ 
མདོ་རྗེས་སུ་གཟུང་ཆེ ད་དུ་བསྟན་པ་དགོས་པར་ཤེ ས་ཆེ ད་དུ་དཔེ་ལྟ་ 
བུར་བསྟན་པར་གསུངས་པས། རང་རེའིེ་ཡིག་ཆར། སྒྲ་རྟོག་རང་ 
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རྔོ¥། ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི དགོངས་གཞི ་མདོར་བསྟན། དྲང་ངེས 


ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཨེན་པའི་ཕེར་ཞེས་དེ་ དངོས་སུ་ སྟོན་པ པའི་མ ་མདོ་ 
གཉེས་འགལ་བར་ ་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། དྲེ ་ཞུས་སུ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱང་ ་བཀའ་སྩལ་ཞེས་སོགས་དྲེ ་ཞུས 'དངོས་བསྟན་ 
གྱི་མདོ་ལ་ཕྱེ་དོན་དངོས་སུ་སྟོན་པ་མེད་པ་དང་། འདེར་བསྟན་འཁོར་ 
ལོ་དང་བོ་ལ་ཕྱི་དོཿ དོན་དངོས་སུ་སྟོ༔ སྟོན་པ་ཡོད་པ། འདེ་ཉིད་ལས། ། འཁོར་ 
ལོ་དང་བོ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱེ། ཞེས་དང་ཉེ་ཤུ་བ་རྣམ་འགྲེ ལ་སོགས་ཀྱེས་ 
འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོ་དང་དོན་དུ་འགྲལ་སྐབས་སུ་ཕྱ་དན་སྟོན་ 
པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོ༔ ན་དུ་འགྲེཿ ལ་བས། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། དང་བོ་ 
དྲང་དོན་ལུང་དང་ཕྱི་རོལ་དོན། །མེད་ཕྱེར་དོན་སྣང་ལ་དགོངས་དེ་ 
གཞུག་ཆེད། །ཅེས་པས། ཡིག་ཆ་རྙིང་བས་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་དེ ་ཡང་བཀག་པས། དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཉེས་ཀ་ 
དངོས་བསྟན་ལ་མ་སྦྱར་ན་དོཿ ན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེས་ 
ན་མདོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དྲང་དོཿ ན་དུ་འགྲེལ་བའི་སྒོ་གཉེས་སོ་སོར་ཡོད་ 
པ་ཡིག་ཆའེ་དགོངས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་ 'པའེ་བཤད་བྱའེ་མདོ་ལས། ཞེས་ 
པས། དེར་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ཡིན་ ཀྱང་དེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་བོ་མིན་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་འགལ་བ་དེ་སྦོང་བའེ་ལན་ལ་གཉེས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་གསུངས་པའིེ་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
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× དྲང་། ་ངེས། 
བཤད། ། དེ་དག་གེ་ དཔེ་བསྟན་པ། དགོངས་པ་དེ་ལྟ ར་འགྲེལ་དགོས་ 
པའེ་ རྒྱུ་མཚན་བསྟ 9 ། དང་བོ་ལ་བཤད་བྱའིེ་མདོ་འགོད་ 
པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་སོ། ་སོ། ་ པའེ་ བར་བྱུང་། 

གཉེས་པ་ནེ། བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། ནས། སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ 
སྨ ཞེས་ པའེ ཡའ བུང་། ། འདེར་ ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་། དུ་ 
བྱས་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་འདེ ར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བའེ་ 
དགོངས་གཞེར་དངོས་སུུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱེ་དབང་དུ་ བྱས་པའེ་ངོ་པོ་ཉེད་མེད་པ 'གསུམ་དང་བོའེ་དགོངས་ 
གཞེར་ ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས །དང་བོ་ ་བོ་གཉེས་ ་ཀའེ་དེས་ ལན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 

དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་སྦྱོར་ཡང་། བར་བས་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་ ་པའེ་དགོངས 'གཞེ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་ ཏུ ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ ་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྦྱོར་གྱི། ཀུན་བཏགས ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་སོགས་སྦྱོ སྦྱོར་ 
ནྱ་ཧས་བཤད་དུ་མཚན་ ་གཞེ་དེས་པ་མི་འཐད་ཚུལ་སོགས་ཡིག་ཆ་ལྟར་ 
རོ། ༈ངོ་ནང་བ་ཤེར་རྒྱན་པས། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས། བར་བ་ཡུམ་ 
གྱེ་མདོར་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་བཤད་པས། 
ཀུན་ ་རྗོབ་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
བཤད་པས་དང་དོན་དང་། དེའེ་དགོངས་གཞི་ལ་ཀུན། ་རྗོབ་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ 
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ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའེ ་དགོངས་གཞེ མཧོ་ར་བསྟན། དྲང་ངེས། 


བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བའེ ཆདྷ་སྟོ་ སྟོང་མེད་ དགག་ཙམ་འཇོག་གེ འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་སྙིང་བོའེ་མདོ་ ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་ ་གཞན་སྟོང་ཆེན་ 
མོ་ ་གཟུགས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ལྔ ་སོགས་ཀྱེ ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ ་སྐུ་རང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱུདལ་རང་ཆས་སྱ་ཡོད་པ་ཉག་དངོས་གཉིས་ 
ཀའི་གཞི་མཐུན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བས་གཞན་ 
སྟོང་བདེ ན་པཅྲ་གུ་བཔ་སྦུ་བྲ་པ་རཱ ་དབང་བ་ཞེག་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
བཞག་ནས། དེ་འཁོར་ལོ་བར་བར་མ་བསྟན་ཞེས་བར་བར་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་: ན་དོན་ དམ་བདེན་པ་མེད་ཅེས་ཟེ ་ཟེར་བས། འདེར་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པ 'ངོ་བོ་ཉེད་མེད ་པ་ཉེད་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའོ་ཞེས་བྟས ན་ཏོ་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལ། བསྡུ་བ་དང་སུམ་ཅུ་བར་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་ 
མར་ག བོ བོ ཁྱད་པར་དུ་སུམ་ཅུ་བར་རྐང་བ་དང་བོས་འདེར་ 
བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། གཉེས་པས་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་བསྟ་ ན་ཅིང་། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིེད་མེད་ཚུལ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ ཤེར་ 
མདོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པར་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་བཤད་པ་དང་འགལ། དེར་མ་ཟད་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་ 
གྲུབ་དང་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ། རྩ་ཤེས་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཇེ་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་སོགས་དང་འགལ་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་མེ པག་མུགས་མའི་ཏོ་གོ་བཝ་ཉ། མདོ་ཆ་བསན། དྭང་ངེ་སྲ། 


བས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལུགས་ལས་ཀྱང་ ཡྱེ ་རོལ་ཏུ་ གྱུར་པས། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ ་གཞུང་ ་གང་གེས་ དགོངས་པ་ཕལ་བ་ཙམ་ ་ཡང་མེན་ལ་ཤེར་ 
མདོར་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་དང་ཆོས་དབྱེ ངས་དོན་དམ་པའེ་ནམ་གྲངས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་མཐོང་བཞེན་དུ་དེས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་གསུ ངས་པའིེ་ནང་ན་དོན་དམ་མེད་ཟེར་བ་སེམས་རང་ 
བཞེན་དུ་མི་གནས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་དགག་པྱ་ར་ཆེར་གནང་བ་ནེ། 
འདེ་ཕྱེ་རོལ་བས་གསུམ་ ལྡན་གྱེ་བདག་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་མོས་པའེ ་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་མ་ སྨིན་པ་རྣམས་སྒོ སྒོ་གཞན་དུ་འདྲེན་ 
པའེ་ ་བམླུ་ཆོས་ཁོ་ ཁོ་ན་ཡིན་པའེ་ ཧྒུ ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་རང་གེ་ངེས་ 
དོན་རྒྱ་མཚོར་གཞན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ 
མང་བོ་དངས་ནས་བླསབས་ཀྱང་། ཧ་ཤང་གི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པ་མདོ་ཁུངས་བརྒྱད་ཅུ་དྲངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྙམ་ 
པ་གཅེག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །དྷ་ལ་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ནས་ བརྒྱུད ་པའེ་དབང་ 
རྗེས་གནང་གི ་བརྒྱུད་པ་མང་བོ' ་བོ་འོངས་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཁོ ་ཁོ་རང་ཚོའེ་ཆོག་ 
ཊིཀ་ལྟ ར་བཏོན་མི་ཆོ་ ་ཆོག་པ་མང་བོ་ ་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་སོ། ། །དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ཟུ ་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་ 
ན་། བོང་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི ་གཞན་སྟོཿ ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་ 'རེགས་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཝྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ཡུལ་ལ་གཞན་སྟོང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
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༢ 


མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། དྲང་ངེས། 


ཐལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་ན། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་ཚུལ་མི་མཁྱེན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་གཞན་སྟོང་དུ་འདོད་མི་འདོད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གཞན་སྟོང་ 
དེ་སྦི བ་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་ ཐོ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མདོ་འགོད་པ་དང་། དེའེ་དོན་བཤད་ 
པ་གཉེས་ལས། དང་བོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོ་འགོད་པ་དངོས་ 
གཉེས། ས་བཅད་འདེ་གཉེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དང་ 
བོ་ནི། གལ་ཏེ། ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་བོ་བཤད་པ་ནེ། ཞེས་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ནས། གསུངས་ཏེ། 
ཞེས་བྱུང་། གཉེས་པ་ནི། ཚིག་དང་བོ་གཉེས་ཀྱི། ནས། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
འཛེན་པ་ནེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་ཚིག་དང་བོ་གཉེས་མཚན་ 
གཞིའི་དེས་ལན་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱེ ར་ཞེ ་ན་མན་ཆད་རྒྱུ ་མཚན་གྱི་དྲེས་ 
ལན་ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་འདྲའོ། །ཡིག་ཆ་གཞན་གྱིས་རྒྱས་ 
བཤད་དངོས་བརྟན་གྱི དོན་སྦྱོར་ལ་ཀུན་བཏགས་སྤྱི་དང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའེ་ཞེན་ 
གཞི་ཡིན་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
ཕྱོགས་ནས་རང་མཚན་གྱེ ས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་པ། ཡིག་ 
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མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པྱ་ཆས་བཤད། དྲང་ངེས། 


ཆར། དེ་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པ་མདོ་སྡེ ་བས་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ 
དག་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པ་འདེ ར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་དོན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་བའེ་དགག་པ་ནེ། སྔར་ 
གྱེ་ཆོས་ཅན་དེ ་དག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུ ང་ནས་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའེ་ 
ཡྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་བསྟན་ཚོད་ལས་གོ་རྒྱུ་གཞན་མི་འོང་ལ། རང་འཛེན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་སྒོ་བཏགས་པ་རྩོད་ 
གཞིར་བཟུང་ནས། རྟགས་ཆོས་དེ་ལྟར་བཀོད་ནས་དཔྱད་པ་ན། དེ་ 
ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་རྟོགས་ན་དེ ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཉོགས་དགོས་ལ། 
དེ་ཉོགས་ན་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེ ར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་དགོས་ཏེ། དེ་སྒོ་བཏགས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ལ། རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞིེ ར་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་མིན་ན། དེ་ལྟ ར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པས། དེ་ལྟ རྭ་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་དང་། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱེ ་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པས། འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
འགྲོ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་ 
སྤྱི་ལྡོག་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྩོད་གཞེ ར་བཟུང་སྟེ་རང་མཚན་གྱེས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེ ར་ཞེས་འཕང་ན་ཚེག་གེས་བསྟ ན་ཚོད་དེ་ཙམ་ལས་གོ་ 
རྒྱུ་གཞན་མེ ད་ལ། འདེར་དེ་ལྟར་སློ་བཏགས་པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེ ར་འཕང་བ་ན་དེའེ་དོན་གོ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ 
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བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའང་རྟོཿ ག་པའེ་ཞེ ན་གཞེ ར་རང་མཚན་ཧྱེས་གྲུབ་པར་ 
སྒོ་བཏགས་པའམ་སྣང་བ་དེ ་རང་མཚན་ཧགྱེ ས་གྲུབ་ན་རྟོག་པས་ཕར་ 
བཏགས་ཅམ་མིན་པར་དོན་སྟེང་ནས་བདེ ན་པར་གྲུབ་དགོས། དེ་གྲུབ་ 
ནྭ་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་ཚེ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱིས་ 
རྙེད་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་ལ། ལུགས་འདེར་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞེ ར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའེ་མཐར་དཔྱད་བཟོད་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་དང་། དེར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཀུན་བཏགས་སྤྱི་ལྡོག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཀུན་བཏགས་འདེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་པ་ན། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་ཆེག་ཟིན་གྱེས་བསྟན་ཚོད་དེ་སྟོང་ཉེ ད་དུ་མི་འགྲོ་ཡང་དེའེ་སྟེ ང་ནས་ 
ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་རིགས་པའི་འཕུལ་གྱེས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དེ་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་འགྲོ་བས། འདེ་ཉེད་ལས། འདེ ར་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
མེད་བསྟན་ཚོད་ནེ། ཞེས་ཆེག་གེས་བསྟན་ཚོད་དང་དོན་གྱེས་ཐོབ་ 
ཆོད་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་པ་འདེ་རྗེ་འདེ་ཁོ་ནས་ལེགས་ 
བཤད་ལས་གཞན་གྱིས་མ་ཐོན་ནོ། །ཆེ་ལྡན་ལྷ་རམས་པས། འདེའེ་ 
ཀུན་བཏགས་ལ་ཏོག་པའེ་ཞེན་གཞེ་ཡིན་པ་བཞག་ནས་འདེ་དང་འདྲ་བར་ 
སྦྱར་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་འབྱོར་མི་ཡོང་སྟེ། མདོ་སྡེ་བས་གཟུ གས་འཛིན་ 
ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་དངོས་མེད་དུ་ཉོགས་ཀྱང་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞི་ཡི ན་པའི་དོན་དངོས་མེད་དུ་མ་ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེ སྨཿ 
དགོས་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་དོན་ཉོག་པའི་ 
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པར་ཉོགས་པའེ་མདོ་སྡེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདེས་རང་འཛིེན་ཉོག་པའེ་ 
ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་ཧྱེ སྭ་གབ་པ་སྐབས་འདེའེ་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཡི ན་ན་དགག་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉེ ས་ཀར་ཐལ་ཞེས། འདེའེ་མཚན་ 
ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེ་ཡིན་པ་དང་། མེད་རྒྱུའི་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ལ་དེ ར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་བཞག་ནས་དེ་གཉེ ས་འགལ་ 
བར་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། འདེ ར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ ་མཚན་ཉིེད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཡོད་མེད་གཉེས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ 
ཉིད་ལས། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉེ ས་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་འཁྲུལ་གཞི། འདེ་ཉིད་ 
ལས། གཟུགས་སོགས་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ 
པའེ་ཀུན་བཏགས་ཡི ན་མོད་ཀྱང་། ཞེས་པ་འདེ་ལ་བརེན་ཀྱང་དེ་གཟུགས་ 
སོགས་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེ ར་རང་མཚན་གྱེས་གྲྭབ་པར་སྦོ་བཏགས་པ་ 
ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། གཞན་དབང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའིེ་ཀུན་བཏགས་འདེ ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མི་ཤེས་ན་ལུགས་ 
འདེའེ་ཆོས་ཀྱེ ་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱེ ་བདག་མེད་མཐའ་ཆོད་པར་ 
མི་ཤེས་སོ། །ཞེ ས་སྒོ་བཏགས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱི ར། རེགས་པས་གྲུབ་ 
སྟེ གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པས་ན་གཟུ, གས་ཀྱེ་སྟེ ང་གི་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དེ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ 
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མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། དྲང་ངེས། 
སྟངགི་མེད་རྒུའེ་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཟུགས་ 
འཛི་ན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁབ་སྟེ། དེ་དག་གཟུགས་གང་གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའེ་ 
སྐབས་སུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་རགས་པའིེ་གནས་ལ་རྨོངས་ 
སོ། ༈རང་ལུགས་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཀུན་བཏགས་དང་། ཤུགས་ 
བསྟན་ལ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
འཇོག་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ་བའེ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞེར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་འཛིེན་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་ 
པས་སྟོང་བ་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ 
དོན་དུ་འགྲོ་ཡང་དེ་དངོས་སུ ་མ་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ 
འཆད་ཚེ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མེང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དང་དགག་ཕྱོགས་ནས་ 
རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་མདོར་གསལ་བའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
མདོར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ 
གཞེར་རང་མཚན་ཧྱེ ས་གྲུབ་པར་སློ་བཏགས་པ་དང་། བརྟག་པ་མཐའ་ 
བཟུང་གི་དེའེ་ཞེན་གཞེ ར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་གང་རུང་གེས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ནས། མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་དེས་ཁབ་ཀྱང་། 
ཞེས་དངོས་བརྟན་གྱེ ་མེད་རྒྱུའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་དེ་གཉེས་ཀ་འཇོག་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་འཛེན་ཉོག་པའི་ཞེ ན་གཞེར་རང་མཚན་ 
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ཧྐྱེས་ གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། མདོར་བསྟ ནྭ་གྱེས་དངོས་སུ་ ་བསྟན་པར་ཐལ། 
མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི ་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འགལ་ཁྱབ། ནས། དེ་ཆོས་ཅན། མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱེ་ 
མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ ་དངོས་བསྟན་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཞེ་ན། 
 ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
བ་སྟེ། དེའེ་མཚན་གཞེ་དྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མདོར་བསྟན 
བྟན་ཡི་ཨེཏྱ་ཧུའེ་བོ་ཉད་དང་། དེའ་དངོས་བྟར་ནྲ་ཅི་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉེས་ཀར་བཞག་ནས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ ཙ་ 
གསུངས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉེད་ ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་མེད་རྒྱུའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་བའམ་དེ་མེད་པ་ ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེས ་པ་མིན་གྱེ། དེའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མེད་རྒྱུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་གང་ཡིན་དྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར་ 
ཏེ དེའེ་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་གེ་ཆོས་ཉིེད་གང་གི ས་སྟོང་ 
བའེ་དགག་བྱ་དྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དེའི་ཕྱེར་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྟགས་ཆོས་ཙམ་མམ་ 
ཚིག་གེས་བསྟན་ཚོད་ལ་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ 
ཙམ་དང་། མཚན་གཞེ་ཆོས་ཅན་དང་སྦྱར་ན་དེ་ཙམ་ ་མ་ཡིན་པར་སྐབས་ 
འདེའེ་མེད་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་དམ་སྐབས་འདེའེ་དགག་བྱའེ་ཀུན་བཏགས་ 
༼་ 
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ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། འདེར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་ལ་རང་ཉིད་གང་གི ས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ ་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
སུ་ ་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་དགོས་པར་གསུ་ ངས་པ་སོགས་འདེ་ལ་ཐུག་ 
གོ༈ ༈དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིེ ར་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། འདེའེ་མེད་ 
རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ཡི ན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། དོན་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའདིའེ་ངོབོ་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་སྨོ་བཏགས་ 
པའང་ཡོད་པས་ཆིག་ལ་དེ་བཀག་པ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་དོཿ ན་འཆད་པའི་ཚེ་ 
དེས་སྨོ་བཏགས་པ་ལྟ རངྐུ ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་སྟོཿ ང་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའེ་དོཿ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་མེད་ 
རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དོན་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་ 
ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེ་འི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོཉིད་མེད་པའི་དོན་ 
སྟོང་ཉེད་མིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ 
མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ལྟར་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན། མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ 
ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། མདོར་ 
བསྟན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། 
མདོར་བསྟན་གྱེ ་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ཐལ། མདོར་བསྟན་ 
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གྱེ་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས་ཆིག་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་གསུངས་པ་འདེ་དག་གོ །ཆེ་ལྡན་སོགས་ 
ཀྱིས་འདེར་བསྟན་པའི་མེད་རྒྱུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པའི་མེད་རྒྱུ་ལ་བྱས་ནས་སྣ ་ཚོགས་སྨྲ་བ་དོན་མ་རྟོགས་པའེ་ནོར་བ་ཆེན་ 
ོའོ། །དེས་ནྭ་སབས་འདིར་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པར་བསྟན་གྱེ། དེ་འེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་གྲྭབ་ 
པས་སྟོང་བ་གང་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ལས། དེ་དག་གི་མང་ 
བོ་ཞིག་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་མི ་ནུས་པའེ་ཡོད་པ་ཡེ ན་ཡང་རང་གིེ་ 
མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཅུན་པ་ 
དང་བསོད་གགས་པ་སོགས་ཀྱེས་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པ་དང་། 
མིང་བརྡས་བཞག་ཅམ་ཁྱད་མེད་བྱས་ནས་མིང་བརྡས་བཞག་པའེ་དོན་ 
ཁོད་བློ་ ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མིང་བདྡ་བློ་ཡུ་ ལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པ་བཞག་ 
སྟེར རྗེ་བཙུན་པའི་དྲང་ངེས་སྤྱེ་དོན་ལས། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མིང་ 
བརྡས་བཞག་པར་ཐལ། ནས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
བ་མེང་བརྡ་བློ་ཡུ་ ལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། ངོ་བོ་དང་ཁྲ ད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མི ངོ 
བརྡ་ཙམ་གྱེ ས་བཞག་པར་འདོད་དེ ། པྲ་སྟི་འེ་དྲང་ངེ ས་ལས། རེ ང་ 
དང་ཐ་སྣད་ཀྱེ་གཞེར་གཟུགས་སོགས་འདེ་དག་མེང་བརྡ་བློ་ཡུ ལ་དུ་ཤར་ 
བ་ལྭ་ལྟོས་ནས་གོ་དགོས་པས་ན། དེར་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཅཙམ་ཡིན་ 
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གྱེ ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྦྱོ་ སྦྱོར་བར་ལྟོས་ན་ངོ་ ་བོ་དང་ཁུད་པར་ 
ལ་བཏགས་པའི་ ཀུན་བཏགས་གྲགས་པ པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་ 
འདོད་དམ་དཔྱད། བསོད་གྲགས་པས། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་ 

གཞེ་ཡིན་པ་མིང་བརྡ་ཅམ་གྱེས་བཞག་པ་ཡིན་པར། དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ 
ཅེས་པའེ་མེང་བརྡ་དང་། རེ་བོང་ཅན་ཟྭ་སས་བྗོད་རུང་ དུ་མིང ་བརྡས་ 
བཞག་ཅེས་པའིེ་མེང་བརྡ་གཉེས་དོན་གཅིག་པས་ སྒྲུབ་ཅིང་། ། མེང་བརྡས་ 
བཞག་པ་ལ་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་གསུངས་ནས་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པར་གྱེས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། 
འདེར་བསྟན་ཀུན་བཏགས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 
འདེ་དག་ནི་ནམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཅན་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་ 
པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་དང་། །ཤེན་ཏུ་མི་སྲེད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །ཁྱད་ 
པར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་། །བྱ་བ་དག་ནི་རྷན་ཅིག་བརྗོད། །ཅེས་ 
ཚིག་ཕྲད་ཁྱད་ཆོས་དང་སྦྱར་ན་མི་ལྡན་ནམ་གཅོད་དང་། ཆིག་ཕྲད་ 
ཏུད་པར་ཅན་ཏེ་ཁྱད་གཞི་དང་སྦྱར་ན་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། 
ཨྭཏྲལ་སྔོན་པོ་སྲེད་པ་ཁོ་ ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ཕྲད་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ན་མི་ 
སྲེད་རྣམ་ གཅོད་དྲུ་གསུངས་པསདགོངས་ཐ་ ་ཡིན་ཏེ། རེ་བོང་ཅན་ཟ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལྟ་བུ་མིང་བརྡ་ཅམ་གྱེས་བཞག་ཅེས་པའེ་ཙམ་ སྒྲ་གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད ཡིན། ་པས་དེ་འཇོག་བྱེད་མིང་བརྡ་ལས་གཞན་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱེ་རེགས་པ་སོགས་གཅོད་ལ། ཀུན་བཏགས་རྣམས་མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཅམ་ཞེས་པའི་ཅམ་སྒྲ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པས། དེས་དེ་ 

4 


© £: 352 


མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། དང་ངེས། 


དག་མེང་བརྡས་བཞག་པ་མེན་པའེ་རང་ མཚན་ ་གྱིས་ གྲུབ་ ་པ་བཅད་ནས་ 
མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཅམ་དུ་སྟོ སྟོན་པའེ་ཕྱེར། འདེ་དགོངས་ན་སཱའོ།། 
ཀུན་བཏགས་ལ་མིང་བདྡས་བཞག་ཙམ་གྱེས་མ་ཁྱབ་ན། མདོ་ལས། སྒྲུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་དགག་ཕྱོགས་ནས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་འཇོག་ཚུལ་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མེང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་ལ་ཁོ་རང་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་མིང་བདྡ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
དགོས་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་ཁོ་རང་བློ་ཡུལ་དུ་འཚར་ཚེ་རྟོག་ 
པ་བློ་ཡུ་ ལ་དུ་འཆར་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡིག་ཆར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་བ་ཁོ་ནས་འཛིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ 
བས་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྒྲ་གཉེས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་ཚུལ་མ་ཤེས་པ་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གི་འཁྲུལ་གཞེ་ 
་ནེ། དེ་དག་གི་མང་བོ་ཞེག་མིང་དང་བདས་འཇོག་མི་ནུས་པའེ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་མེན་ཏེ། ཞེས་པ་འདེ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ན། མིང་དང་བརྡས་འཇོག་ ཧྲུས་པྲས་མྭ་ཁུབ་ཏེ། ། ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། འོག་ཏུ ་ལུང་དོན་བཀྲལ་ཚེ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དང་ཕུང་བོ་བདག་མེད་ 
སོགས་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་། ཞེས་དང་། ཕུང་བོ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའེ་ཚིག་ཅམ་གྱེས་ 'འཇོག་མེ ་ནུས་པར་གསུ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། སྒྲ་རྟག་སྟོ སྟོང་སོགས་མིང་བརྡ་ ་ཅམ་གྱེས་བཞག་པ་མེན་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རང་ མཚན་གྱེས་ གྲུབ་ ་པའེ་དོན་ཐལ་རང་། ་གཉེས་ཀྱེས་ ་ཡོད་ 
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མེད་བཏགས་དོཿ ན་བཙལ་ན་རྙེ ད་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དང་། སེམས་ཅམ་པས་ 
མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རང་འཛེན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱེ ས་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་ 
པས། མདོ་སྡེ ་བས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་མིང་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའེ ་མེང་འཇུག་པའི་གཞེར་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་རང་མཚན་དངོས་པོ་ལ་བྱས་པས་ཡིན་ལ། 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་མེང་འཇུག་པའེ་གཞེར་ནམ་མཁའ་རང་གིེ་གནས་ 
ཚོད་ཀྱེ ་དབང་གེས་མ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་ཨི་ཤེས་ཞེས་ 
པ་མེང་བརྡ་འཇུག་པའེ་གཞེ ར་རང་ངོས་ནས་མ་གུབ་ན་ཡོད་པར་འཇོག་ 
མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་འདེ ར་སྤྱེར་རང་མཚན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་འདྲ་ཡང་། མིང་བརྡ་འཇུག་ 
པའི་གཞེར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་དོ: ན་འདྲ་ 
སྟེ† མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་གནས་སུ་ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ཚིག་ 
གི ་ནུས་པས་དེར་རང་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་ན་མིང་བརྡས་ཕར་བཏགས་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་དགོས་པའེ། ཞེས་དཀའ་འགྲེ ལ་ལས་གསུངས་པ་འདེ་ 
ཤེས་ན། སྟོང་ཐུན་ལས། ནམ་མཁའ་དང་མྱང་འདས་སོགས་ནམ་ 
མཁའ་དང་ཟག་ཟད་སོགས་ཀྱི་མིང་འཇུག་པའི་གནས་སུ་རང་གི་གནས་ 
ཚོད་ཀྱི་དབང་གེས་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ ་བས་འདོད་པ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་རང་ 
གིས་རང་མཚན་གྱེ་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་མདོ་ 
སྡེ་བས་དེ་ལ་རང་མཚན་གྱེ་དོན་ཁས་བླ ངས་པར་སོང་བའི་དོན་ཏེ། འདེ་ 
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མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པྱ་ཧས་བཤད། དྲང་ངེས། 


ཉོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ ་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ཉེད་ལས། འདེའེ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་ 


འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བའེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པ་ 
ཡོད་ལ། ཞེས་པའེ་དོན། སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་ཀྱེ་རང་མཚན་གྱེས་ 
གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བློ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་རང་ 
མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའེ་འཛིན་ཚུལ་ཚང་བས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ལས་ 
རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིེན་པའི་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཡོད་པར་འཛེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཡོད་པའེ་འཛིན་ཚུལ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡོད་པའི་འཛེན་ཚུལ་གྱེ་སྟེང་དུ་ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་ 
འཛིན་པས་ཡོད་མཐ ར་ལྟ ་བ་དང་དེ ར་ལྟུ ང་བ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱེར། ནས། དེ་ཆོས་ཅན། བློ་དོན་མི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་བློ་དོན་མཐུན་གྱེ་འཛེན་ཚུལ་ཚང་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་འཛིན་ཚུལ་ཚང་བའི་ཕྱེ ར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པས། ཐློ་ 
དོན་མཐུན་གྱི་འཛེན་ཚུལ་ཚང་བའི་ལོག་ཤེས་མེད་ཀྱང་། བློ་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་ཚུ་ ལ་ཚང་བའི་ལོག་ཤེས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
དགོས་སོ། །ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། སྔ་མ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད། ཕྱི་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྔ་མ་ནི། དེའི་ཕྱིར། དེ་ནེ་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མེད་རྒྱུའེ་ངོ་བོ་དང་། ཕྱི 
མ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱེ ས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་ 
རར 


སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ། དྲང་ངེས། 


པའི་མི་གནས་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ལ་བྱེད་ལ། སྔ་མའེ་མེད་རྒྱུ་ལ་དེར་ 
སློ་བཏགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་འབྱུང་གིས། སྔ་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉེས་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་སློ་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། ཡིག་ཆར། དངོས་ 
བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ན། རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ། ཡིག་ཆྭ་རིང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གེ་དགོངས་ 
པ་ལྟར་ལས། ཡིག་ཆ་གསར་རྙེང་གཉེས་ཀས་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཤེས་ 
བྱ་ལ་མི་སྲེད་པར་བསྟན་པ་མིན་པ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པས། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ། ཡིག་ཆྭ་ཕི་མའེ་དགོངས་ 
པར་གནས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དང་བོ་ 
མདོ་འགོད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉེས་པ་ནེ། ནས། ཞེས་གསུངས་ 
སོ† ༈ཞེས་བྱུང་། གཉེས་པ་དེའེ་དོན་བཤད་པ་ནི། གཞན་དབང་ལ་ 
མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ། ནས། མེད་པར་གསུངས་པ་མིན་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། འདིའི་སྦྱོར་བ་ནེ། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་རྐྱེན་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་གྱི་དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
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སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་བཤད་པ། དྲང་ངེས། 
ཕྱེར། ཞེ ཞས་སྒྲུབ་ ་ཕྱོགས་ནས་གཞན་ དབང་གེ་དོཿ དོན ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །འདེར་ 
བདག་ཉིད་ལས་མ་གསུངས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པས། 
གྲངས་ཅན་པ་ལྟ རྭ་གྱེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་རྒྱང་པན་ 
ལྟར་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་རྒྱུ་མེད་ལས་ 
ཀྱེཚུ གྱུས་བཅུན་བྱ་འདོད་པ་ཡིན། ཞས་ག རྒྱལ་པོའི་ཐོ ཟུང 
དུ་འགྲོ གོ་བའེ་དཔེས་ཤེས་སོ། །བདག་སྐྱེ་ །འེ་དོན་བུམ་པ་བུམ་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ལ་མི་ཟེར་གྱེ། བུམ་པ་རྒྱུ་དུས་ན་བུ་ བུམ་པའེ་བདག་ཉེད་ དུ ་ཡོད་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཟེ ར་བས། བྱེ་སྨྲས་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པས་ཡིན་པས་བདག་སྐྱེའེ་དོན་ 
མེད་དོ། །དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདེ ར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ། ཞེས ་འབུང་བས་འདུས་མ་བྱས་ རྣམས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་ཅམ་ཡིན་ལ། སྐྱེ ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའེ་དོན་ཚང་ 
མི་དགོས་ཞེས་ཡིག་ ་ཚའེ་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་ཀྱང་། འོག་ ཏུ་འདུས་ 
མ་བྱས་ལ་གཞན་དབང་དང་སྐྱེ ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
འཇོག་ཚུལ་རེགས་འགྲེས་སྦྱར་དགོས་སམ་དཔྱད་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ 
ཁ་ཚོན་མ་བཅད་ པའེ་ དགོངས། པ་བཙལ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ ་པའེ་ 
དགོངས་པ་བཙལ་ཚུལ། མཆན་ལས། འདེ ར་ཆོས་རྣམས་ཞེས་འབྱུང་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་རང་རང་གི་སྟེ ང་གི་གཞན་དབང་དང་དེ་ 
ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཞེས་སོགས་སུ་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་གཞིེར་བཟུ ང་བའི་དོན་དུ་འགྲོ་ཡང་ཆ་འབྱེ ད་དགོས་པ་ལེགས་ 
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ཕྱེའེ་མིང་གེས་ཀྱང་ཤེས་པའེ་ཕྱེར་དང་། ། ཆོས་ནམས་ཀེ སྐེ བངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། དེའི་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡང་བདག་སྐྱེ་ 
མེད་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་རྟེ ན་འབྱུ ང་ཁོ་ན་ 
ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ཅེ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི ་ལམ་ 
ལྔ་ག་ཉན་ཐོཿ ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞེ ན་འདེར་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་ ཕྱེ་ནས་ སྦྱོར་ ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཡིག་ཆ་གཞན་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞིར་བྱས་ ་ནས་ཆ་མ་ཕྱེ་ 
བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་མཚན་ཉེ ད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ད ང་སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གང་ཡིན་དྲེ ས་པའི་ལན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་གེ་ཀུན་བཏགས་སོགས་འཇོག་ཅེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁའ་ 
སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ ་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་དགོས་ 
ཟེར་ཡང་། ཆ་འབྱེད་དགོས་པ་སྤྱེ ར་ལེགས་ཕྱེའེ་ཆོས་འཁོར་ཞེ ས་པ་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་མེད་དུ་ལེགས་པར་ཕྱེ ་བས་འཇོག་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི ་ཤེར་མདོར་ 
ཆ་མ་ཕྱེ ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུ ངས་པ། ཆ་ཕྱེ་ 
ནས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་པའེ ་དགོངས་གཞི་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ 
གཞན་དབང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེ་སོགས་ཡིན་ 
ཏེ། དང་པོ་ཀུན་བཏགས་དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
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བདག་གི་ངོ་བོ ར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་ངོ་ 
བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་ 
པའེ་དགོངས་གཞེར་སོ་སོར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལེགས་ཕྱེ ་ཞེས་པའེ་མིང་ 
གེས་ཤེས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་ཡང་། དོན་བཤད་ཚེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བར། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། ཞེས་འདུས་ 
བྱས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའེ་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཁོ་ནར་སྦྱ ར་བའིེ་དོན་ནོ།། 
དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་། ཞེས་པའིེ་ཉན་ཐོས་ 
ལ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཀྱང་། དེའེ་ལམ་ལྔ་ག་ཉན་ཐོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞེ ན་དུ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་ཞེས་པའིེ་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཀྱང་། དེའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེ ད་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མི་ 
དགོས་ཞེས་པ་ནེ། སུམ་ཅུ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཤེར་མདོར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ནེ། མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱེ ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉི ད་མེད་ཚུལ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉེ ད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུལ་ཚའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། གཞན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ཞེས་དང་། ཡིག་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དངོས་སུ་བསྟན། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་རྣམ་གསུམ་ 
ལཾ །ཞེས་པས་དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སོགས་གསུམ་ 
གྱེ་མཚན་གཞེར་དངོས་སུ་བསྟན། དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ 
མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པར་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། འདེ་ཉེད་ལས། འདེ་ལྟར་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དེས་པ་ནེ། ཅི་ལ་བསམས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དེས་པ་ཡིན་ལ། ལན་ 
གྱེས་ཀྱང་དེ་གཉེས་རིམ་པ་བཞེན་སྟོན་པ་ལས་དང་བོ་འཆད་པ་ནེ། ཞེས་ 
མཚན་གཞི་དེས་པའི་ལན་དུ་ཀུན་བཏགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
བསྟན་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དྲེས་པའེ་ལན་དུ། དེ་དག་སོ་སོར་ངོ་ 
བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་བསྟན་ན་སོ་སོར་དགོངས་ཚུལ་གོ་སླ་བར་དགོངས་ 
ནས་བརྩམ་གཞི་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཀུན་བཏགས་སོགས་ 
ཆ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། དགོངས་གཞི་དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱར་ཞེས་པའང་ 
ཡིན་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར། ཞེས་པ་ 
ནས། གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀའ་ 
འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པ་བཙལ་ཚུལ་དང་། མཆན་ལས། དགོངས་པ་ 
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སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་བཤད་པ། དྲང་ངེས། 


ཡིན་མེན་བཉགས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བརགས་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 
ཡིག་ཆར། དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི ་སྐྱེ་བ་ངོ་ ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱེ་སྟེང་ 
གེ་སྐྱེ ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
དེ་ནམས་ལ། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ 
གྱེ་དོན་ཚང་མེ་དགོས་པར་ཐལ། འདེ་ནེ་གཙོ་བོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདེ ས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་གི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེ ད་མེད་ཚུལ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་གི་སྐྱེ ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་དངོས་སུ ་བསྟན་ཀྱང་གཙོ་བོར་མ་བསྟ ན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་ལྟར་ལས། གཞུང་འདིེ ས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟེ ང་གི་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་མེད་ཚུལ་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཟེ སཿ 
དགོས་ཏེ། མཆན་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་དང་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། 
སྐྱེ ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གང་། ཞེས་པས་ཀུན་བཏགས་ངོ་བོ་ཉེད་མེ དྭ 
པར་གསུ ངས་པའེ་དགོངས་གཞི་དངོས་སྲ ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆ་ 
ཕྱེ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་གི་གཞན་དབང་ 
དང་སྐྱེ ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲ་དོན་ནེ། མཆན་ལས། སྤྱེར་གཞན་ 
དབང་གི་སྒྲ་དོན་ནེ། ཐེ ག་པརྡུས་ལས། ཅེའེ་ཕྱིར་གཞན་གྱེས་དབང་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱེ ་ས་བོཿ ན་ལས་སྐྱེ ་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དབང་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
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སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་བཤད་པ། དྲང་ངེས། 


ལས་རྣག་པར་བདག་ཉིད་གནས་པར་མི་ནུས་པས་ན་གཞན་གྱེ་དབང་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ནང་གི་ 
བག་ཆགས་སྨིན་པའི་དབང་གེས་ཤར་བའི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་འདོད་དགོས་ 
ལྭ སྤིན་དང་ནམ་མཁའ་བཞེན་རང་གི་ཆོས་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
དགོས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེའི་རྟེ ན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་། ཆོས་རང་ཉིད་རང་གི་གཞན་དབང་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒའེ་སྟེང་གི་ཨི་རྟག་པ་ལ་སྒྲ་དང་གཅེག་མི་དགོས་ཀྱང་དེ་འེ་གཞན་དབང་ 
ལ་དེ་དང་གཅེག་ཡིན་དགོས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ 
ནས་གཞན་དབང་གི་སྒྲ་དོན་ཤེས་ན་དེའེ་འགལ་ཟླའི་ངོ་བོར་མེད་པ་ཆོས་ 
དེའི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའེ་དོན་ཡིན་པས། འདས་མ་བྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་དང་། གནས་ལུགས་ 


ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་སྡོཿ ད་པའི་མཐུ་མེད་པ་སོགས་ལ་བྱ་སྟེ། 
དོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཐུག་གོ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་འདེར་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། འདེ ་དག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
གཉེས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཉིད་ལས། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པ་མིན་ 
པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིག་ཆར་ཐལ་རང་གཉེས་ཀའིེ་འདོད་པར་ 
གསུངས་པ། ཐལ་འགྱུར་བས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ 
གསུམ་སེམས་ཅམ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་དེ་ལྟར་འདོད། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞེན་ 
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གནན་དཐུང་དོན་དྡས་པོང་ཇོ་ཉིད་མ ར་ཆུ་ཝཁྤནམ1- དྲང་ངེས། 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ ར་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཕལ་ཆེ རཿ 
གྱེས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོ༔ ན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འདོད་པས་ 
དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི སྐྱེ ་བ་ངོ་བོ་ཉི ད་མེ ད་པ་ཡང་བདེ ན་གྲུབ་ཀྱི སྐེ ་བ་ 
མེད་པར་བྱ་ལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། རང་རྒྱུ ད་པའེ་གཞུང་རྣམས་ 
སུ་བདེ ན་གྲུབ་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་ཞེ ས་པའེ་མེང་གིས་བཤད་པའང་མང་ 
བས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡེ ན་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །རང་ 
རྒྱུད་པས་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་ ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་སོ་སོའེ་ 
སྟེང་དུ་བཞག་པ་འདེས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་མཆོན་ནུས་སོ།། །། 

གསུམ་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ 
ལས། དང་བོ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལ་གཉེས། དང་བོ་མདོ་འགོད་པ་ནེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པ་ལ། 
ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེ སླབུང་། གཉེས་པ་དེའེདོན་བཤད་པ་ 
ནི གཞན་དབང་ནི། ནས། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། 
གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱེ་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ ་འགྱུར་སྙམ་ 
པའེ་དོགས་པ་ཐལ་རང་ལ་བྱུང་བར་ཆོས་འབྱུང་གི ས་གསུངས་པ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་ནམ་དག་ལམ་ 
གྱེ་དམེགས་པར་བདེ ན་པར་གྲུབ་པར་ཁས་བླ ངས་པ་ན་ཐལ་རང་གིས་ 
དེ་འེ་དམིགས་པར་བདེ ན་པར་གྲུབ་ན་དེའེ་དམེགས་པར་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ 
ལུགས་དེ་དེའེ་སྡོད་ལུགས་མཐ ར་ཐུག་ཏུ ་འགྲོ་བས་དམིགས་པ་མཐར་ 
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གཞན་དབང་དོཿ ན་དམ་པ་ངོ་ ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་པ། , དྲང་ངེས། 
ཐུག་ཏུ་འགྱུ ར་ཞེས་ཐལ་བ་འཕང་ཞིང་། ཀུན་བཏགས་དེའེ ་དམེགས་ 
པ་ཅམ་ཡིན་ཀྱང་རྫུན་པར་གྲུབ་པས་དོཿ གས་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ལན་དུ་སེམས་ཙམ་པས་ཡོངས་གྲུབ་དང་དེ་གཉེས་དེའེ་དམེགས་ 
ཡུ ལ་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་མཚུངས་ཀྱང་བསྒོཿ མས་ན་འཛེན་སྟངས་ 
འགལ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་མི ་ནུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། 
དཔེ ར་ན་སྒྲ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཉེས་སྒྲ ་འཛེན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བར་ 
མཚུངས་ཀྱང་། སྒྲ་ལ་དམེགས་ནས་གོམས་པས་རྟག་འཛེན་མི་ལྡོག་ 
པ་དང་འདྲ་བར་གཞན་དབང་ལ་དམེགས་ནས་གོམས་པས་བདག་འཛིན་ 
སྤོང་མི་ཐུབ་པས་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་མེན་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། 
སྣང་ཡུལ་ལ་ཞེབ་ཆ་དགོས་གསུ ངས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ད ང་གྲུབ་བདེ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
བའེ་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་སྣང་ཡུལ་མིན་ཏེ། སྒྲ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དབང་བོའེ་སེམས་ནེ་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐེ་ཚང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེ ད་དུ། ཉེ་ཟེར་ཕོག་ 
པའི་འོད་རྩིག་ངོས་སུ་ཐོལ་གྱེ ས་བྱུང་བ་ན། དེ་ནས་ཤར་བའེ་ཉམས་ 
འབྱུང་ཡང་། དོན་ལ་ཆུའེ་རང་མདངས་ཡིན་པ་ལྟར། དོན་དམ་གཏན་ 


ལ་འབེབས་པ་ནྭ་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ཡུལ་སྣང་རགས་པ་ལོག་པའེ་ཚེ་སེམས་ལས་ 


ལོག་པའི་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས་སེམས་དོཿ ན་དམ་དཔྱོད་པའི་རྙེད་དོན་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་སྣམ་པའེ་དོགས་པ་ཆེ་ལ། སེམས་ཅམ་པའེ་གཞུང་ 


86 


གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་བཤད་པ། དྲང་ངེས། 


དུ་གཞན་དབང་ངོས་འཛེན་ཚེ་སེ མས་གཙོ་བོར་བཤད་པ་མང་བས། 
འདེའེ་དོགས་པ་ཆེ་བའེ ་གཞན་དབང་སེམས་ལ་བྱེད་དེ། དེའེ་སྣང་བ་ 
གཞན་བཀག་ནས་སེམས་ཀྱི ་ངོ་བོ་གསལ་རིག་ཙམ་མཐོང་བ་ལ་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་ཆརློམ་ནས་བོ་ དྭ་སྔ་མ་མང་བོས་དེ་ལ་དབ་མའེ་ལྟ་ 
བ་དང་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ལྟ་བ་མཐ ར་ཐུག་ཏུ ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ 
མཁན་མང་བས་དེ་དག་དགག་ཆེད་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་དེ་འདྲའེ་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་བ་བདེ ན་ཡང་སེ མས་ཙམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་སྒོ་ནས་སེ མས་ 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐ རྭ་ཐུག་ཏུ་མ་ཟད་དམི གས་པར་ཁས་ 
ལེན་མེད་པས། ཕྱོགས་སྔ་སེ མས་ཅམ་པའིེ་ཁས་བླངས་ཡོད་མེད་མི་ 
ཤེས་པའི་དོཿ གས་པ་གཅེག་མདོ་ལས་བཀོད་ཟེ ར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འདེའེ་དོགས་པ་ནེ་ལུགས་འདེའེ་གཞན་དབང་ན མ་དག་ལམ་གྱེ་ད་མེགས་ 
པར་བདེ ན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླ ངས་པས་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱེ་དོགས་པ་དེ་ཕལ་ 
ཆེར་སེམས་ཙམ་པའིེ་ཁས་བླ ངས་ལ་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ཉིད་ 
ལས། དོགས་པ་དེའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་སྐྱོན་སྲོང་མཛད་ 
པ་དང་སྦྱར་དུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། སེམས་ཙམ་པ་ལ་སེམས་རྣམ་དག་ལམ་ 
གྱེ་དམེགས་པ་མཐ རྭ་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེ ན་མཁན་མེད་པ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས། ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ནམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཐེ ག་བསྡུས་ལས། མི་ཞེག་མེག་ 
ནེ་བཙུམ་བ་ལྟར། །ཞེ ས་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ ་ཤེ ས་ལ་ཀུན་ 
རྗོབ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་། ཉན་ས་ལས། དེའེ་ཆེ་ན་སེམས་འགག་ 
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གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་བཤད་པ། དྲང་ངེས། 


པ་ལྟ་བུར་སྣ ང་མོད་ཀྱེ དྒོ ཞེ ས་སྦྱོར་ལམ་སྐབས་སུ་སེམས་སྣ ང་འགག་ 
པ་ལྟ་བུར་འཆར་ན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་འཆར་བ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་པའེ་ཕྱེར་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེར་འཇུག་དང་། །ཞེས་ 
པའི་འཇུག་ཚུལ་དྲོད་རྩེའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཀུན་བྱང་ཕྱི ་དོན་དུ་ཀུན་ 
བཏགས་པ་སྣ ང་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱི ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོད་པ་རང་གི་ 
རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེ ས་ནུས་པས་དོཿ ན་སྟོང་རྟོགས་པའེ་ས་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། བཟོད་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཕྱི ་ོན་དུ་སྣང་བ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱི ས་ངེ ས་མི་ནུས་ཀུ ང་ 
ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའམ་གཞན་དབང་ཕྱི ་དོཿ ན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་མྱོང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པས་སེམས་ཅམ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ ་ས་གཞན་དབང་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་སྣང་བར་ 
མ་ཟད་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི ་སྣང་བ་སོགས་གཉེས་སྣང་ཐ མས་ཅད་ནུབ་པས་སྣང་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅམ་པ་ལ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སེ མས་ཙམ་སྣང་ངོར་ 
ཁས་ལེན་པ་མེད་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དེ་ 
འདྲའེ་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྗེས་བཟོད་བཞེ་ 
སྟེ དེ་དག་ནེ་བཟོད་ཤེས་དེ་དག་གེས་དྲངས་པའི་ངེ ས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་སྦྱར་གྱེ། བཟོད་ཤེས་དངོས་ཀྱེ ་འཛེན་སྟངས་སུ་མི་རྭང་བའི་ཕྱིར། 
ལྕང་སྐྱའེ་གྲུབ་མཐར། དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེ ད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ 
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གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་པ། དྲང་ངེས། 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ལ་འདུས་བྱས་བཞག་པ་ 
ལུང་རིགས་ཀྱེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཚུལ་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། འདི་ཉིད་དུའང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤར་ 
བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲང་ངེས་སོགས་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ 
དུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གང་གི་ཆོས་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམས་སྟོང་གཞེར་དངོས་སུ་མ་བཟུང་བས་ཡིན་ཟེར་བ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་གི་ཁམས་རེ་རེ་ཡང་དེ་བཞེན་ལགས་ 
སོ། ༈ཞེས་སོགས་དང་། འགལ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། པྲ་སྟི་རིན་ 
ཆེན་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་སྟེང་གི་གཞན་ 
དབང་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞེས་པ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྔ་མ་མང་བོས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྟེང་གེ་གཞན་དབང་ལ་རང་འཛིན་པའེ་ཚད་མ་ལྟ་ 
བུ་གཞན་དབང་དངོས་གནས་པ་རེ་དགོས་པར་འདོད་པ་དེའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་འཐད་པར་སླར་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་རང་ 
རང་དེར་བཞག་ནས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་སྟོང་གཞི་ 
རང་ཉེད་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བ་དང་། 
ཀུན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་ཆུང་ཞེས་པའང་ཀུན་བཏགས་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཆོས་དེ་དང་དེའི་སྟེང་གེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའེ་ 
ཀུན་བཏགས་ལ་བྱས་ན་བཤད་རུང་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་དགོངས་པ་རྣལ་མར་ 
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གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེན་ཚུལ་བཤད་པ། དྲང་ངེས། 
རྨེ གོ་སྟེ། ། ཞེས་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་གཉེས་བཀོད་ པའི་ཿ སྔ་མ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་པའི་དྲང་ངེས་ལས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་ 
དངོས་བསྟན་ ལ་འདུས་བྱས་འདུས་མཿ བྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཡོངས་ གྲུབ་ 
གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་གཞན་དབང་ཁོ་ན་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཀྱི ་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ ་དག་འཆད་པར་འགྱུ ར་རོ། །ཕྱི་མ་ནི། དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པ ར་དུ་ཀུན་བཏག ས་པའེ་ཀུ ན་བཏག སཀྱེ ས་སྟོང་བ་རྣ མ་དག་ལམ་ 
གྱེ་དམེགས་པའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ན་དེ་ལྟར་ན་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གཞན་དབང་ལ་དམིགས་དགོས་པས་དེ་ཡང་རྣམ་དག་གི་དམེགས་པར་ 
འགྱུ ར་རོ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་དཔྱད་དགོས་པས། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས། མཆན་དུ་ཡིག་ཆ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆར་ 
གུང་རུ་ལྟ ར་གསལ་ཁ་མ་བཏོད་དོ། །དཀའ་འགྲེལ་ལས། དམེགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཅེས་པ་འཛིན་རྟངས་ལ་བྱེད་པས་དེའེ་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་ 
ན་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུ་ ལ་དུ་འགྱུར་རམ་སྣྙ མ་པའི་དོགས་པ་མི་ཆེ་ 
བའེ་ཕྱེར་དང་ ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའིེ་ཀུན་བཏགས་ 
ནེ་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ལ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་མཐ རཿ 
ཐུག་ཏུ་འགྱུ ར་སྣམ་པའི་དོགས་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བའེ་གནས་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་བཀག་པས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་བོའེ་དོ༔ དོན་དམ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་ དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་དབང་དོན་དྲམ་པར་ཡོ་ཉད་མིད་ཞུལ་བཤད་མ། དྲང་ངེས། 
འདོད་ན། འདེ་ཉིད་ལས། ཀུན་བཏགས་མ་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། 
ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འྲད་བའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཆན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། 
ལུང་དེ་དག་གི་དོན་སྤྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཀྱང་ཆོས་རང་རང་གི་ 
སྟེང་གི་ཆོས་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་ཆུང་བའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་ཀུན་བཏགས་དེའི་སྟེ ང་གི་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ དེ་འདྲའེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་དགག་བྱ་མིན་ཏེ། གཞི་ 
གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་དཀའ་འགྲེལ་དུ་དེ་འདྲའེ་ཀུན་བཏགས་ 


ལ་དེ་འདཱའེ་དོགས་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 


ཐལ། དེ་འདྲའེ་དོཿ གས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། འཁྲུལ་བའེ་མཐའ་དགག་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱི ར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ ཀྭ རྟོག་ལྡ ན་ལ་དེ ་འདྲའེ་དོགས་པ་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་དོ༔ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཡོང་ 
བར་ཐལ། ཆོས་ཉེད་རང་སྟེ ང་གི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ ཆོས་ཉིད་རང་སྟེང་ 
གི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་བ་ཉེ ད་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོཿ གས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྙད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
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གཞན་དབུང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉད་མེད་ཟུལ་བཤད་པ། ་ དྲང་ངེས། 
ི་ནུསཏེ།ཊོ་ང་ཉད་ོང་ཉིད་ཀཾ རྙང་གིདམ་པའིདོ་ན་ནམདོན་དམོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་ན། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉེད་རྟོགས་ 
པའེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་རྙེ ད་དོན་ལྭ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་དགོས་པ་དང་། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་དེའེ་ 
རྙེད་དོན་མིན་ཟེར་དགོས་ལ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་ 
འགྱུ ར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གིེ ་རྣམ་དག་ལམ་གྱེ་དམེགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུ ར་བས་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་སྟེང་གི 'ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཡང་དེའི་སྟེང་གི་བདེན་གཉེས་གང་རུ། ང་མིན་ཟེ ར་བ་སོགས་ཞིབ་ཆ་དང་ 
དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །འདེ་ལ་ཚེ་ལྡན་གྱིས་སྐེ་ཚང་གི་དེ་འཐ ད་ཕྱོགས་ 
སུ་ ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་འབྱུ ང་ལྟར་གྱེ་དེ ་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ 
ཅེས་པ་དགག་ཆེ་དོགས་པ་ཐལ་རང་ལ་སྐྱེས་གསུ ངས་པ་ཡང་འཐད་པར་ 
མི་སྣང་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་བདེ ན་གྲུབ་རྣམ་དག་གི་ 
དམེགས་ཡུལ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བདེ ན་གྲུབ་རྣམ་དག་གི་འཛེན་སྟངས་ 
སམ་རྣམ་པའིེ་ཡུ ལ་དུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ་རང་གེས་ཐག་བཅད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐལ་རང་གིས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པར་འགྲོ་ཕྱི ན་དེའི་དམིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ ་འགོ་བ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་རིགས་པའི་དཔཔྱད་བཟོད་དུའང་ 
འགྱུར་དགོས་ཞེ ས་མཐའ་གཅེག་ཏུ ་འཛིན་པས། དེ་རམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམེགས་པ་མཐ ར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རམ་རྙམ་དུ ་དོགས་པ་མེད་པ་འདྲ་སྙམ་ 
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ཤུནྟ་དབྲ་དོན་དྲན་ཐ་ང་ར་ཉན་མེད་ཚུ་ཝ་ཐཐན་གྲ། དང་ཇཾསྲ། 
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ཞེས་པ་ནེ་ཡ་མཚན་ཏེ། ོགས་པའེ་ངོ་བོ་ངོས་མ་ཟེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དགོས་སྙམ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཐལ་རང་གིས་གཞན་ 
དབང་བདེན་གྲུབ་རྣམ་དག་གེ་དམེགས་པ་ཡིན་ན་དེའི་དམིགས་པར་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པས། དེའེ་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་བར་མཐའ་ 
གཅིག་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་སྐབས་འདེའེ་དོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་ 
རང་གེས་སེམས་ཅམ་པ་ལ་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ཡོད་སྣམ་པ་ལ་སྐྱོན་སེལ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། ལོག་ཏོག་དགག་པ་ལ་ལྟོས་ནས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཆོས་འབྱུ ང་གིེ་དྲང་ངེ ས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པས་ཡིག་ཆར་ཕལ་ཆེར་དེ་གཞེར་བཞག་བྱས་ལ། ཁ་ཅིག་གེས་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་སྟོང་ཉེད་མེན་ཟེར་བར། ཆོས་འབུང་ེས། གཞན་ 
ཡང་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ དུ་ 
སོང་བའེ་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་ 
གྱེ་ཡུལ་ལ་རང་འཛིན་ཏོག་པའེ་ཞེ ན་གཞེ ར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་བ་བཞག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཕྱི ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་བོ་ལྷ ན་སྐྱེས་ 
མེད་པར་སྟོང་ཐུན་གྱེ ་ལུང་གེ ས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཉན་རང་གིེ་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་གཉེས་ཀྱེ ་ཡུལ་འགལ་བར་གསུ་ ངས་པ་སོགས་མི་འཐད་ཚུལ་ 
ཡིག་ཆ་ལྟར་ལ། བར་བ་སྟོང་ཐུན་ལས། ནམ་མཁའ་ཕྱེ་རོལ་གྱི་བེམ་ 
པོར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེ སྟེས་མི་སྲིད་དོ། ། ལལ ་གསུངས་པ། ནམ་ 
མཁའ་ཕྱེ་དོན་བེམ་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
གསུངྔས་པས། ་དེ་ལཾ་ཡིག་ཅེ། སོལ་ོ སྦ་ཅན།། ཧེ་རྭ་ཐཝཾ། 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར། འོ་ན། ནམ་མཁའ་བེམ་པོས་སྟོང་བར་ 
ངེས་ན། ནམ་མཁའ་ཕྱི་དོན་གྱེ་བེམ་པོས་སྟོང་བར་ངེས་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་དུ་བས་སྟོང་བར་ངེས་ན། ནམ་མཁའ་ 
ཕྱེ་དོན་གྱེ་དུ་བས་སྟོང་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོགས་མང་བས། ནམ་ 
མཁའ་བེམ་པོས་སྟོང་བར་ངེས་ན། ཕྱི་དོན་བེམ་པོས་སྟོང་བར་ངེས་ 
དགོས་ཀྱང། ཕྱེདོན་གྱིབེམ་བོས་སྟོང་བར་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཕྱེ་དོན་གྱེ་བེམ་པོས་སྟོང་བ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཡིག་ཆར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁོད་ཀྱེས་ཕྱི་དོན་དང་བེམ་པོ་ལ་ཁྱད་འབྱེད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མཁས་གྲུབ་རེན་པོ་ཆེའེ ་རྒུ ད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ཆེན་མོར། ཕྱི་ 
དོན་དང་བེམ་པོ་ཁྱད་མེད་པར་འདམ་ཁ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་མཁན་གུང་ 
རུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། གུང་རུའི་དྲང་ངེ ས་ལས། ཕྱེ་དོན་དང་རང་ 
་རེག་གཉེས་ཀ་བདེ ན་གྲུབ་ཏུ ་ཁས་ལེན་པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ 
གང་ཟག་དེ་མདོ་སྡེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་ 
དོན་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་རང་རེག་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱེས་འདོད་པའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་ཕྱེ་དོན་དང་བེམ་པོ་ཁྱད་མེད་པས་མདོ་སྡེ་བས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། ནམ་མཁའ་ཕྱེ ་དོན་དུ་འཛིན་ 
པའྱི་བོ་ལྷན་སྐྱེས་མི་སྲེད་དོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ཡང་ཕྱེ་དོན་དང་བེམ་ 
པོ་ཁྱད་མེ ད་དུ་འདོད་པས་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་རང་ལས་ནམ་མཁའ་ 
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ཉྱེ་དོན་ཐེམ་པོར་འཛིན་པའི་ཐློ་ལྟན་སྐྱེས་མེ་སླད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའིེ་ཕྱེར། ཁོ་རང་གི་འཁྲུལ་གཞི་རྒྱུད་སྡེ ་སྤེ་རྣམ་ལས། གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་དོན་ནམ་བེམ་པོ་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་པའེ་སོགས་སྒྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ཤིང་། ཕྱེ་དོན་ནམ་བེམ་པོ་ཞེས་པས་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
སྙམ་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་དོན་ཞེ ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་གཉེས་ 
དང་སོགས་སྒྲས་དྲེ་རོ་རེག་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྔ་སེམས་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་མི ་བཞེད་དེ། དེ་ལྔ་སེ མས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཕྱི ་དོན་ནམ་སེམས་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་བེ མ་པོ་གང་དུ་ཡ ང་མི་འདོད་ཅེས་པ་ཡིན་པས་ 
གཟུགས་ཅན་དེ་དག་གི་སྟེ ང་དུ་སེ མས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཕྱི ་དོན་དང་ 
བེམ་པོ་འདམ་ཁ་བྱས་ཆོག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཕྱི་དོན་ 
དང་བེམ་པོ་གཉེས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། ལེགས་ལྡན་ 
གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བེམ་པོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་རྣམས་ 
ཕྱེ ་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞེག ཕྱེ་དོན་དང་བེམ་པོ་འདྲ་བའེ་ཕྱིར 
ཞེས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ ་སྤྱི་རྣམ་ལས། སེམས་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན། ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ 
ཝྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་བཞེད་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་འདྲའོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། སུའེ་ལུགས་འའང་ཕྱི་དོཿ ན་དང་ཕྱི་དོཿ ན་དུ་གྲུབ་ 
པ་དོན་གཅིག་པས། གུང་རུས་མདོ་སྡེ ་བ་དང་བྱེ་སྨྲའེ་མཚན་ཉེད་བཞག་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་པ། མདོ་སྡེ་བས་ཕྱི་དོན་བདེ ན་མེད་དུ་འདོད་དེ། རྟག་ 
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པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུ, ང་གེ རྗེས་འབྲང་གི ་མདོ་སྡེ ་བས་རང་ 
རེག་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བཞག་པ་ཡང་གུང་རྭ་ལྟར་བཀོད་པ་ 
ལས་རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །ཡིག་ནོར་ཕྲན་བུ་འདུག་ཅེས་པ། སྟོང་ 
ཐུན་གྱི་དེ་ཕྱེ་དོན་བེམ་པོ་ཟེར་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། དང་བོ་མདོ་འགོད་པ་ནེ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི། ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ནེ། ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། ནས། མི་བཞེད་ 
པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་སྦྱོར་ནི། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྱེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདེ་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་ 
རྩ་བ་ལྟར། བདག་གཉེས་བཀག་ཅམ་གྱེ ་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདེས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཡོངས་གྲུབ་དང་། དགག་ 
ཕྱོགས་ནས་རང་གེ་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་སྟོང་གཞི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་བཀག་ 
ཙམ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་། 
འདེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གའི་མཇུག་ཏུ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་རེ་གསུངས་པ་ནེ་ཐལ་རང་གཉེས་དང་གཙོ་བོ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
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ལུགས་སུ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ། འདེ་ཉེད་ལས། འཇོག་ལུགས་ 
ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཡོད་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གེས་བཞག་ 
པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཡོད་མེད་ཀི་དོན་ཡང་ 
མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཀུན་བཏགས་ཐལ་འགྱུར་བས་མིང་གི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱེས་བཏགས་ཆ་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སློ་བཏགས་པའེ་ཆ་ཅམ་ལས་དོན་ 
དམ་པར་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་། 
གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པར་རེམ་བཞེན་བཞག་གོ །ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་འཇོག་ཚུལ་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་ 
གྱེས་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་མེད་རྒྱུའེ་དོན་དམ་ 
རང་སྟེང་གི་དགག་བྱ་ལ་སྦྱར་བ། འདེ་ཉིད་ལས། དགག་པའི་རང་ 
གེ་ངོ་བོ་ལ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཞེས་པ་ལྟར། ཐལ་རང་ 
གཉེས་ཀས་འདོད་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ཡང་ཚད་མས་ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ངོ་བོ་ 
ཉེ ད་མེད་པའི་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། དགོངས་འགྲེལ་དང་བསྟུན་ནས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དོན་དམ་དང་རང་གི་སྟོང་གཞི་བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་ཙམ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
མཆན་ལས། དྲབུ་མ་བས་ཆོས་ཉེད་མེད་དགག ནས། བཤད་ལུགས་ 
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དང་། ལུགས་གཉེས་པ་ནེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེར་དབུ་ ་མ་བའེ་འདོད་པ་རེ་བཀོད་པ་ནེ། ཤེར་མདོའེ་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དེར་གནས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡོངས་ 
གྲུབ་བདག་བཀག་ཅམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་དཔེ་སྦྱར་ 
བས་ཀྱང་ཇོ་ནང་བས་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པ་བཀག་གོ །བསོད་ 
གྲགས་པས་འདེར་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་བདག་མེད་པར་གསུངས་པས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་བཀག་པར་གསུངས་ནས་དེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའིསྟོང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ 
མིན་ཟེར། རྗེ་བཙུན་པས་དེ་བཀག་ནས། རོལ་མཚོ་ལས། དེས་ན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པར་ 
ཁས་ལེན་རེགས་ཏེ། ཞེས་དབུས་མཐའ་སོགས་དྲངས་ཤིང་། འོ་ན། 
སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུགས་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་འགོག་བདེན་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྟོཿ ང་ཐུན་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ་པ་འདྲའོ། །ཞེས་ 
སྟོང་ཐུན་རང་ལུགས་མ་བྱས་ལ། སྒོམ་སྡེའེ་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ། སྟོང་ 
ཐུན་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད། ཅེས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
ནེ་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་བདག་འཛིན་གཉེས་ཀྱེས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ། ཞེས་པར་བཏེན་ནས་གང་ཟག་ 
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དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ། དྲང་ངེས། 
གེ་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མེན་པས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཅམ་ཡིན་ཟེར། སྔ་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་མེན་ 
དང་། ཕྱི་མར་དབུས་མཐར་བདེན་གྲུབ་ལ་སྟོང་ཉེད་དང་གཞན་དབང་ 
གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་སོགས་ཀྱིས་དགག་ཚུལ་དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་རོ། །སྟོང་ 
ཐུན་ལས། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ན་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའེ་ 
དམེགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གང་ལ་དམེགས་ནས་སྒིབ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་བའེ་དམེགས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཁས་ 


བླངས་ནས་ཉན་རང་རམས་ཀྱིས་ཉོཿ ན་མོངས་པ་མ་ལུ་ ས་པར་སྲོང་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་དམིགས་པ་ལ་གཞན་དབང་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་ལ་དམེ གས་པ་མི་སྲེད་དོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ནེ་གྲུབ་མཐའེ་ནང་འགལ་བ་ 
ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ། དྲབ་མ་བས་གཞལ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་དོན་སྨྲས་ཀྱང་རྟོགས་པས་དེ་གནས་ལུགས་མཐ རྔ་བུག་པའེ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ ་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེ ན་འོས་མེད་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏུ་མེ ་རེགས་ཤིང་བདེ ན་པར་གྲུབ་ན་གཞན་དབང་ལས་འོས་མེ ད་པའེ་ 
རེགས་པའི་འཕྲུལ་གྱེས་ནང་འགལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་ཆེ ན་པོའོ། །སྟོང་ཐུན་ལས། 
སེམས་ཅམ་པ་དང་དྲབ་ ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོཿ ན་ 
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དོན་ ཀྲས་མོ་ོ་ཐྲི་ཉི་མེ ལེ་ཤ ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པ། དྲང་ངེས། 
དམ་བདེན་པར་མི འདོད་ཅིང་ ་གང་: ཟག་གེ བདག་འགོག་པའི་རེགས་པ་ 
ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པར་འདོད་དེ། ཞེས་པ། ཡིག་ 
ཆར། དེས་ན་སྟོང་ཐུན་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྤྱི་ལྡོག་ 
ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་བདག་ མེད་ 
ལ་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་དེ་སྤྱི་ལྡོག་ཅེས་པ་རང་སྡེ ་གྲུབ་མཐའ་ 
སྤྱེས་འདོད་པའེ་བདག་མེ ད་དམ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ 
མེད་ལ་དགོངས་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། རྩ ་བའི་རྟགས་དང་བོ་ནེ་དངོས་ 
སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་ཏེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་བཀག་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་གྱེ་དོན་དུ་འདོད་པ་ནེ། ཞེས་སོ། །ཡིག་ 
ཆར་དངས་པའི་སྟོང་ཐུན་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེའི་དོན་ཁ་ཅིག་གིས། གང་ 
ཟག་གེ་བདག་མེད་རང་ལྡོག་ལ་དགོངས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་ལྡོག་ 
སྙོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། དེའེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རང་ལྡོག 
བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
གཉེས་སུ་མ་ཕྱེ ་བའེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་སྤྱེ་ལྡོག་ལ་བྱེ ད་ཟེར་བའང་ 
མི་འཐད་དེ། ཕྲ་རགས་གཉེས་སུ་མ་ཕྱེ ་བའེ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲ་རགས་གཉེས་སུ་མ་ཕྱེ་བའེ་ སྡུག་བདེན་ 
སྡུག་ ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟག་ཚང་ བར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞེར་མི་རུང་བར་ཐལ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བཞེ ན་དུ་ཕ་རགས་གཉེས་སུ་མ་ཕྱེ་ 
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དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ ་འཇོོག་ཚུལ་གཉེ ས་པ། ` དྲང་ངེ ས། 
བའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ཝྱེར། གནས་མ་བུ་སོགས་ཀྱི ས་བདག་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་གཅེག་ཐ་དད་ 


གང་དུའང་བརྗོད ་དུ་མེད་པའེ་གང་ཟག་ཡི ན་ཟེར་བས་རང་ར་ཐུབ་པའེ་ 
བདག་དང་དེའིེ་སྟོང་བ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མ་བླ ངས་པས་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་བའེ་བདག་མེད་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་དོ། །མཚན་ལས། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའིེ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་དབབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁུབ། ཅེས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི ་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
རེགས་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དཔཔད་ནས་རྙེ ད་པའི་རེགས་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་གང་ཞིག ཁྱོད་གང་ལ་ 
རེགས་ཤེས་སྲུ་སོང་བའེ་ཡུ་ ལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ནམ་པ་གཅེག་ཏུ་མ་ཁྱབ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
མ་རྙེད་པའི་ཕྱེར། འདེ་དག་ཧ་ཅང་བློར་བདེ་བ་ཞིག་མི དུ་གྭ་ཀྱང་། 
སྟོང་ཐུན་ལས། ཞེས་པ་ནས། གྲུབ་མཐའེ་ནང་འགལ་ཆེ ན་པོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེ་ཙམ་ལས་བཤད་མེ་བདེ་བས་དེས་འགྲེག་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། ༈ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཙམ་པའེ ་ནང་འགལ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ 
དམན་གྱེ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ ས་དོན་དམ་དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་ཟེར་ 
]0] 


དེ་དྭགུ་གི་དཔེ་བཤདཱ་པ། 
དགོས་ ་པ་སོགས་མང་ངོ་། ཀོ 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་སྐུ ར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་ 
མདོ་འགོད་པ་དང་། དེའེ་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་བོ་ནེ། གསུམ་ 
པ་ནི། ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་པོ། ནས། བྟྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། ཞེས་ 
བྱུང་། གཉེས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས། ནས། དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ།། 
ཞེས་བྱུང་། ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་ཚུལ། སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་དཔེ་ 
ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའེ་དཔེ་མིན་ལ། རང་རྒྱུད་པས་དགག་བྱ་ 
བདེན་གྱུབ་མེད་རྒྱུའེ་ཀུན་བཏགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའེ་དཔེར་འདོད་ 
དོ། ༈གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ཚུལ་ནེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ 
ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་འདོད། །སྒྱུ་མའེ་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞེན་གཉེས་སུ་འཁྲུལ་བ་བརྗོད། །ཅེས་རྫས་ 
སྔགས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པ་བཞེན་དུ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་མ་དག་པའེ་གཞན་དབང་འཁྲུལ་ཤེ ས་ལ་ 
ཕྱེ་དོན་དུ་སྣང་ཡང་ཕྱི ་དོན་གྱེས་སྟོང་བ་དཔེ་སྦྱར་གྱི། ཐལ་རང་ལྟར་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་བ་ལ་མི་སྦྱར་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། སྒྱུ 
མ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་བཤད་པས་བདེན་པར་མི་སྟོན་པའེ་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བྱེད་ལུགས་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་ 


དྲང་ངེས། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་དང་དཔེ་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། 
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དེ་དྲུག་གི་དཔེ་བཤད་པ། དྲང་ངེས། 


ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅེང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོགས་ 


རེག་བཀག་ཅམ་ལ་འཇོག་པ་ལྟར། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལྭ་ཁབ་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་བྱ་བཀག་ཅམ་གྱེ་མེད་དགག་ལ་འཇོག་ 
པ་དྲབ་སེམས་མཐབུན་ནོ། ། 

གཉེ ས་པ་སྒྲ་ཇི ་བཞེ ན་པར་བཟུང་ན་སྐུ ར་འདེབས་སུ་ ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལུང་ 
དང་སྱར་བདཇ་།་ ལུང་དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི།། ངོ་ཐོ་ 
ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའེ། ནས། ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཞེས་བྱུང་། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ནས། 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་། གསུམ་པ་ནེ། དོན་ལ་ 
སྒྲ་ཇེ་བཞེན་དུ། ནས། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འགྱུར་བའེ་ལུགས་སོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། ལུགས་འདེར་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱེས་མེད་ན་སྐུར་འདེབས་ 
སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ནུས་མེད་ན།། 
ས་བོན་སོགས་ནེ་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ།། 
འདོད་ན་ཅི་ལྟར་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་དབུ་མ་བས་འདུས་བྱས་རྣམས་ 
ལ་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེ ད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བོན་སོགས་ལ་རུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་མཐོང་བའིེ་ཕྱིར། ཞེས་པར། དྲབུ་མ་བས་མཐོང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བསྐྱེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར། དེ་ནིེ་ངས་མི་དེ་མཐོང་ 
ཡང་མཐོང་བ་རྫུན་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར། སྔ་ཕྱི་འགལ་བའེ་ཚེག་ཡིན་ལ། 
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དེ་དག་གི་དཔེ་བཤད་པ། _ དྲང་ངེས། 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ ་བ་མེད་ན། སྐྱེ་བ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་འགག་པ་ཡང་ 
མེད་པས་སྐྱེ ་འགག་མེད་པར་འགྱུ ར་ཟེར་བ་ནེ། དྲབུ་མ་བས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་ཟབ་པ་དངོས་སྨྲ་བའི་བློར་མ་ཤོང་ 
བར་འཆད་དོ། །གཞན་དབང་བདེ ན་གྲུབ་ཏུ ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནེ། སྟོང་ 
ཐུན་ལས། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་མེད་ན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
ནུས་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་དགོས་པས་གཏན་ནས་མེད་དགོས་ལ། ཞེས་པའི་ 
རྫས་ནེ ་རང་ངོས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་ལྡ ན་ལ་བྱེད་པས། འཇུག་ 
པར། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །འཇེག་ྟེན་གྲགས་པའེ་ 
རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག །ཅེས་ཐལ་འགྱུ རཾ་བས་རྫས་ཡོད་བཀག་ 
ཅེས་པ་དེ་ཡིན་གྱི། རྫས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི ་རྫས་དང་རྫས་རེན་ཐང་ཚང་ 
ཁྲ་སྦྲུལ་སྣ ང་བློ་འཁུལ་བའེ་སྣ ང་ཆ་ཙམ་གྱེས་འཇོག་ནུས་པ་བཞེ ན་དུ་ 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཕྱེ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ 
བཏགས་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ 
ནུས་ལ། ཐག་ཁྲ་ནེ་བོའེ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི ས་འཇོག་མི་ནུས་པར་དོཿ ན་རང་ 
གི་ངོས་ནས་ཐག་ཁྲར་གྲུབ་དགོས་པ་ལྟར། གཞན་དབང་བློའེ་སྣང་བ་ 
ཅམ་མིེན་པར་དོན་རང་ངོས་ནས་འབྲས་བུ་ 'སྐྱེ ད་ནུས་ཤི ག་དགོས 
ཡོངས་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ཡི ན་པས་བདེན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་སྙམ་ན 
དེ་ཡང་སྔར་གྱེ་དཔེ་དེ ས་འགྲུབ་སྟེ། ཐག་ཁྲའི་སྦྲལ་སྣ ང་དེ་འཁྲུལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ ་སྦྲུལ་གྱི ས་སྟོང་བ་དེ་ཆརྨོམ་པ་ཙམ་ 
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དེ་དྭག་གི་དཔེ་བཤད་པ། དང་ངྲེས། 
གྱིས་མེ་འགྲུབ་པར་དོན་སྟེ ང་དུ་གནས་པ་དགོས་ཏེ ། མིན་ན་དེ་ཐག་ 
ཁྲས་སྟོང་བར་འགྱུ ར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྦྲུལ་གྱེས་སྟོང་བ་ཁོ་རང་ 
གི་གཤེས་སུ ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡི ན་པས། དཔེ་དེ་བཞེ ན་དུ་ཡོངས་གྲུབ་ 
དེ ཉེ ད་དངོས་པོའེ ་གཤེས་སུ་ འགྱུ ར་བ་ལ་རོམ་ཙམ་མམ་ཉོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ 
ལྟ ར་ན་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་གྱིས་སྟོཿ ང་བ་དང་ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའ་སོགས་དོན་ 
དམ་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་རེགས་ 


པ་སོགས་ལ་ལྟོས་པས་རློམ་པ་ཙམ་གྱེ ས་བཞག་མི་ནུས་ཀྱང་རློམ་པས་ 
བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ཤེས་པས་བཞག་པ་མེན་པས་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉེད་འཇོག་བྱེད་གཙོ་བོ་མཉམ་བཞག་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་བ་ཐག་ 
ཁྲ་ངེས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྱུ ར་ལ། ཆོས་ཉེད་གསར་དུ་ངེས་ 
ཆེ་སྟོང་གཞེའེ་སྣ ང་བ་ཡང་ནུབ་དགོས་པས་སྤོས་བྲལ་ཟེ ར་བའི་ཕྱིར། 
ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་གྱེས་སྟོང་བ་སོགས་ཐག་ཁྲའེ་གཤེས་ལུ་ གས་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ 
གཤིས་ལུགས་མིན་ཏེ། དེའེ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
འདེར་ཤེར་མདོར་རང་བཞེན་མེད་པར་གསུ ངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ 
པའི་ལྟ་བ་གཉེས་ནེ། མཆན་ལས། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མེད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ ་བ་ནི་གཞན་གྱེ་དབང་དང་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་མེ ད་པར་སྐུར་བའོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ 
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དེ་དག་གི་དཔེ་བཤད་པ། དྲང་ངེས། 


བ་ནི་ཀུན་བཏགས་མེད་པར་སྐུར་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་མཚན་ཉེད་ 
གསུམ་ལ་ཆ་ཕྱེ་ནས་སྦྱོར་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡང་། འདེ་ལྟར་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་མཚན་ཉེད་དང་། ཞེས་སོགས་ལ་འགྲེག་པ་ལྟ ར་སྣང་ཡང་། 
ཀུན་བཏུས་ལེའུ་གསུམ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ལྟ་བ་ངན་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། མཚན་མར་ལྟ་བ་དང་། བཏགས་ 
པ་ལ་སྐུར་བ་འདེ བས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་རྟོཿ ག་ལ་སྐུར་བ་འདེ བས་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐུར་བ་འདེ བས་པའེ ་ལྟ ་བ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་པ་འདེ ་གཉེས་ལ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཀྱང་དོཿ ན་གྱིས་སྦྱོར་ 
དགོས་པ་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་གྱིས་ཤེས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས། 
མེད་རྟ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཅིག་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་བ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། འདེའེ་བཏགས་པ་ 
ཀུན་བཏགས་དང་། ཀུན་ཉོག་གཞན་དབང་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཡིན་པས། འདེ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ནས་མེད་ལྟ་ཞེས་པ་སྤྱི ་ལ་སྦྱར་ 
བར གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ 
དང་ཆེས་འགྲེགས་ཤིང་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་འདེ་ཡིན་གྱེ། འདེ་ 
ལྟར་ཞེས་སོགས་དེའེ་སྒྲུབ་བྱེ དྭ་སྟོན་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྒྱ་ནག་འགྲེ ལ་ཆེ ན་གྱེ ་དེ ་ལྟ ར་མིན་ལ། ཀུན་བཏུ ས་ལྟ ར་མེད་པར་ལྟ་ 
བ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ་མཆན་ཉེད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་བ་འདེ བས་པའིེ་ 


ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིེད་མེད་པར་ལྟ་བ་ནེ ་མཆན་ཉིད་སོ་སོ་ལ་སྐུ ར་ 
བ་འདེབས་པའི་ལྟ ་བ་འཇོག་པ་འདེ ་མཆན་དང་དཀའ་འགྲེལ་ལས་སྔོན་ 
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མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་བཤད་པ། དྲང་ངེས། 
ཆད་གཞན་གྱེས་མ་ཐོན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉེད་གསུམ་སོ་སོར་རང་བཞེན་མེད་པར་ 


ལྟ ་བ་འཇོག་སྟེ་ ། ཕྱེ ་མ་གསུམ་སྔ་མའི་བྱེ ་བྲག་ཏུ་ཡང་གསུངས་པས་ 
སོ། ༈ཀུན་བཏགས་ལ་སྐུ ར་བ་འདེབས་པའི་བློ་ལ་ཀུན་བཏགས་ལ་ 
དམིགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དབང་རང་བཞེན་མེད་པར་འཛིན་པའིེ་ 
ཐོ་དེ་མཚན་ཉེད་གསུ མ་ག་ལ་སྐུར་བ་འདེ བས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱེ་དབང་གི་མཚན་ཉེད་དང་། ཡོངས་ 
སུ ་གྲུབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ལ་མཚན་ཉེད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་གིས་ 
་ནེ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉེད་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར་ 
ཏེ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། 
སྦྱོར་ལུ གས་སྐྱོན་ཅན་དུ་གསུ ངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་ 
ཟེར་ནའང་དེ་ལྟ ར་སྦྱོར་དགོས་སོ། ། 
གཉེ ས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེ ས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའེ་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉེད་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་ཚུལ་དང་། གཞན་དབང་དེའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་ 
མ་གསུ ངས་པ་དང་ཀུན་བཏུས་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་དངོས་སུ ཧཱུ 
སྦྱར་བའེ་འགལ་སྤོང་གཉེས། དང་བོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་བོ་དང་། 
ཐ་མ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཚུལ་གཉེས། དང་བོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ 
ཏེ་མདོ་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་བོ་ནེ། གཉེས་ 
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མ་སྐེས་པ་སོགས་སུུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། 7 དྲང་ངེས། 
པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ནས། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། གཉེས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་ 
ལ། ནས། ཀུན་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། གཉེས་པ་ 
ལའང་མདོ་འགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་བོ་ནེ། གཉེས་ 
པ་ལ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྟག་པ་རྟག་པའེ། ནས། བཤད་དོ། །ཞེས་ 
བྱུང། གཉིས་པ་འགལ་སྲོང་ནི། འོ་ན་འདེར། ནས། དེ་ལྟར་བཤད་ 
དོར ༈ཞེས་བྱུང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། འགྲེལ་ཚུལ་སྐྱེ་སོགས་རང་ 
བཞེན་མེད་ཅེས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་མེད་པ་མེན་ 
གྱི དགག་བྱའེ་རང་བཞེན་དང་གནས་ལུགས་ལ་རང་བཞེན་དུ་བྱས་ 
པའི་རང་བཞེན་དེ་གཉེས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་པ་ཤེར་ 
མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དེའིེ་ 
དགོངས་པ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
པ་སོགས་མིན་གྱི། ཁོ་རང་གི་སྟེང་གི་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་དེའི་རང་ 
བཞིན་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རང་སྟེང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་མ་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
ལ། གཞན་དབང་ལ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པས་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །འདེར་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་གསུངས་པ་ནི་སྔར་ངོ་བོ་ཉེད་ཐ་མའེ་སྐབས་སུ་བཤད་ 
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མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། དྲང་ངེས། 
ཟེན་པས་ཡིན་ལ། འདེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉེད་ཆོས་བདག་མེད་པས་ རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བ་ནེ། ཞེས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ 
རྒྱུ ་མཚན་མ་ སྐྱེས་ ་པ་སོགས་གསུངས་ ་པ་ནི། མདོ་རྒྱན་ ཀུན་ ཏུས་སོགས་ 
ཀྱི་ཁུངས་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད ་དོ། །གཞན་དབང་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པའེ་དགོངས 'གཞེར་ དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ། རྒྱ་ནག 'འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ 

རྒྱུ་འབྲས་དང་ལས་ 'འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་བཞག 'འཇོག་པའེ་ཆེད་དང་། གཟོད་ 
མ་ནས་ཞེ ་བ་སོགས་ཀྱེ ་དགོངས་ ་གཞེར་ དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་གཙོ་ 
བོ་ ཤུན ་ཉོན་ཕྱོགས་ཤས་ཆེ་བས་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ 'དང་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ 
རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྔ་ཕྱི་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་རང་ལུགས་བྱས་ཀྱང་། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། སའེ་དངོས་ ་གཞེར་ རྟག་པའེ དྲུས ་དང་ཐེར་ཟུག་ 
ཡི ་དུས་སུ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་མི་རུ རུང་སྟེ། ཞེས་གཉེས་ཀ་ 
སྔ་མའེ་ དུས་ཀི ་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་; ཀྱང་ཆོག་སྟེ། སྔོན་ 
ཐོག་མ་མེད་པའིེ་། དུས། ་ཞེས འབྱུང་བ ་བཞེན་ནོ། །རྣམ་ ་བཤད་རེག་ ་པར། 
གཟུགས་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཟུག པ་ཞེས་པ་ནེ་མདོ་སྡེ ་དུམ་ 
བུའོ། །དེ་ལ་ཏུག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བརྟན་པ་ 
ནེ་སྐད་ཅིག་མར་འཇེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གཞན་དུ་གནས: 
པཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐེག་ཟུག་ནི་རྒྱུན་འཇེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུམ་ག་ཕྱི ་མའི་དུས་ལ་སྦྱར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་སླར་འཇེག་པ་དང་། 
དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གེས་འཇེག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱུན་དང་བཅས་ 
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མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། དྲང་ངེས། 


གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཉེས་ཀ་དུས་ 
སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་སྦྱར་ཆོག་གམ་སྣམ་མོ། །སྐབས་འདེར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་འདེར་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། འོག་ཏུ་མདོའེ་དོན་གདུལ་བྱའི་གོ་ཚུལ་མི་ 
འད་བ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། འདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་དྲང་ 
བའེ་དོན་གྱི་མདོ་བརྗོད་པའི ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། གཟོད་ 
མ་ནས་ཞེ་བ། རང་བཞེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ 
སྟོན་ཏོ། ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཡིག་ཆར། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་ན། ཇོ་ནང་བ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དག་གིས་ཀྱང་གནོད་གསུངས་ 
པའི་གནོད་ཚུལ་ནེ། འདེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་མཛད་དགོས་པ་ཡང་། 
ནས། སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ། ཞེས་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་བར་བའེ་དགོངས་གཞེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན། བར་བས་ཡོངས་ 
གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བས། བར་བར་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱེས་མེད་ 
པར་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་བཀག་པ་ལྟར། རང་ལུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཞན་དབང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
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མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། དྲང་ངེས། 
དགོངས་གཞེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན། གཞན་དབང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞེ ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུ ར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་དོན་ 
མེད་ལ། གཞན་དབང་གི་སྟེང་ན་དེའེ་དགོངས་གཞི་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བར་བ་དེ ར་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ནང་ན་གཞན་ 
དབང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་མགོ་མཐུངས་ཀྱེ་རིགས་པས་གནོད་གསུ་ ངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་དཔག་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་རང་རང་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་ 
གཞེ ར་འཇོག་དགོས་པས། ཡིག་ཆར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེ ད་མེད་པ་དངོས་བསྟན་ཙམ་ཡིན་གསུངས་པ། སྔ་མའེ་ 


ཕྱོགས་མཐུན་བྱས་པ་ལས་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞེ་ལ་གཞན་དབང་གི་སྟེང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་ 
ག་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་དེའེ་དགོངས་གཞེར་ 
མི་འཇོག་ལ། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པར་གསུ ངས་པའི་དགོངས་གཞི་མེད་ཀྱང་། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེ་ཡོད་དེ། བར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱི ར་དང་། རང་མཚན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞེ ་ཡོད་པའེ ་ྱེ ར། དགོངས་འགྲེ ལ་ལས་ 
གཞན་དཔང་སྐྱེ ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞེར་ 
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མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ཐསུངས་པའི་ དགོདྲསཾ་པ་བཤད་པ། དྲང་ངེས། 


དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ གསུངས ་པའེ་དགོངས་ 

གཞེར་དངོས་སུ་ ་གསུངས་ཏེ། ། གོང་གེ་རྒྱས་ ་བཤད་དུ་གསུངས་ ་པའེ་ཕྱིར་ 
ཏེ གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག གཞན་དཔང་གི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞིའང་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཕྱེར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། 
གཞན་དབང་གི་སྟེ ང་གི་ངོ་བཏིད་མེད་པ་ཐོག་མཐུན་གཉིས་ཀ་ད ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ།གཞན་དབང་ སྐྱེ་བའེ་སྟེང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་སྐབས་ འདེར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ཙམ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
དབང་གི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངས་ 
པའེ་དགོངས་གཞེ ར་མཚན་ཉེད་གསུམ་ག་དངོས་སུ་གསུངས་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདེར་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཞེས་པའི་མྱ་ངན་ཀུན་ཉོན་ 
ཕྱོགས་སྒྲིབ་གཉེས་སོགས་ལ་བྱེད་པ་དབུ་སེམས་མཐུན་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱེ་དྲེ་མས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའམ། དེ་ 
མ་རང་བཞེན་ལ་མ་ཞུགས་པ་རང་བཞེན་གྱེ ་མྱང་འདས་དང་སྟོང་ཉེད་ 
དུ་འདོད་པའི་ཕྱེ ར། ཚིག་ཟུར་གྱི་མྱ་ངན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རང་ 
བཞིན་གྱེ་མྱ་ངན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་དགོས་པས། དྲེ་མ་རང་བཞེན་ 
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མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། དྲང་ངེས། 


ལ་ཞུགས་པ་འཇོག་གོ །སེམས་ཙམ་པས་དེ་མ་ཏོག་བཏགས་ཅཙམ་ཡེན་ 
ན་དྲེ་མ་ཡེ་མེ ད་དུ་འགྱུར་བས་དྲི་མ་ཁོ་རང་གི ་ངོས་ནས་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
དུ་འདོད་པ་དབུ་མ་བས་གཞལ་ན་རང་བཞེ ན་བསླ ད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་ངོ ས་ནས་སྒིབ་ན་འབྲལ་མི་རུ་ ང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེ མས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཉན་རང་རེ གས་ངེས་ཐེག་ཆེ ན་དུ་འའྲི ད་ 
མི་ནུས་པ་དང་། གཏན་ནས་རེགས་ཆད་ལམ་དུ་འའྲེ ད་མེ ་ནུས་པར་ 
བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱེ་མའེ་རྟེན་ཡིན་པས། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟ ར་ཆོས་ཀྱེ་གནས་ལུ་ གས་དུས་གང་དུའང་འགྱུ ར་བ་མེད་པ་དང་། 
སྐྱེ་འགག་མེ ད་པས་རང་བཞེ ན་དྲེ་མས་མ་བསླད་ཅིང་རང་བཞེ ན་ལ་མ་ 
ཞུགས་པ་ཕྱི ་མ་གཉེས་ཀྱེ དོན་དུ་བྱས་ན་མདོ་དོན་རྫོགས་སོ། །སེམས་ 
ཙམ་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱི ས་མེད་པ་དང་། 
རང་མཚན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་དང་། གཞན་དབང་རང་དབང་གེས་ 
སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉེ ད་མེད་པ་དང་། རང་དབང་གིེས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་བདག་གི ངོ་བོ ར་མེད་པ་དང་ཆོས་བདག་གིེ་ 
ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པ་སོ: གས་བཅོ་ལྔ་ ་བྱས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་དོན་དུ་བཞེད་ 
ལ། རང་རྒྱུད་པས། དགོངས་འགྲེ ལ་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པར་འདོད་པས། 
དེ་དག་གེས་དོན་དམ་གྱེ་ཁྱད་པར་སྦྱ ར་ནས་འཁོར་ལོ་བར་བའེ་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ལོ། །ཐལ་འགྱུ ར་བས་བར་བའི་སྒྲས་ཟེ ན་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲྭབ་པ་སྦྱར་བས། ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་བཅོ་ལྔ་དབུ་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཏཀེ ས་འདོད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་ཆེ ན་མོ་ལས། ཡང་ 
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མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། དྲང་ངེས། 


དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉེ ད་གཉེས་ལ་སྦྱ ར་ནས་གྲས ངས་ཚུལ་ 
་ནེ། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ ་འགག་མེད་ལ། དེས་ 
ན་གཟོད་མ་ནས་ཞིེ ་བ་དང་རང་བཞིེ ན་གྱེ ས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ 
ཉོན་དུ་མི་རུང་བས། ཡོངས་གྲུབ་ཉི་ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་གཞན་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པ་དགོངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་གསུངས་པས། དགོངས་འགྲེལ་ཚིག་ཟིན་ལྟར་གྱེ་བར་བའེ་དགོངས་ 
གཞི་ནེ ་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་དང་། དེར་མེད་པས་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། དེརྭ་སྐྱ ་འགག་མེད་པས་ཀུན་ཉོན་དུ་མི་རུང་ 
བས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞི ན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལྔ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྔ་ཕྱི་ 
ཁྱད་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀུན་བཏགས་ལྟར་ 
ཏེ འདེས་གོང་གི ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་དགོངས་གཞི་ལྟ ར་མཆན་ཉིད་ 
གསུམ་ལ་སོ་སོར་སྦྱོར་རྒྱུ ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པ་རང་རང་གི་སྟེ ང་གི ་ངོ་བོ་ཉེད་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ལ་ 
དགོངས་པར་གསུངས་པས། སྐབས་འདེ ར་སྐྱེ ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ ་གསུ་ ངས་པའེ་དགོངས་གཞིེ ར་དངོས་སུ་ ་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། འོག་ཏུ ་ཆོས་ལེ གས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
མོས་པའིེ་རེ མ་པ་ཡང་སྣང་སྟེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདེ་ 
ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་ངོ་བོ་ཉེ ད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉེད་ལ་ 
དགོངས་ནས་དྲང་བའེ ་དོན་གྱེ་མདོ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་འདེ ་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ 
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ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱེ ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དྲང་ངེས། 


ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་ 
པ། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ཞེས་པ་ནས། མོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་སྣང་ 
ངོ་། ༈ཞེས། གདུལ་བྱ་རབ་ཀྱིས་ཤེར་མདོའེ་དགོངས་དོན་ལེགས་ 
པར་གོ་བ་དང་། འབྲེང་གེས་དགོངས་པ་མ་གོ་ཡང་མོས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཐ་མས་སྐུར་བ་འདེབས་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། 
ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་ག་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་འདེས། རྒྱན་ 
དང་ཀུན་བཏུས་ལྟར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་ཏོ། ། 

ཧ གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་མམ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
ཐོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། གཟུགས་ཕུང་ལ་སྦྱར་ཏེ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་ཐ་མ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཇོ་ནང་ 
བ་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མཚན་ཉེད་གསུམ་འཇོག་ལུགས་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་མཚན་ཉེད་གསུམ་རེ་རེ་ལ་དེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ། 
བཤད་བྱའེ་མདོ་འགོད་པ། མདོའེ་དོན་བཤད་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་ཚུལ་ནེ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཡིན་ན། ནས། 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། གཉེས་པ་ནེ། དེ་ 
ཉིད་གོང་མས་བཤད་པ་ནི། ནས། རྒྱུ་མཚན་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་བྱུང་། གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི །ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དྲང་ངེས། 


སྦྱར་བ་བཞེན། ནས། སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བའོ། །ཞེས་བྱུང་། དྲེས་ 
ལན་གྱི་སྐབས་སུ་བར་བའེ་དགོངས་གཞི་སྟོན་པ་ན་དགག་ཕྱོགས་ནས་ 
ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གེས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དགོངས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་བཏགས་ཆོས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་ 
ངེས་པ་ལ་གདགས་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མམ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ངེས་ 
དགོས་པས། འདེར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱེས་ཆོས་རེ ་རེའེ་སྟེང་ 
དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་ཚུལ་ 
གོ་ལགས་ཞུས་པ་ཡིན་པས། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། འདེར་དངོས་བསྟན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་གསུ ངས་སོ། །ཐལ་རང་ལུགས་ལ་སྒོ་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་སྟེ ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། བཏགས་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེ ར། 
རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འཇོག་པ་འདྲའོ། །རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་མཐ ར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའེ་དེ་བཞེན་ཉེད། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི ་མཚན་ཉེད་དུ་འཇོག་པའང་འདྲའོ།། 
དོན་དམ་པར་རྒྱུ ་རྟྱེན་ལས་སྐྱེ ས་པ་དང་བཏགས་པའི་ཆ་དང་གནས་ 
ལུགས་སུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 


བྱ་བདེན་གྲུབ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱི ར། ཐེ ག་བསྡུས་ལས་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དྲང་ངེས། 


པར་མ་གནས་པས་གཞན་དབང་དུ་བཤད་པ་དང་། དཔུས་མཐར་གནས་ 
ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉེད་དང་། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པས་ 
ཡང་དག་མཐའ་དང་། དགག་བྱའེ་མཚན་མ་འགོག་པས་མཚན་མེད་ 
དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 


པ་དང་། གང་ལ་དམེགས་ནས་བསྒོམས་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགྲོ་བས་ཆོས་དབྱེངས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། གཞན་ 
མེན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ། །དེ་འགོག་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།། 


འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱེར། ་དོན་ཏེ་གོ་ 


ཞེས་རྣམ་གྲངས་ལྔ་གསུངས་ཤིང་ 


།རྣམ་གྲངས་དོན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན།། 
སྙོང་ཐུན་ལས། བདག་འཛིན་ 


གཉེས་ཀྱི སཀུན་བཏགས་པ་ཚྟ རྭ་གྱིས་སྟོང་བའི་དེ་བཞེན་ཉེད། ཅེས་ 
པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། བདག་གཉེས་བཏགས་པས་སྟོང་བ་ཡོངས་ 


གྲུབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གྱི་རམ་ 


དག་ལམ་ནེ་གཅིག་པུ་འདེ་ཡིན་ཏེ 
གཉེས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་དང་ 


། རྣམ་པར་དག་པའང་གཅིག་སྟེ། 
ལང་གཤེགས་ལས། ཤེས་བྱའེ་ 


སྒྲིབ་པ་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་ 

པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་ 

པ་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 

པའེ་དོན་ལྟར། རྗེ་བཙུན་གྱིས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉེས་ཏེ།། 

གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་འདུན་ 

རྒྱ་མཚོའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་ཐུན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་ 
]]༼ 


ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དྲང་ངེས། 
ཀྱི་བདག་མེ ད་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མིན་གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆར། སྒྲས་ཟེན་དེ་ཉེད་རྩོམ་པ་བོའེ་ 
བཞེད་པ་དངོས་མིན་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་སོ། །བསོད་གྲགས་ 
མསྲ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིེ། དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ནས། མདོ་འདེས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་མི་ 
མཐུན་པ་མང་བོ་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཐུན་དང་གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་དེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། གོ་ 
ཐོབ་ཀྱེ ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། བློ་ 
དེས་ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་ན་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་ན། བདག་འཛིན་གཉེས་ཀས་སྤོ་བཏགས་པ་ལྟར་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་བ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། བདག་འཛིན་གཉེས་ཀས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འཛིན་རྟ ངས་ཀྱེ་ཡུལ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གསུངས་པས། ཕྱི ་མ་གཉེས་ལ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཟེར་དགོས་ལ། སྔ་མ་གཉེས་མགོ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཉོགས་པའེ་ 
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ངོ་ཐོ་ཉིད་གསུམ་བྱི་ཇོ་བོ་ཧོས ས་བཟུང་བ། དྲང་ངེས། 


རྱ 


བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཡོད་ཀྱ ང་། ཐེག་ ཆེན་ཐེག་ དམན་ གང་གེ ་ཡང་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་མེད་ཟེར་དགོས་ལ། ཡོངས་གྲུབ་དང་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞག་པ་གྲུབ་མཐའེ་ནང་འགལ་ 
ལོ། ༈དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་བའེ་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་ 
མཚན་ཉིད་མིན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞིའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
དང་གཞན་དབང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་འདྲ་བས། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
འཇུག་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཡོད་ 
དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞེན་ཡོད། །ཅེས་ཁྱད་པར་གསུམ་སྦྱར་ 
བ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བའང་གནད་མཚུངས་ཏེ། ཝྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་རྨི་ 
ལམ་གྱེ་གླང་བོ་ལྟ ར་རྣམ་རྟོག་གི ་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ནེ། ཝྱི་རོལ་ 
མེད་པར་འབྱུང་ཚུལ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱེ་དོན་གཉེས་ 
ཀར་འབྲེལ་ལོ། རང་ངོས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་གཏོད་ 
པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ལུགས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མར་འཇོག་ཚུལ་གཉེ་ག་ཡིན་ཏེ། ནས། དོན་དམ་པར་ 
སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནེ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། ཞེས་པ་གོང་དུ་གནད་མཚུངས་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ནམ་པ་གཏོད་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་དེའེ་ཡུལ་མེན་ཀྱང་དེ་དག་གི་འདོགས་པའི་གཞེ་ཟེར་རམ་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དྲང་ངེས། 


དཔྱད། འདོ་ཉེད་ལས། ཆེག་དང་བོ་གསུམ་གྱེས་ནེ་ཀུན་བཏགས་ 
འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་ལ། ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
སྟེང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་སོགས་ཀྱི་གདགས་གཞེ་དང་། 
དེ་འདྲའེ་ཀུན་བཏགས་གདགས་ཆོས་སུ་འཇོག་དགོས་པས། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཕུང་བོ་རང་འཛིན་ཏྭོཿ ག་པའེ་ཞེན་གཞེ ར་རང་མཚན་གྱེ ས་གྲུབ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཕུང་བོའེ་གདགས་ཆོས་སུ་ཐལ། ཕུང་བོ་ཁྱོད་ཀྱེ་གདགས་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཕུང་བོ་གདགས་གཞིར་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་བོའི་སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། 
ཕུང་བོ་ཏྱོད་ཀྱི་གདགས་གཞེ་དང་ཁྱོད་དེའེ་གདགས་ཆོས་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་བོ་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་མོ་གཤམ་གྱེ་བུ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཚན་ལས། གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་ཚེག་སྐྱོན་ 
མ་བཀག་ན་གདགས་གཞེ་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པའི་ཆོས་བདག་སོགས་སྨྲ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་གདགས་གཞེ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ལ་མོ་གཤམ་གྱེ་བུར་ 
འཛེན་པའི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་ཆ་དང་། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་ 
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ངོ་བཉིད་གསུམ་ཀྱི་ཏོ་བཇོས་བཟུཇབ།) དྲང་ངེས། 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཉེས་ཀའེ་གདགས་གཞེ་ཡེན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ལ་མཐའ་མེད ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་ 
པ་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུའི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། གདགས་གཞི་ཕུང་ 
བོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཤི ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་བོ་ 
དེའེ་གདགས་གཞེ ་ཡིན་པར་ཁས་བླ ངས་ཤིང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱེར་ཟེ ར་ 
ན། དོན་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མེད་པས་ཐ་སྟད་གྲགས་ཚོད་དང་མཐུན་ 
པའེ་ལན་འདེབས། ཞེས་གསུངས་པས། མེད་རྒྱུའེ་ཀུན་བཏགས་རྣམས་ 
ལ་གདགས་གཞེ ་བཏགས་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པ་རེ ་བོང་རྭ་བཞེན་ལ། 
ཕུང་བོ་དེ་ཕུ་ ་ཕུང་བོ་རང་འཛིན་རྟོག་པའེ ་ཞེན་གཞེ ར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ 
པར་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། དེའེ་གདགས་གཞེ ་མེན་ལ། ཕུང་ 
ཐོ་དེ་ཕུང་ ་བོ་མོ་ ་གཤམ་གྱེ ་བུར་འཛིན་པའིེ་ཉོག་པས་སྒྲོ ་སྦོ་བཏགས་པའིེ་ ་ཚའེ་ 
གདགས་གཞི་དང་། དེ་དེའི་བཏགས་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཆ་དེ་ 
ཕུང་བོའེ་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཆོས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྟེ ང་གི་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྱུབ་ཡིན་མི་ 
དགོས་ཏེ། ཁོ་རང་གཉིས་ཆོས་གང་གི་སྟེང་གི་ཡང་དེ་གཉེས་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཟུ, གས་ཀྱི་ཕུ་ ང་བོ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་དུ། ཞེས་དང་། འདེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་གི་བར་གྱེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱེ་འཇོག་ 
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ལུགས་བྱས་ནསྲ། ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་ཚུལ། ལུགས་ནང 
ཚུལ་གྱེ་སྒྲ་འདྲ་བ་ལ་འཇུག་པས། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་གཞན་ 
དབང་ལ་འཇོག་ཚུལ། ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞེ་དང་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་བྱེད་པས་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
ཀུན་བཏགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཞན་དབང་ལ་དབང་བས། དེ་ 
ཀུན་བཏགས་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དེ་དག་གེ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་པ་བསོད་ 
གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གིེ་མཚན་ཉེད་གཅེག་ 
གཞལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཚུ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱོད་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
པ་ལ་ནེ་ཆོས་ཅན་མེད་ན་ཆོས་ཉེད་ཡན་གར་བ་ལ་གནས་པའི་མཐབུ་མེད་ 
པས་གཞན་དབང་གི་ཉེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ན་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུགས་སྔ་ 
མས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། ཞེས་དང་། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་རྟེན་རྫུན་པས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདེ་ལ་དབུ་ 
སེམས་གཉེས་ཀ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་པ་ནམས་དྲངས་ནས། ཆོས་རང་ 
རང་གི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ལ་འདུས་བྱས་དགོས་པར་སྒྲུབ་ཀྱང་། རྗེ་ 
བཙུན་པས། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་རང་འདོགས་པའི་གཞེའེ་འདུས་ 
བྱས་དང་དེ་ལ་རང་འཛིན་ཚད་མ་བཞག་ལ། བསོད་གྲགས་པས་ཀྱང་ 
རང་འཛིན་ཚད་མ་བཞག་པ་ལ། དཀའ་འགྲེལ་དུ། ནམ་འགྲེལ་གྱི་ 
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དོན། ཊིཀ་ཆེ ན་ལས་ཐོས་བཏགས་མིན་པའེ་གཞལ་བྱ་ནེ་རང་མཚན་ 


གཅིག་པུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་། གནས་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱོད་པའི་དོན་དམ་དུ། ཞེས་གསུངས་པས། དགག་ 
བྱའེ་དོན་དམ་དེར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉེ་ག་ཡོད་མེད་མཚུངས་ 
དགོས་པའི་དོན་དང་། རུ་ ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དོན། ཆོས་ཉིད་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་ན་དེའེ་རྟེན་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་གཞན་ལ་མི་སྦྱོར་རོ། །ཡིག་ཆར་ཊིཀ་ཆེན་གྱེ་དོན་ཡང་ 
རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དོན་དམ་ལ་སྦྱར་བ་སྔ་མའི་བཤད་ 
པ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པར་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
ཊིཀ་ཆེན་རང་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེའེ་རྟེན་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
དགོས་པར་མཐོང་ནས། ཞེས་བདེན་གྲུབ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་ 
མཁའ་འཛིེན་པའེ་ཚད་མ་ནམ་མཁའེ་གཞན་དབང་ལ་བཞག་པ། ནམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉི་དེ་ཡིའང་དེ་ 
ཉེད་ཡིན། །ཞེས་པའི་འང་སྒྲའེ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ཞེང་། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་དྲངས་ཤེང་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཚུལ་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། མྨྱ་ངན་འདས་མཐའ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནེ་འཁོར་བའེ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ། རེགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟོང་ 
བཉིད་ཀྱེ་སྟོང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འཁོར་བའེ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ 
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གསུངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་པས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཤེས་བྱ་ཡིན་མེན་དཔྱོད་པའི་རྟེན་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་རུང་ 
ཞེ་ན། ནས། མེག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བར་གྱི་སྣང་བ་མངོན་པར་སྐབས་ 
ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་འདེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞེར་བཟུང་ནས་ 
དེར་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་ཐོགས་པའི་རེག་བྱས་སྟོང་ 
བར་ངེས་པ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི ་ནམ་མཁའེ་མཚན་གཞི་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེར་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞེ་དང་། ཞེས་པས་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་གཞིའེ་འདུས་བྱས་རེ་གཞན་ 
དཔྲང་དུ་བཞྭཱགླ་མསྲ། གཟུགས་ཀྱི་གདགས་གཞེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
རུང་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་། ཞེས་གསུངས་པས། གཟུགས་གཟུགས་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་འདོད་མི་འདོད་དཔྱད། དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་འདུས་བྱས་ཤིག་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། 
སྟོང་ཉི ད་དུ་མ་ཟད་འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་འདོགས་པའེ་ 
གཞིར་འདུས་བྱས་རེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཞེག་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པའེ། །དངོས་མེད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ལུང་དྲངས་ 
པས། གདགས་གཞིར་གསུངས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་མ་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདེ་ཉེད་ལས། སྡུག་བདེན་ལ་ནེ་གདགས་གཞི་ 
སྔར་བཞེན་ལ། ཞེས་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི །ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དྲང་ངེས། 
ན༈ གང་ཟག་གིེ་གདགས་གཞེའེ་ཕུང་བོ་ལྔ་གང་ཟག་གི་གཞན་དབང་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ནེ་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའིེ་གཞེ ་ལ་བྱ་དགོས་ 
ཀྱིར གདགས་གཞེ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། འདེ་ཉེད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་ ་མ་བ་སྭའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེ ད་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་སྟོང་གཞེ་གང་ལ་བྱ་དགོས་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱེས་གཞེ ་གང་ལ་ཆོས་ཀྱེ ་བདག་ཏུ་བཟུ ང་བ་དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ། 
ཞེས་དང་། གང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་གཞན་དབང་དེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
བ་ལྟར་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་གེས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་སྟོང་ 
ཚུལ་དེ་འདྲའེ་སྟོང་ཉེ ད་བསྒོམ་ན་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་གྱེ། ཞེས་གསུ ངས་པའིེ་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་མཁཏེན་ 
དང་ལྷ་སྦྱིན་གཉེ་གའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉེས་ 
ཀའེ་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཟེར་ན། དེ་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས། ཡང་དེ་གཉེ་གའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་ན། 
གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉེ་གའི་སྙེང་གི་སྟོང་ཉིད་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ན་སྐྱོན་ཅན་གྱེ ་ལན་འདེབས། འདོད་མི ་ནུས་ 
ཏེ། དེ་གཉེ་ག་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་བ་དེ་དེ་གཉེ་གའི་སྟོ། ང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་གཉི་གའི་སྟེང་གེ་དོན་དམ་དོད་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
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དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ཞུ་ཚུལ། དྲང་ངེས། 
དཔག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར། ཀ་བུམ་གཉེས་ཀའེ་ 
སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་དང་ཡོངས་གྲུབ་དང་གཉེས་ཀའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
སོགས་འགལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཡོངས་གྲུབ་དང་རྒྱུ་དེ་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཀ་བུམ་གཉིས་ཕྱེ་དོན་དུ་མེད་པ་ཀ་བུམ་ 
གཉེས་ཀའི་སྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀའེ་སྟོང་ཉེད་འགལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་ཅན་ནོ། །ཉེ་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་སོགས་ 
སུ་ཀུན་བཏགས་རྣམ་བརྟགས་ཆོས་ཉེད་གསུམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 
བ༈ དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱ† ཞེས་པ་མཚོན་བྱའེ་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱེད་ཀྱི། ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ། ཞེས་སྦྱར་གྱེ། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མཚོན་ 
བྱ་སོགས་མེད་ཟེར་དགོས་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་སོགས་འཇོག་གོ།། 
དྭབས་མཐར་སྟོང་ཉེད་བཅུ་བཞི་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ 
ཐ་མ་གཉེས་དགོས་དབང་གེས་ཟུར་དུ་གསུངས་ཚུལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
བྱམས་ཞུས་སུ་དེའེ་སྟེང་མི་དམེགས་པ་བསྟན་ནས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་བདུན་ 
མཚན་འཛིན་བཅུའེ་གཉེན་པོར་གསུངས་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ནག་པའེ་དབུས་ 
མཐའི་འགྲེལ་བར་གསལ་བས་དེར་ལྟོས། འདེར་མང་བས་འཇེགས་ 
ནས་མ་བེས་སོ། ། 

བཞི་བ་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོ༔ ན་ཞུ་ཚུལ་ལ། དྲེ་བས་མཚམས་སྦྱར་ 
བ། བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ། མདོའི་དོན་བཤད་པ་གསུམ། དང་ 
བོ་ནི། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ལ། ནས། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ནེ། ཞེས་ 
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དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ཞུ་ཚུལ། དྲང་ངེས། 


བྱུང་། གཉེས་པ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ཞན་འདས། ནས། 
རྩོད་པའི་གཞེའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། རསུམ་ 
པ་ལ། མདོའེ་ཚིག་དོན་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉེས། དང་ 
བོ་ནི། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་བོ་བསྐོར་བ་ལ་གནས་ནེ། ནས། རྩོད་པ་ 
གཞན་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། གཉེས་པ་ནི། དེ་འདྲའེ་ 
འཁོར་ལོ་དང་བོ་ལ། ནས། རྩོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། འདེར་ 
མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་ནི། སྔར་དྲེས་ 
ལན་སོགས་ཀྱེས་གསུང་རབ་ལ་ཆོས་ནྣམས་རང་མཚན་གྱེས་ཡོད་མཉམ་ 
དང་མེད་མཉམ་དང་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཤིང་། 
དེ་དག་ལས་མ་ཕྱེ་བ་གཉེས་དྲང་དོན་དང་ཕྱེ་བ་ངེས་དོན་དུ་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་དོན་ལྟར་གྱེ་དོན་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མདོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དུས་ 
ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱེ་ 
ཁྱད་པར་སྦྱར་ཡོད་པ་སྟོན་པ་ལ་ཞུ་བ་ཞེས་པའོ། །འདེ་ལ་མཚན་དུ། 

ཤུགས་ཀྱེས་གཞན་ཞིག་ཤེས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྔོན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་ཡིན་ཀྱང་། ཤུགས་ལ་གཅིག་ཤོས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན། དེ 
ཉིད་ཅེས་པ་འབྲེལ་མེད་ཅེས་ཚེ་ལྡན་པ་དང་། དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ན་ 
གཞེ་མེད་ཀྱི་བཤད་པར་འགྱུར་ཞེས་དཔལ་ལྡན་པས་བཤད་པ་ནེ། སྔཆཿ 
ལྟར་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཆེ་ལྡན་པས་དེས་ལན་ 
ཀྱིས་བར་བའེ་དགོངས་གཞི་དངོས་སྲ་བསྟན་ཀྱང་། དེའེ་དགོངས་གཞེར་ 
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དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན' ཞུཿ ཚུལ། དྲང་ ་ངེས། 


དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཞེས་པ། དགོངས། ་འགྲེལ་ལས། ངས་ཆོས ྣམས་ 
ཀྱི† ནས། དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལ། དེ་ཞུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་ 
བོ་གཉེས་ཀའེ་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་གསུངས་ནས། སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འགལ། 
ཞེས་པས་དེ་གཉེས་ཀ་སྒྲ 'ཇི་བཞེན་པ་མིན་པ་ དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དང་ 
བོའི་དྲེ་བ་ཤུགས་ལ་ 'ཞུས། ལན ་གྱེ་སྐབས་སུ་བར་བའེ་དགོངས ་གཞེ་ 
དང་། དང་བོའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་ 
དུ་དངོས་སུ་འགྲེ ལ་ཞིང་། དང་བོའི་དགོངས་གཞེ ཤུགས་མ་བསྟན་ 
ཏོ† །ལན་གྱེས་སྔ་མ་གཉེ ས་སྒྲ་སོར་བཞག་མི་རུང་བས། སྒྲ་སོར་ 
བཞག་གི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པས། ཐ་མ་ངེས་ 
དོན་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ངེས་དོན་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པ་ཞེས་པའེ ་ཐ་སྙད་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་འདེ ་དག་གི་ཞེབ་ཆ། མཆན་ 
དང་དཀའ་འགྲེལ་གྱེ ་སྔོན་དུ་མ་ཐོན་འདུག་པས་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་ 
ཐཱ མདོ་འདེར་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པས། བསྐོར་བ་བོ་གསུམ་ ་གར་གསུངས་ལ། ། དུས་དང་བོར་ 
ཞི ཐོས ་གསུངས་ཤིང་ཕྱི མྭ་ལྭ་ཤུགས་ལ་བྷཅ ན། 
གནས་ཀྱང་དང་བོར་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཞེས་པ། ཝྔ་བ་ཆེན་པོས་ཝ་ར་ཌ་ཕུབ་ 
དང་ཨསཾ་རལ་གྲེར་བྱས་ནས་ཕུབ་རལ་ ཅན་དང་། ཝ་ར་འཁོར་མོ་དང་ 
ཌ་སི ་འཇིགས་པར་བྱས་ཏེ་འཁོར་མོ་འཛི གས་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་ 
མཛོད་དུ་ཆུ་ ་བོ་ཝ་རྭ་ཌ་དང་ཨསེའི་བར་གྱི་ཡུ ལ་ཡིན་པས་བཞག་པ་ 
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དེ་དག་ གི་གྲུབ་དོན་ཞུ་ཚུལ། དྲང་ངེས། 


གསུམ་དང་། དང་སོང་ཟུང་བ་ཞེས་པ། ། མདོ་ལས་སྟོན་པའམ་འོད་ 
སྲོང་གི་སྔོན་ དུ་བྱང་ ་སེམས་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པར་ ་ཤེས་ནས་རང་རྒྱལ་ 
ལྔ་བརྒྱ་མེ་ཁམས་ལ་ཞུགས་པའེ་ཤ་རུས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་པ་དང་། 
བྱེ་བཤད་དུ་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་ནས་ལྷུང་བ་དང་། དྲང་ 
སྲོང་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲ་བའེ་གནས་ཡིན་པས་སྨྲ་བ་ཟེ ར་ 
རོ། ༈རེ་དྭགས་མང་བོ་འདུ་བ་དང་རེ་དྭགས་ཤ་བ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཆོས་ 
ཉན་དུ་འོངས་པས་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་དང་ འདེར་བར་ཐ་གཉེས་ཀྱེ་ 
གནས་དང་དུས་ དངོས་སུ་མ་བསྟན། དཀའ་འགྲེལ་ དུ་བར་བ་གནས་ 
དྲུག་ཏུ་གསུངས་པར་བཤད་པས། བྲག་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མགོའི་དབྱིབས་ལྟ་ 
བུར་ཡོད་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེར་བཏགས་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ་གྫི་ངྷ་ 
ཀུ་ཊཿདང་སར་བ་ཏའི་ངེས་ཚིག་གིས་ཡུམ་སྟོན་པའི་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ 
ཡུལ་གཞན་གྱེས་འདེགས་མི་ནུས་ཤིང་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དང་འདྲ་བར་རེན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་བོཿ ར་གྱུར་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོཿ ར་གསུངས་པས་ 
བསྐལ་བ་འཇེག་དུས་ཡང་མེ་འཇེག་པར་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། 
འདེ་མ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་མིན་དཔྱད། ཐ་མ་ཡང་དག་བདེན་པས་གནས་ 
བདུན་དུ་གསུངས་ཟེར་ཞིང་། ཡངས་པ་ཅན་དང་འོག་མེ ན་སྟུག་པོ་ 
སོགས་དག་མ་དག་པའི་ཞིང་གཉེས་སུ་གསུངས་སོ། དུས་ཀྱང་ཆག་ 
ཁྲོ་མཆེམས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལ་ཁུངས་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་འོག་ཏུ་བཀག་ 
གོ། ཡིག་ཆར་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནས་དང་། བར་ཐ་གཉེས་ 


རང་རང་གསུངས་པ་ནས་འདའ་ཚུལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ ར་རོ། །གྐདཱ་ལ་ 
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དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ཞུ་ཚུལ། དྲང་ངེས། 
བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། ཡིག་ཆར་དེ་དག་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་ལ་བྱས་ 
ནས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཉོགས་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སོང་བ་དེ་ཐེག་པ་དེ་ 
དག་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ 
ཕྱེའེ་ཆོས་འཁོར་གྱེ ་ཆེད་དུ་བྱ ་བའེ་གདུལ་བྱས་ལེགས་ཕྱེའེ་ཆོས་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཀྱི །དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉེ ད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཀའ་བར་བའེ ་དགོངས་པར་དངོས་སུ་རྟོགས། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་གྱེ་དགོངས་པ ར་ཤུགས་ལ་བཀྲལ་བར་ 
རྟོགས་པ་དེ། གདུལ་བྱ་ནེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་བོའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་པའི་གདུལ་བྱ་དེ ས་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱེ ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་བཅོ་ 
བོར་གོ་ནུས། འཁོར་ལོ་བར་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་ལ་མ་བཉེན་པར་བར་བའེ་དགོངས་གཞིའེ་མཚ་ ན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱེ ་རྣམ་བཞག་ཙམ་གོ་ནུས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཞེ ས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེ ས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟར། དཀའ་འགྲེ ལ་ལས། གཅོ་ 
བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ ་སྣོད་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི ་དགོངས་ 
པ་འཚོལ་བའེ ་གདུལ་བྱ་རེ གས་གསུ མ་དུ་ཕྱེ ་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
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དེ་དག་གི་ གྲུབ་དོན་ཞུ་ཚུལ། དྲང་ངེས། 
པ་ལ། ཁ་ཅེག་ཐེག་པ་ལ་ལམ་ དགོས་ཟེ ཟེར་བ། རོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དུག་ཅེས་ བྱ་བའེ་ལམ་དང་། 
དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་གཙུག་ལག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའིེ་; ྱན་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། རེགས་ལ་ཐེག་ 
པ་ཉེ་བར་བཏགས ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ་ སོགས་དྲངས་ནས། དཀའ་ 
འགྲེལ་དུ་སྦྱིར་ཐེ ཐེག་པ་ལ་ལམ་དང་བསྟན་བཅོས་རེགས་གསུམ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཤིེང་། རྗེ་གཙུན་པ་ ་སོགས་ཀྱིས། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའེ་མདོ་ཡི ན་པས་ཆེ ད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱར་ཐེག་པ་ཆེ ་ཆུང་གཉེས་ཀའེ་གང་ཟག་ཡོད་ཅེས་པར་ དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། ཐེག་པ་གསུ་ མ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི། བསམ་པ་སེ མས་བསྐྱེ ད་ 
རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། གང་ལ་ཆེ ད་དུ་བཉེ ན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དེ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟ ར་གྱེ ་སྦྱོར་བ་དང་། དེས་བསྒྲུབ་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ ་ཆུང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་དུ་ ་མཆོག་དམན་ཏེ་ལྔས་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་པ་དང་ནེ་བཤད་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བ་དང་ 
་ནེ་ཚོགས་དག་དང་། །འགྲུབ་པའི་རབ་ཏུ ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཐེག་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་དྲངས་ནས། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གིས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལ་ཆེ ད་དུ་མེ ་བརྟེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། 
དམེགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞེ ན་སྒྲུབ་པ་གཉེས་དག་དང་། །ཡེ 
ཤེས་བརྩོན་འགྲགས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་།། 
ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེ ན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲེ ན་ལས་ཆེན་པོ་ ་སྟེ།། 


]3] 


དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ཞུ་ཚུལ། ༣ 9 དྲང་ངེས། 
ཆེན་པོ་འདེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད།། 
ཅེས་དམེགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དོན་གཉེས་ 
བྒྲུཐ་པ་ཧང་། བདག་མེད་གཉེས་ཀ་ཉོགས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
གྲངས་མེད་གསུ མ་དུ་རྩོ་མ་པ་དང་། ཐབས་མཁས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་ 
ཞེང་དེའེ་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་དང་། མཐ རྔ་ཐུག་གི་ཡོཿ ན་ཏན་འགྲུབ་ 
པ་དང་། འཕྲེན་ལས་རྒྱུ ན་མི་འཆད་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་ ་བདུན་དང་ལྡན་ 
པས་ཐེག་ཆེན་པར་བཤད་པས། ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའིེ་མདོ་སྡེ་ལ་ཆེ དྭ་དྱུ་ 
བརེན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱེ 'ཁུད་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ སྐདྲ་གྲག་ 
ལཾ རྗེ་བཙུན་པས། ཐ་མས་འཁོར་ལོ་དང་བོའེ་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་ 
འགྲེལ་བས་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོར་ཡང་བཤད་ལ། ངག་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ ས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་ངག་སྨྲ་བས་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་སོ། །བསོད་གྲགས་པའི་དྲང་ངེ ས་ལས། འདེ་ཉིད་རྗོད་བྱེ ད་ 
སྒའེ་ཐེག་པ་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ ་གཉེས་དང་། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དོཿ གས་པ་ཞུགས་པ་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱེ ར། 
གསུ མ་པའེ་ཆེད་དུ་ ་བྱ་བའེ ་གདུལ་བྱ་འཁོར་ལོ་དང་བོ་གཉེས་ཀའེ་ ་བརྗོད་ 
བྱ་ལ་དོཿ གས་པ་ཞུགས་པའེ ་དབང་དུ་བྱས་པ་གོ་ནུས་པའེ ་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་དང་བོ་གཉེས་རང་རང་གི་ 
བརྗོད་དོན་རྟེགས་པ་དེ ་ལ་ཞུགས་པའེ ་དོན་དང་། ཐ་མའི་ཆེ ད་དུ་བྱ། 
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དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ཞུ་ཚུལ། . __ དྲང་ངེས། 
བའེ་གདུལ་བྱས་དང་བོ་གཉེས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་མ་རྟོགས་པར་དེ་ལ་དོགས་ 
པའམ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
ཏེ་། དེ་ཉིད་ལས་དེ་གཉེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དོགས་པ་ཞུགས་པའི་དོན། 
ནས། སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འགལ་བ་འདུག་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་པ་ལ་ 


༨ 


བྱེད་པའི་ཕྱེར་དང་། འཁོ ར་ལོ་བར་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་ 


རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའེ་ཐེ ་ཚོམ་མངོན་གྱུ ར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐ་མའེ་ 
ཆེ ད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དང་བོ་གཉེ ས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དགོས་ 
པར་བཤད་པས། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་སོ་སོར་ཞུགས་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་གོ་དོཿ ན་སོ་སོའེ་དགོངས་དོན་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། སྔ་མ་གཉེས་ཀའེ་དགོངས་དོན་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ཞུགས་ 
པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལས་བཤད་ 
དོ །ཞེས་པ་རེགས་པའི་འཕུལ་ཡིན་གྱེ། དེ་གཉེས་ལ་སོ་སོར་ཞུགས་ 
པའེ་དོན་བྗོད་དོན་ཏོགས་པ་ཡིན་གྱེ ་དོ གས་པ་སྐྱེས་པར་མ་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཐ་མའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པའི་དོ་ ན་དེས་ཐ་མ་ལ་བཉེན་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གའེ་ 
དགོངས་པ་ཏོཿ གས་པ་འཇོག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱེས་དང་བོ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གཙོ་ཆེ་ཆུ ང་ཡོད་ 
པས་དང་པོའེ་དགོངས་འགྲེལ་མེན་ལ། ཀུན་བཏུས་དབབུ་མ་སྣང་བ་དབུ་ 
མ་རྒྱན་གསུམ་གྱེ ས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་དགོངས་པ་ཆ་མཉམ་དུ་འགྲེ ལ་ 
བས་གསུམ་གའེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ལམ་སྒོན་དང་ལམ་རེམ་གཉེས་ 
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འགྲེལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
བཞག་སྟེ སྔགས་རིམ་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམན་པ་བདག་གཅེག་ 
པུའི་ཕྱིར་དུ་འཐོབ་བྱ་དམན་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཞེ་བའེ་གོ་ 
འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་འཐོབ་བྱ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའེ་གདུལ་བྱ་མཆོག་གཉེས་ཡོད་པས། དེ་གཉེས་ཐེག་པ་གང་ 
གིས་རང་རང་གི་གོ་ ་འཕང་དུ ་འགྲོ་བའི་ཐེག་པ་གཉེས་ལ་ཐེག་པ་དམན་ 
པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱི ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་གཉེས་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་གི་མདོ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉེས་ཀའེ་མདོ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཡང་ 
གཉེས་ཀའེ་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། དབུ་སེམས་གཉེས་ཀའི་མདོའེ་ཡིན་ 
པ་མེད་པས་ཤེར་མདོ་ལྟ ་བུ་གཉེས་ཀའེ་རང་གཞུང་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། 
སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་རང་གཞུང་མིན་ 
པས། དེའི་རང་གཞུང་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་རིལ་བོ་འཇོག་དཀའ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའིེ་ལུགས་ལ་དགོངས་འགྲེལ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་བ་བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པ་ནེ། དང་བོར་བདེན་པ་ 
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བཞིའེ་ནམ་པ་བསྟན་པས། ཞེས་བདེན་བཞིའིེ་བླང་དོར་བརྗོད་བྱ་དང་། 
བར་ཐ་གཉེས་ལ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ་ཉེད་ལས་ 
བརྩམས། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལྔ་བསྟན་ 
པ་འདྲ་ཡང་། སྟོན་ཚུལ་ཐ་མར། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ། ཞེས་ 
མཚན་ཉེད་གསུམ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ནས་བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་གསལ་བར་བསྟན། བར་བར་སྟོད་བཉེད་སྨོས་པའམ། 
རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན་མི་མངོན་པའིེ་རྣམ་པས་ཞེས་པ་འགྱུར་ལེགས་ 
པས། བདེན་པར་ཡོད་པའེ་ཕྱོགས་གསལ་བར་མ་བསྟན་པར་མི་མངོན་ 
པར་བྱས། བདེན་སྟོང་གི་ཕྱོགས་སྒྲས་ཟེན་ལ་བསྟན་པས་ཡོད་པ་མཁུད་ 
ཅིང་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
པས། དྲུག་པ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཅིང་། བྱེ་སྨས་མཛོད་ལས། 
ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ནས། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་རོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ 
ལ་དཔག་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་ནང་ནས་དེའི་ཚེའེ་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་མཐོང་ལམ་འབའ་ཞིག་ཆོས་འཁོར་དུ་བྱེད་དགོས་པར་ 
མངོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྔ་སྡེ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཁོ་ན་ཏོགས་པའེ་ཆོས་འཁོར་དང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་གྱེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་དངོས་ལ་སྔ་མས་ཁྱབ་ཟེར་ 
རོ། ༈དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མཛོད་ལས། མྱུར་བར་འགྲོ་སོགས། ཞེས་ 


135 


བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པ། དྲང་ངེས། 


སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་ཤེས་སྦོང་སོགས་ཀྱེ ་བྱ་བ་བྱེད་པས་བགྲོད་པ་མྱུར་ 
བ་དང་། བདེན་པའི་དམེགས་པ་སྔ་མ་དོར་ནས་གཞན་ལ་འཇུག་པས་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་མཐོང་སྤང་ 
སྔར་མ་སྤངས་པ་སྲོང་པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ནམས་ཀྱིས་སྤངས་ཟིན་བརྟན་པར་བྱེད་པའེ་འགོག་བདེན་འཛིན་ 
པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། རྗེས་བཟོད་སོགས་ཀྱིས་གོང་མའེ་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་མཐོ་བ་ལ་འཕར་བ་དང་། ཀུན་འབྱུ ང་ཆོས་ 
བཟོད་སོགས་ཀྱེས་འོག་མའེ་བདེན་པ་ལ་དམེགས་པས་དམའ་བ་ལ་འབབ་ 
པ་དྲུག་གེས་སྦྱར་རོ། །བཅུན་པ་དབྱངས་སྒོགས་ཀྱིས། མཛོད་ལས། 
རྩི་བས་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར། མཐོང་ལམ་དུ་གྱུ ར་བའེ་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་གསུམ་གྱེ ས་འཁོར་བསྒྱུ རྭ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ། ཡང་དག་པའེ་ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ཤེས་རབ་དང་ 
ཏེ རང ་འཛིན་གྱེ་རྟེ ན་གཞེ ་ཡི ན་པས་ལྟེ ་བ་དང་། ཡང་དག་པའེ ླ །བ་ 
རྟོག་པ་རྩོལ་བ་དྲན་པ་བཞེ་ནེ་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་བསྲོམ་ 
པའི་བྱ ་བ་ལ་འཇུ ག་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའེ ་ཆར་གཏོགས་པས་ 
རྩི་བས་དང་། ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་བྱེ ང་རྒད་ཀྱེས་མེ་གཡེང་བར་ 
དམིགས་པར་གནས་བྱེད་ཡིན་པས་མུ་ཁྱུད་དང་སྦྱར་རོ། །རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། སྡུག་ཀུན་གཉེ ས་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱ་ཡིན་པས་དེའེ་བཟོད་ 
ཤེས་བྱརྱད་རྩིབས་དང་། འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའེ ་སྙིང་བོ་ཡིན་ 
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པས་དོའི་ཤེས་བཟོད་བཞེ་ཉྟེ་བ་དང་། ལམ་བདེན་དེ་མངོན་དུ་བ་བེད་ 
ཡིན་པས་དེའེ་བཟོད་ཤེས་བཞེ '་མུ་ཁྱུད་དང་སྦྱར། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ 
འཁོར་ལ་བླཟས་པ་གསུམ་དང་ནམ་གངས་བཅུ་གཉེས་སུ་བྱེད་པ་གོང་ 
ཞོག་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཡང་། བྱེ་སྨྲ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་ 
བོ་ལ་བླཟས་པ་བདེ ན་བཞེའེ ་ངོ་བོ་དང་། བདེ ན་བཞེ ་ཤེས་སྤང་མངོན་ 


བསྒོམ་གྱེ་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་ཟུར་འདེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་འདོད་པས་ 
བླཟས་པ་བྱཅུ་གཉེས་སོགས་བྱར་མེད་ལ། ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ 
པར་བསྐོར་བར་འདོད་དོ། །བྱེ་སྨྲས་ཟུར་རེ་རེ་ཡང་བཟླས་པར་འདོད་ 
པས་བླཟས་པ་བཅུ་གཉེས་དང་། དེ་རེ་རེའི་མཐར་མིག་སྐྱེ། ཤེས་པ་ 
སྐྱེ། རིག་པ་སྐྱེ། ཞློ་ཀྐྱེ། ཞེས་པའེ་མདོ་བཞི་སྦྱར་བའེ་རྣམ་གྲངས་ 
ཞེ་བརྒྱད་བྱས་ལ། དྭ་ལྭའེ་མདོར་བླཟས་པ་གསུམ་གྱེ་མཐར་བཞི་པོ་ 
ལན་གསུམ་སྦྱར་བར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ཟེར་རོ། །དེའེ་མེག་སོགས་ 
བཞེ་ཡང་། བྱེ་སྨྲས་དུ་ ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལྟ ར་མཐོང་སྙོམ་མི་མློབ་ལམ་ 
གསུམ་གྱེ། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་རིེག་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱེ་མེག་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཁུད་གཞིར་བྱས་ཏེ། གཞན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ 


ཤེས་པ་དང་། དོན་ནོར་བ་མེད་པས་རེག་པ་དང་། ནམ་ཏོག་གིས་རྙོག་ 
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བརྗོད་བྱ་གྲང། ལས་བརྩམས་པ། དྲང་། ངེས། 
པ་མེད་ པས་བོ་ 'བློ་ཞེས་པ་ ཧྱན་སྣཿ རཿ ང་དང་ མཐུན། ལ། ཡང་ ་ནམ་ བཤད་ ་རེག་ 
པར་གཞན་ཡང་བླཟས་པ་གསུམ་དག་ལ་ཐོག་མར་མཐོང་བཅི་མེག་གོ། 
ཞེས་སོགས་ནེ། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མིག་ཆོས་བཟོད་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཤེས་རིག་པ་རྗེས་བཟོད་བློ་རྗེ ས་ཤ ས་ལ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆ་གཞན་གྱིས་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ 
ལ་བརྗོད་བྱ་བདེན་བཞེ་ལ་བརྩམས་པའེ་བཀའ་ལ་ལུ ང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་རོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མེན་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱེ་བསྟན་པ་ལ་ལུང་ 

རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གཉེས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་པའི་ལམ་ནེ་ཆོས་ཏྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ 


ནོ༈ ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འོ་ན། མཛོད་རྩ་བ་ཡང་ 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའིེ་མཐོང་ 
ལམ་རོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་ ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འདེས་ 
བསྟན་པ་འདེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའིེ་ཁོ་ན་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ 
གྱི་བསྟན་པ་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི ་ཆོས་འཁོར་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རིམ་ 
བཞིན་ལུང་རོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། གླིང་འདེའེ་བདག་ 
ཅག་གེ་སྟོན་པའི་སྤྲུལ་བར་གྱུར་པའི་གླེ ང་གཞན་གྱི་སྟོན་པས་གླིང་གཞན་ 
དུ་ལུང་རྟོ། གས་ཀྱེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཀྱང་དེ་ལུ། ང་རྟོགས་ཀྱེ་ཆོས་འཁོར་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། །སྟོན་པ་དེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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སྣམ་སྟེ་དཔྱད། གཞན་དུ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བའེ་ལམ་ 
ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ 
ཀྭའུ་དྱི་རུ་ལདེ་སྐྱེསཔ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་མཛོད་འགྲེལ་རྣམས་དང་འགལ་ཞིང་། སྒོམ་ 
ལམ་དང་མི་མློབ་ལམ་ཆོས་འཁོར་མེན་ཚུལ་བཤད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ།༈ ༈འཁོར་ལོ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་དུག་སོགས་མེད་པས་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ཀྭོའུ་དྱི་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་དེ་དྲུག་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་མྱུར་བ་ནས་དམའ་བ་ལ་འབབ་ 
པའེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་སྨྲ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་ཀྱང་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གསུམ་ལ་བྱའོ། །རྒྱ་ 
ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐ་མ་ལ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་པ་མེ་འཐད་དེ། དེ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱེ་ལེའུ་ཙམ་ 
གྱེ་མིང་ཨིན་པའེ་ཕྱེར། བདུན་པ་ཆེ་བ། ངོ་མཚར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཅིང་། རྒྱན་སྣང་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་མཚར་བ་དང་། 
འབས་བུ་སོ་སོའེ་སྐལ་བ་བཞེན་ཐེག་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གྲོལ་ལ་སྦྱོར་བས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བར་བཤད། སྒྲོན་གསལ་ལས། ངོ་མཚར་བ་སྒྱུ་ལུས་དང་། 
རྨད་དུ་བུང་བ་འོད་གསལ་ལ་སྦྱར། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། སྔོན་དེ་ 
འདྲ་མ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་བ་དང་། དེ་འདྲ་མ་ཐོས་པས་མྨད་དུ་བུང་ 
བ་ཟེར་པས། སྔ་ཕྱི་གཉེས་འདེར་སྦྱར་ལ། བར་བ་ཞར་བྱུང་ཙམ་མོ།། 
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བརྗོད་བྱ་གང་ ལས་བརྩམས་པ། དྲང་ངེས། 


དང་བོ་ལ་ཐྔོན་ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་དང་བོ་བྷས སྟན་ཞེས་གཉལ་སྟོ་ སྟོན་གྱེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་ཞེས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ 
ཐོབ་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྐོར་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བར་ 
བར་ཆེས་ངོ་མཚར་སྦྱར་བ་སྟོང་ཉེད་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པས་ཡིན་ལ། གཞན་ 
རྣམས་འདྲའོ། །བརྒྱད་པ་དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར། བླ་ན་མཆེས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲས་ཟིན་སྟོན་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་གོང་ན་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡོད་པ་དང་། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་རྒོལ་ 
བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པ་ 
མིན་པས་དྲང་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད 
གསལ་བར་མ་མཛད་པས། རྗེས་འཇུག་སྒས་ཟེན་ཁས་ལེན་པ་རྣམས། 
སྒྲས་ཟེན་ལ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པ་ཡོད་པའོ་ཞེས་དང་བོ་གཉེས་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྦྱོར་ལ། ཐ་མ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བླ་ན་མ་མཆེས་པ་སོགས་སྦྱོར་ 
རོ། །ཝེན་ཚེག་གིསྤ་བ་ན་ཡོད་པ་སོགས་བཞིའེ་དོན་བཤད་པ་ཡང་། 
གཉེས་པ་རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། མཆན་ལས། ཝེན་ཚེག་གིས་ 
སྐབས་མཆིས་པའི་དོན་བཤད་པ་འདེ་ནེ་ སྐབས་མ་མཆེས་བ་ལ་བཤད་ 
པ་གཉེས་བྱས་པའིེ་སྔ་མའེ་ཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བས་རང་ལུགས་སུ་མི་ 
རུང་སྟེ། བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་དོན་དང་ཟློས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
འདེ་ཉེད་ལས། གཉེས་པ་ནི་འདེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བྙན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱེ་སྐྱོན་གྱེ་, སྐབས་མཆེས་པའོ། །འདེ་ལྭ་ར་ནག་ 


གི་འགྲེལ་བ་ལས། རྒོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྱུར་པས་དོན་དེ་ 
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བརྗོད་བྱ་ གང་ལས་བརྩམས་པ། དྲང ་ངེས། 


ལྟར་རོ། །ཞེས་ཟུར་ ཧུ གསུངས ་སོ། །དཀའ་ འགྲེལ་ ་ལས། འདེར་ 
སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ། འོག་ཏུ་ཕྱིས 'མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་ 
བའེ་སྐབས་མེད་ཅེས་པ་གཉེས་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པས། རྗེས་རང་ལུགས་ 
སུ་མ་མཛད་ལ། ནས། ཁྱད་པར་གཞན་གསུམ་ལ་དགག་པ་མ་མཛད་ 
པ་རང་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་དོན་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཝེན་ཚེག་གིས་སྐབས་མེད་པའི་དོན་ཕྱི་མ་གཞེག་ 
པའེ་སྐབས་མེད་ཅེས་པ་རང་ལུ་ གས་ཡིན་པར་ཐལ། འདེ་ཉེད་ལས། 
སྐབས་མེད་ ་པའེ་སྔ་མ་མ' ་གཏོགས་ཞེས་ཕྱེ ་མ་རང་ལུགས་བྱས་པའི་ཕྱེ ན་ 
ཟེར་ན། དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདེ་ལ་དཔྱད་ རྒྱུ་ཅུང་ཟད་སྣང་ཡང་། 
ལུགས་གཉེས་ཀས་གཞེག །ཏཾ ་མེད་པར་བཞག་པ་ཙམ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ 
སམ་སྙམ། ཞེས་དང་། གོང་དུ་ཝེན་ཚེག་གི་འགྲེ ལ་བ་དྲངས་པར་ཕྱེས་ 
མཆོག་ཏུ ་འགྱུར་བའེ་སྐབས་མེ ད་ཅིང་ཕྱེས་གཞེག་པའེ་སྐབས་མེད་པའེ་ 
ཝྱེར། ཞེས་ཕྱེ ས་ཀྱི་སྒ་སྦྱ ར་བས་ཐ་མའིེ་གདུལ་བྱས་དེའེ་བསྟ ན་ཚུལ་ 
རྟོགས་ནས་རང་གེ་བསམ་ངོར་དེ་ལས་ལྷ ག་གཅིག་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ ར་བསམ་ཡང་ཕྱེས་དེ ་དང་མི་མཐུ ན་པའི ་མདོ་ཟབ་མོ་གཞན་གྱིེ་ 
དགོངས་པ་རྟོགས་ནས་སྔར་གྱི ་དམ་བཅའ་གཞིག་ཏུ ་མེད་པ་གཞེ གྭཏུ་ 
མེད་པའི་དོན་དང་། དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྒས་ཟིན་གྱེས་བསྟན་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་བསམ་ ་ཡང་ཝྱིས་དགོངས ་འགྲེལ་ལྟ ་བུའེ་དོན་རྟོགས་པ་ན་སྔ རྭ་གྱེ་ 
དམ་བཅའ་གཞེག་ ་པ་དེ། སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ ་ཡོད་པའེ་དོན་ དུ་ ་འདོད་ 
པས། རང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཝེན་ཚེག་གིས། སྒོན་ 
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བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པ། དྲང་ངེས། 


གསལ་ལས། ལྦེའུ་དེ་བཞིན་ཆོ་ག་དང་། །དུམ་བུ་དེ་བཞིན་རེམ་པར་ 
ཕྱེ་། །ཞེས་པའེ་ལེའུ་སོགས་བཞེ་ལ་སྐབས་ཀྱི ་སྒྲ་འཇུག་པ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། སྐབས་ཞེ ས་པའང་ལྤེའུ་སོགས་དང་དོན་འདྲ། ཞེས་པ་ 
ལྟར། མཆོག་དམན་གྱི་རེམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུ གས་ 
ལ་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་དོན་གཟུགས་གཞན་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
ཡོད་པ་ལྭ་བྱས་པ་ལྟར། གཞན་གྱི ་ཀླན་ཀ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་ 
ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ནི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཝེན་ཚེག་གེས་སྔ་ 
མ་བཞེན་ལམ་གོང་འོག་ལྟ་བ་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ ་གྒུ ་ཡོད་པའིེ་ 
དོན་དུ་བསམ་སྣ ང་བས། ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ནེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་ནི། ནས། ཀླན་ཀ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ 
ལའང་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཝེན་ཚེག་ 
གིས་གཞན་དག་གེས་གཞིག་པར་བྱ་བ་ཞེ ས་པ་སྐབས་ཡོད་པར་མི་སྦྱར་ 
བའང་ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །འདེ་དག་དཀའ་འགྲེལ་ན་གསལ་ 
བས་ཞིབ་པར་དེར་ལྟོས། ཡོད་པ་མཁྱུད་ཅིང་སྟོང་ཉེད་སྟོན་ཞེ ས་པའི་ 
ཡོད་པ་ནི་རང་མཚན་གྱེ ས་ཡོད་པ་དང་སྟོང་བ་ནི་དེ ས་སྟོང་བར་སྦྱར་ 
ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་བླ་ན་མཆེས་མ་མཆེ ས་བརྗོད་ 
བྱའམ་སྒྲས་ཟེན་སྟོན་ཚུལ་གྱེས་འཇོག་ལ། སྤྱེར་བླ་ན་མཆིས་མ་མཆེས་ 
ནི། སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་མི་སྟོན་དང་། ཐེག་གསུམ་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ ་གོང་འོག་གདུལ་བྱའེ ་དབང་བོ་མཆོག་དམན་གྱེས་འཇོག་ 
པར་གསུངས་སོ། །སྤྱི རྩ་རོད་པ་ཡོད་མེད་ལ་སྒྲས་ཟེན་མེ་གསལ་བའི་ 
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པར་ཐག་ཆོད་ཀྱང་། དེ་དགོས་དབང་གེས་ཡིན་པས་རང་ལུགས་སུ་ 
པས། དེ་ནི་ལུགས་འདེར་བརྟག་པ་མཐའ་ཆོད་པའི་རྩོད་པ་མེན་ནོ། །འདེ་ 
ཉེད་ལས། མདོ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིསྒྲ་ཇེ་བཞེན་པའི་དོན་ལ་སྐྱོནགྱི་སྐབས་ 
ཡོད་ལ་འདེར་མེད་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞི ན་པའེ་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དངས་ 
དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡེ ན་ལ། ཞེས་པས། དང་བོ་གཉེས་ 
ཀྱེ ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་དགོས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲས་ཐེ ན་ལ་སྐྱོན་ 
གྱེ་སྐབས་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲས་ཟེན་ལ་སྐྱོན་ 
གྱེ་སྐབས་ཡོད་པས་གཞན་དུ་འདྲེ ན་དགོས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེ ར་ 
ཏེ། དཔེ ར་ན་དོན་སྨྲའེ་གླབ་མཐའ་ལ་གནོད ་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ཙམ་ 
དུ་འཇུ ག་པ་བཞེན་ཟེར་ན། དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདེར་བཤད་པའེ་ 
རིམ་པ་ནི་དོགས་པ་སྐྱེ ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཁ་ཅིག་ 
གེས་སྟོན་པའེ་གསུངས་ལ་སྒྲས་ཟེ ན་ལ་སྐྱོན་གྱེ ་སླབས་ཡོད་མེད་གཉེས་ 
མི་རུང་སྟེ། གསུངས་པ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། 
སྟོན་པས་མཁྱེན་བཞེ ན་གསུངས་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདྲེན་མི་དགོས་ 
པའི་རང་ལུགས་གཅིག་དང་། གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་གསུངས་པ་གཞན་ 
དུ་འདྲ ན་དགོས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཐུན་ 
ལས། དེ་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཡིན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་རུང་གེ་མདོ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱེ། ཞེས་པ་དྲེ་ཞུས་ཀི ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡི ན་པ་བསྒྲུབ་ 
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ཚུལ་གྱེས་ཤེས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱེས་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་གོ་སླ་བར་བསྡུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པས་བརྩམས་པའེ་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱེས་འཇོག་ཚུལ་དང་། དུས་ཀྱི་རིམ་པས་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་ལུགས་བྱས་ཆོག་ཀྱང་། འདེར་ 
བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་གཞུང་གེ་དངོས་ཟེན་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། ¡| 
ཁྱབ་འཇོག་བདེ་བ་ནེ་དུས་ཀྱི་རེམ་པས་འཇོག་ཚུལ་འདེ་ཡིན་པས་དེ་གཅོ་ 
བོར་བྱེད་དགོས་པས་ཞེས་པ་ལྟར། སྔ་མ་འཇོག་ལུགས་ཙམ་ལས་འཁོར་ 
ལོ་དང་བོ་སོགས་དངོས་ཀྱེ་འཇོག་ཚུལ་མིན་པ། རྒྱུད་སྡེ ་སྱེ་རྣམ་རང་ 
ལས། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མདོ་ནེ་འཁོར་ལོ་ 
དང་བོའེ་མདོ་དངོས་ཡིན་ཞེང་། ཞེས་བདེན་བཞིེའེ་ཆོས་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་དང་བོ་དངོས་ལ་བཞག་ནས་དེ་དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་སྷོ་ནས། 
ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་འཁོར་ལོ་དང་བོའེ་ 
མདོར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་བྱའེ་སྒོ་ནས་དེར་གཏོགས་ཅམ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་དང་བོ་དངོས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ 
རྣམས་དུས་ཀྱེ ་རེམ་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་རིམ་པས་བཞག་ 
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པ་ནེ། བཤད་བྱ་ཆུ་བའི་གཞུང་གི་དངོས་ཟེན་ཆོས་ྱེ་འཁོར་ལོ་བསྟོར་ 
བར་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྟོར་བར་མཐོང་ངོ་།། 
ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དང་བོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སེར་ཞེས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། 
ཞེས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་ཞེང་། ཐུན་མོང་དང་མང་བ་གཙོ་ 
ཆེར་བྱས་ཏེ་འཇོག་བདེ་བ་ནེ་སངས་རྒྱ་ཚུལ་ནས་ཡུམ་མདོ་གསུང་ཁའེ་ 
བར་དུས་དང་བོ། དེ་ནས་དགོངས་འགྲེལ་གསུང་ཁའིེ་བར་དུས་པར་ 
བ དེ་ནས་འདའ་ཚུལ་བར་གསུམ་པར་བྱས་ནས་དེ་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པའི་མདོ་ནམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བཞག་དགོས་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། འོ་ན་དུས་དང་བོ་དང་བར་བ་ཡང་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
བར་དུ་ཟ་བ་བྱཅུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱེ ར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉེས་བྗོད་ 
བྱ་སོགས་ཆེས་མི་འདྲ་ལ། ཕྱེ་མའེ་ཆེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་འཁོར་ལོ་གཉེས་ 
པ་བསྐོར་བར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བསྒྲགས་པ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་ལས་ལོགས་ 
སུ་གགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་སྣང་ཚོད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྐུ ་ཚེའེ་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མེན་ཞེས་ 
པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཆ་གསུམ་ 
དུ་བགོས་ན་ཡུམ་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་བོར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་པའོ།། 
སྔ་མ་ཀླུ ་སྒྲུབ་ཀྱི ་ཆོས་སྒྲ་དང་བོ་གཉེས་ཀྱེ ་བར་དུ་ཆེ ར་མ་འགྱངས་པ་ 
དཔེར་བཀོད་ཀྱང་། རྩ་བའེ་མདོ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ཉེད་ 
ལས། དཔེར་ན་དུས་དང་བོར་ནས། བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེས་ 
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དེ་དུས་དང་བོཿ རཾ་གསུངས་པས་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ ར་བསྒྲུབ་ལ། མྱྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཁར་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་པས་དེ་རྨྱ་ངན་འདའ་ཁར་ 
གསུངས་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བསྒྲུབ་པས། དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའེ་ 
མདོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པས། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་བཞེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཞེས་པ་མ་དག དེས་ནེ་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མར་ཟེར་དགོས་སོ། །སྟོན་པའེ ་ངག་ཏུ་གྱུ ར་པའིེ་བདེན་བཞིའེ་ 
ཆོས་འཁོར་གྱེས་ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་སྟོན་ 
ཀྱང་། སྟོན་པའི་ངག་ཏུ་གྱུ ར་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་བོ་བསྐོར་བའེ་གསུང་ 
གཅིག་པུ་དེས་བར་ཐ་གཉེས་ཀྱང་བསྐོར། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་རེགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་ཀྱང་། ཁོ་རང་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གསུམ་ 
དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་གང་ཡང་མེན་པ། མདོ་སྤྱེ་དང་འདྲ་ཞེས་ 
ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་སོ། །དྲེ ་ཞུས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ་གསུ མ་དུས་ཀྱི ་རིམ་ 
པས་འཇོག་ཀྱང་། གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱའེ་ངོས་ནས་འཇོག་པ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་ 
དོན་ནོ། །དཀའ་འགྲེལ་ལས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་བའེ་ས་གའེ་ཉ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་གཞན་ལུགས་ཡིན་པས། རང་ལུགས་སོ་དྲུག་པའེ་ས་གའེ་ 
ཉ་ལ་སངས་རྒྱས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཚེས་དྲུག་ལ་བདེན་བ, །འེ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར། དེའེ་ཕྱེ ་ལོ་ནག་ཟླའེ་ཉ་ལ་ཤེ ར་མདོ་དང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ 
མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དུས་འཁོར་བ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག དུས་ 
འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱུ་གཉེས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའེ་ལོ་དེར་གསུངས་ཟེར། 
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ྱེ ་ལོ་ཀུན་དགའ་བོ་ ་འཁོར་དུ་མེ ད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐེག་ 
པ་གསུམ་སྟོན་པར་མཛད་ནས། ཞེས་གསུངས་པས། མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ལོ་དེར་གསུངས་ཟེ ར་བ་གཉེས་གང་རུང་དུ་ངེས་ཟེ ར། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། འདེར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཅུ་གཉེས་པ། ཞེས་པར་བཤད་ 
ཚུལ་གཉེས་བྱས་པའིེ་དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དེར་ས་ག་ནས་ 
ལོ་འགོ་འཛིན་པར་ལོ་དེར་ཟླ་ཝག་ཆུ་སྟོད་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པས་འགྲུབ་ལ། དེས་ན་ནགྷ་ཟ་ལོ་དེའེ་མཇུག་གེ་བཅདུ་གཉེས་པར་བྱས་ 
ཆོག་ཀྱང་། དེའེ་ནག་ཟླའེ་ཡ ར་ངོར་ལུག་ཁེམ་གྱེ་རེ་མོ་འཆར་བས་ 
དེ་ནས་ལོ་རྗེས་མའེ་འགོ་འཛེན་པས། དེའེ་ནག་ཟའེ་ཉ་དུས་འཁོར་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱེ་ལོ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། དུས་འཁོར་ 
རང་ལུགས་ལ་ནག་ཟ་ནས་ལོ་འགོ་འཛེན་པ་གགས་ཆེ་ལ། ས་ག་ནས་ 
ལོ་འགོ་འཛིན་པ། དེ་མེད་འོད་ལས། ལྷུ ན་པོའི་ལྷོའེ་དུམ་བུ ་འདེར་ 
ལུག་ལ་ཉེ་མ་གནས་པ་དཔྱེད་ཀྱི ་དུས་ས་གྭ་ཟ་བར་བྱེ ད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ལུག་ཁྱེམ་དང་ས་ག་མཉམ་དུ་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའེ་ 
སྔ་ཉིན་ནག་པའི་ཉ་དེ་དུས་འཁོར་རང་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཉེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཡོངས་གྲགས་ཧོར་ལུགས་ཀྱི་ཕྱེ་ལོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཚེས་ཞག་གི་ཟ་ 
བས་ཁྱིམ་ཞག་གྱེ་ཟ་བའེ་དོད་མི་ཐུབ་པས། ལོ་དང་བོ་གསུམ་པའེ་ཆེས་ 
གཅིག་ལྟ་བུར་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་རི་མོ་ཤར་ན་དེ་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་སྟེ། ལོ་ 
གཉེས་པ་ཞག་བཅུ་གཅེག་གེས་ཕྱེ ར་ནུར་རགས་རྩིས་ཀྱི ས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་ 


པའེ ་བཅུ་གཅེ ག་ལ་འཆར་བས། ལོ་དེ་གཉེས་ཡ ར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ 
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གྱི་ནག་ཟླ ནས་ ་ལོ་འགོ གོ་འཛེན་ ་ལ། དེའེ་ལོ་ ་ལོ ཐོ་གསུམ་ པར་ཞག ་བཅུ་ གཅེག་ 
ཕྱེ ནུར་བྱས་པས་ ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཉེར་གཉེས་ལ་འཆར་བས་ལོ་དེ ་དེ་ 
མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི ་ས་ག་ནས་ལོ་འགོ་དང་ལོ་དེར་ཟླ་ལྷ ག་ཡོད་ 
པས། དེའི་ཕྱི ་ལོ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱེ་ནག་ཟླ་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལོ་གཅིག་གི་འགོ་ མཇུག་གཉེས་ཀར་ནག་ 
ཟླ་ལྟ་བུའི་དུམ་བུ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང། ལོ་གཅིག་ལ་ཤོལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ 
ནག་ཟླ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་མེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱེ་ཞེབ་ཆ་སྐབས་མིན་ 
པས་མ་སྤོས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། དབུ་མ་སྙིང་ 
བོ་ལས། མདོ་སྡེ ་སོགས་སུ་མ་བསྡུས་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན 
ཕྱིར་ཡང་། །ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུངས་མ་ཡིན། །རེག་བྱེད་མཐའ་ 
ཡི་ལྟ་བ་བཞེན། །ཞེས་ཤེར་མདོ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་རྩོད་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་ཀུན་དགའ་ 
བོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའམ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་ཀྱང་བཀའ་ 
མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ ་བ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གིས་ 
བསྒྲུབས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཀྱང་སྡུད་པ་ 
བོ་མེད་མེ་དགོས་ཚུལ་གཉེས་བྱས་པའེ་དང་བོ་ནེ། དྲབ་མ་སྙིང་བོ་ལས། 
བླ མུ་ཀུན་དགུའ་བཏ་ཡེ། །སྡ སྡུག་བསྔལ་ཕུང་བོ་ས་བ་དང་། ། འཆར་ 

བྱེད་སྟོང་བ་འཆར་བ་དང་། །གང་བོ་སྦས་པར་རམ་པ་དང་། །མྱ་ 


ངན་འདས་དང་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །ཞེས་བྱ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བའེ་མདོ།། 
རྩ་བའེ་སྡུད་པར་མ་ཚང་བས། །རྒྱས་པ་མེན་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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བརྗོད་བྱ་གང་། ལས་ བཅ་མསྲཾ་པ། དྲང་ངེས། 


བཙུན་པ་བ་ མའེ་ མདོ དོ་འཛེན་ ་པ་ བཙུན་པ པ་ གམ མ་ལས་ མེད་ ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། གཉེས་པར་ ་ཀུན་དགའ་ ་བོས་བྱརད་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་ལ་ལྷག་བསམ་ 
གཟུང་བར་གསུངས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རྟ་ཅང་ཤེས་བཟང་བོའི་ཉེའུ་ 
ཞེས་པ་དང་། སྡུག་བརྔ 'བསྔལ་ཕུང་བོའེ་མདོ་ལས། ཤཱཀྱའེ་མེང་ ་ཅན་ལས་ 
བརྩམས། ཞེས་སོགས་དང་། ས་བའེ་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཞེས་སོགས་དང་། འཚར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། 
སོགས་དང་། སྟོང་ཉེད་ཀྱི་མདོ་ལས། འཛགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ 
དང་། འཆར་བའིེ་མདོ་ལས། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། གང་ 
བོའེ་མདོ་ལས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་དང་། སྦས་པའེ་མདོ་ 
ལས། འོད་བྱེ དཀེ ས་སྨྲས་པ་སོགས་དང་། རམ་བཀའེ་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ས་སོགས་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོའེ་མདོ་ལས། 
གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་སོགས་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གེས་སྨྲས་ 
པ། རྒྱལ་བོ་སོགས་དང་། འགྲོ་བའེ་མདོ་ལས། མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱེན་གྱེས་སོགས་དང་། དེ་ལས་མདོ་གཞན་མི་སྨྲས་པའེ་མདོ་ལས། མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་དང་། གནས་བྱའེ་མདོ་ལས། བག་མེད་པར་ 
མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་སོགས་འབྱུང་བའེ་མདོ་དེ ་དག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་།། 
ཞེས་ཏོག་གེ་འབར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་བཤད་རེག་པར་གསུངས་ 
པ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་ལས་རྒྱ་དཔེ ་ལ་གཅེག་ཏུ་ 
ཡོད་པར་སྣང་ཞིང་། འདྲེན་རྒྱུའེ་མདོ་རྣམས་ཀྱང་གཅེག་པ་ཡིན་པར་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ ་བཀའ་ཡིན་ 


149 


བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པ། དྲང་ངེས། 
ན། ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཀྱེ ས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། མདོ་ལྷག་ 
མ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེ ར་མདོ་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཀྱི ས་བསྡུས་ཀྱང་ད་ 
ལྟ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུུ་གྲགས་མི་དགོས་པས། དཔེར་བྱས་ན། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ 
བ་མེན་པར་བཤད་པ་དང་འགྲེག ཅེས་པ་ནས། ཤེར་མདོ་ཀུ ན་དགའ་ 
བོས་བསྡུས་ཀུ ང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གྲགས་མི་དགོས་ཞེས་སྐབས་དོན་དང་ 
ཡང་འགྲེག་པས་འགྲེལ་རྒྱག་ཚུལ་གཉེས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་བྱེད་དགོས་ 
སོ་ཞེས་པ་དང་འགྲེག་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ལྟ ་བས་ན་ཀུན་ 
དགའ་བོས་ཐམས་ཅད་མ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་མདོ་དང་བོ་གཉེས་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང། མདོ་ལྟག་མ་ནམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྩ་བའེ་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པ་བོ་འོད་སྤང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
བྱས་པ་དེ་ནི་འདེ་ལྟར་ཉམས་ཏེ། སྡེ་བ་ཐ་དད་ཀྱི་ལུང་ལས། ཚིག་ 
གི་མདོ་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱེག་གཉེན་དང་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་མི་མཐུན་པ་མིན་ 
ནོ༈ ༈འོ་ན་དེ་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ། ཤེར་མདོ་ཀུན་དགའ་བོས་བསྡུས་ 
པར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་ཕྱི ར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བརྟགས་ 
པ་མཐའ་བཟུང་ངམ་ཐལ་འགྱུ ར་བ་དང་ཞི་འཚོ་ལྟ ར་ཀུན་དགའ་བོཿ ས་ 
བསྡུས་ཀྱང་ཟེ ར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གེས་ལན་ཡང་དེ ་ལྟར་ 
འདེབས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གོང་གི་གཉེས་པ་དཀའ་འགྲེ ལ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཀྱང་། ནས། དེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
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བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པ། དྲང་ངེས། 
ཀེ ས་བསྡུས་པའི་ཕྱེ ར་ཞེས་རྟོག་གེ ་འབར་བ་རྒྱན་སྣང་སོགས་ཀྱེ ས་སྒྲུབ་ 
ལཾ རྟོག་འབར་ལས་ ཀུན་བཟང་ ཕྱག་རྡོར་ལས་ལོགས་སུ་བྱས་པ་གཉེས་ 
མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་ཚེག་ལྟར་བྱས་པ་ལས། ། ཀུན བཟང་ཕྱག་རྡེར་དབང་ 
བསྐུར་བའེ་གསང་མཚན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། སོ། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། 

ཐིག་ཆེ ན་གྱི ་བཀའ་སྡུད་སངས་རྒྱས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་སུ་ ་འཇམ་ 
དབྱངས་སོགས་ཀྱེ ས་བསྡུས་ཟེ ར་བ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉེས་ཀྱེས་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་སྔགས་ལུགས་ལྟར་ཡིན་གྱི་མདོ་ལུགས་མེན་ཏེ། 

སྦྲོན་གསལ་གྱི་མཆན་ལས། མདོ་སྡེ་ཕྱོགས་ནས བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་སུུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི ་བསྡུ་བ་ 
མཛད་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ དུ་འདུས་པ་ ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་ འདོང ་པ་ 
ཤེ ན་ཀུ ་མེ་རིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལུགས་ 
ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་ངའེ་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཐོག་མར་འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོ། ས་པ་དུས་གཅེ ག་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བར་ རཿ ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཆུགས་ལ་ 
སྡུས་ཤེག ཅེ ཅེས་སོགས་ལྟར་རྗེས་སུ སུ་གནང་བའེ་བཀའ་ཡིན་པས་འདའ་ 
ཚུལ་བསྟ ན་རྗེས་སུ་བསྡུ ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ ཁོ་ན་རེ། ། ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཅེག་ ཏུ་ཁ ་ཚོན་ 
གཅོད་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་སྤྲུལ་བ་གཅེག་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཉན་ཐོས་དངོས་ 
གནས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེ ར། ཞེས་ 
དང་བོའེ་སྒྲུབ་བྱེ ད་དུ། ཐུབ་བསྟན་བྱེ ་དོར་མཁས་གྲུབ་ཀྱེ ་དུས་འཁོར་ 

15] 


བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པ། དྲང་ངེ ས། 
ཟེ ན་བེས་སུམ་ཅུ་ཅུ་གསུམ་པའེ་ལྤེའུ་ནྣམས་དངས་ནས་ཚད་མའོ་ལུང་ 
གེས་གྲུབ་པའེ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། གསུངས་པ་རྩོད་བློ་འཕེལ་ཕྱེར་དོགས་ 
པ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། རང་ལུ གས་ལ་ཤཱ་རེའེ་བུ་ ་སོགས་ཀྱེ་མིང་ཅན་ 
ནམ་སྤྲུལ་བའེ་ཉན་ཐོཿ ས་ལ་དགོངས་ཞེས་ན། ཐུབ་བསྟན་བྱེ་དོར་ལས་ 
གཏེར་མཛོད་ལས། ཤཱ་རིའེ་མེང་ཅན་གསུངས་པ་དང་འགྲེག་གོ །འོ་ 
ན་སངས་རྒྱས་གང་བྱོན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མཆོག་ཟུང་དང་ 
ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཀུན་དགའ་བོ་ 
མ་ཡི ན་པའི ཕྱི ར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་གཅེ ག་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ 
ཉན་ཐོས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྔ་ 
སྡེ་བཟང་བོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ནས། བཅོམ་ 
གཟུང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་སྨོས་ཤིག ཞེས་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཞི་འཚོ་སོགས་ཀྱི་ལུ གས་ལ། 
ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱུན་ཞུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མདོ་སྡེ ་སྡུད་པ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ ་སྡུད་པ་བོ་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་མདོ་སྡེ་སྡུད་པ་བོ་མིན་ཞེས་ཀྱང་ཆོག་ 
ལ། མདོ་སྡེ ་སྡུད་པ་བོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
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སུ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
གཞན་ལ་རིགས་འད། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྒྱ་དཔེ་ལ་ལར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མདོར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་མིན་ནོ། །བཀའ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཕུང་ 
བརད་ཁྲ་བཞི་སྟང་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱད་པ་བརྒྱ་ཁྲ་བཞིསྟོང་ 
དུ་གྲངས་ངེ ས་ཀྱང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའེ་མདོ་ལས། 
སེམས་ཅན་གྱེ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ ་སྟོང་ཞེས་འབྱུང་བ་ནེ་སེ མས་ཅན་ 
དབང་བོ་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་བཟུང་བའི་ཕྱེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
བསྟན་གྱེ། ནས། སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ ་དག་བསྐལ་བཅམ་དུ་བསྟན་ 
ཀྱང་། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་འདེ ་ཁོ་ན་དང་འབྱུ ང་ཚུལ་ཡང་འདེ་ཁོ་ན་ཉེས་ 
དམེགས་འདེ་ཅམ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ཁ་ཚོན་བཅད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ 
པ་ངོས་བཟུང་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ལས་མེད་ཅེས་གྲངས་ 
ངེས་པ་དང་། ཆོས་ཕུང་གཅིག་ལའང་ཤོ་ལོ་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་ 
སྟེ་འདེ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་མེད་ཅེས་གྲངས་ངེས་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་དོཿ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་འགའ་ཞིག་ལྟར། 
རྐྱེན་ཉཾཿ ན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཙམ་དང་། འབྱུང་ཚུལ་ད་ལྟར་བ་ཅམ་ 
ལ་དམེགས་ནས་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་དང་། ཉེས་དམེགས་སམ་རྣམ་སྨིན་ 
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སོགས་ཀྱིས་བཞག་པ་སེམས་ཅན་དབང་བོ་མཐུ་ཆུ་ ང་བཟུ ང་བའེ ་ཕྱིར་ 
བསྟན་གྱི། སྦྱེར་སེམས་ཅན་གྱེ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
སོགས་ལ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ 
བཞེན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དབུ་མ་བས་ 
གཞལ་ན་ལང་གཤེགས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
བོའེ་མདོ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཕྱོགས་མེན་ཀུང་། སེམས་ཅམ་པས་ 
འདེ་དག་དྲངས་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པས་ལེགས་ཕྱེའེ་ 
ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་མདོ་ར་འཇོག་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་འདྲ་བའེ་དོན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་འབྲས་སྟོན་ཚུལ་འདྲ་བའེ་དོན་ཡིན་ 
ཟེར་དགོས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་འདེ་དྲངས་ནས་ཤེར་མདོ་དྲང་དོན་ 
དུ་བསྒྲུབས་པས། ཞེས་གསུངས་པས། ལང་གཤེགས་དང་སོགས་སྒྲས་ 
བསྡུས་པ་རྒྱན་སྟུག་དང་འོད་སྲུང་གེ་ལེའུ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་འདྲ་བས་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་དངོས་སུ་ 
འཇོག་ཅེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། འདེར་ལང་གཤེགས་འདེར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བསྒྲུབ་ཅིང་། ཕར་ཕྱེན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་བོའེ་མདོ་བདེ ན་གྲུབ་སྟོན་པར་དྲངས་པ་མེ ད་པར་ 
གསུངས་པས། སེམས་ཙམ་པས་དེ་དྲངས་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་དྲང་དོན་ 
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བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པ། དྲང་ངེས 
དུ་སྒྲུབ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཉེད་ལས། དེའི་ཕྱེར་ཁ་ཅིག་གེས་ 
མདོ་འདེ་ལ་བཉེན་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ལུགས་གཉེས་ 
བཀག་པའི་སྔ་མ་ནི་དོལ་པོ་བ་ཉ་དབོན་སོགས་ཇོ་ནང་བ་ནམས་ཡིན་ལ 
འདེའེ་འཁྲུལ་གཞི་ནི། སྟིང་བོ་རྟག་བརྟན་དང་བདེར་གཤེགས་སྙིང་ 
བོ་གཅེག་ཏུ ་འཁྲུལ་ནས། གཟུངས་རྒྱལ་གྱེ་མདོར་བདེ ར་གཤེགས་སྙིང་ 
བོ་སྒྲུབ་བྱེ ད་ཀྱི ྲེ ་མ་གསུམ་སྦྱོང་བྱེ ད་ཀྱི ་མདོ་རེ མ་པ་གསུམ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་སྦྱོར་དགོས་པར་འདོད་དེ། སྟོང་ 
ཐུན་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོཿ ས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ནས། འདེས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱེས་རེམ་ 
པ་བཞེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙི ང་བོ་ལ་སྒྲུབ་པའི་དྲེ་མ་རགས་པ་དང་ 
ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག་སྦྱོང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕྱིར་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དགག་ཚུལ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་ནེ་གདུལ་བྱ་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་གསུམ་རེམ་གྱེས་སྦྱོང་ཚུལ་གསུངས་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ ་གདུལ་བྱ་རེགས་ཐ་དད་པར་བཤད་པས་མི་འདྲའོ།། 
དང་བོའེ་རེམ་པ་ཐ་མས་མཐ རྭ་ཐུག་ཐེག་གཅེག་བསྟན་ལ། འདེའེ་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གས མ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཀག་ 
སྟེ སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ལྟར་ན། ནས། འབྲེལ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེར་འཁྲུལ་ནས་ཇོ་ནང་བ་ཁོ་རང་ལ་གྲགས་པའེ་ 
སྙིང་བོའེ་མདོ་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་མཐུན་ཞེང་འདེར་བསྟན་ 
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འཁོར་ལོ་ཐ་མར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་དུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་མདོ་ 
བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ངོ་ནང་བ་ལྟར་སྙིང་བོ་རྟག་བརྟན་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ 
དྲངབ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་བདེར་གཤེགས་སྙི ང་བོ་དོན་གཅེག་པར་མཛད་ 
ནས་དེ་སེམས་ཅན་ལ་མེད་པར་བཞེད་པར་རྱུད་སྡེ་སྤྱེ་རྣམ་ལས་གསུངས་ 
པས་དེ་དག་གིས་མདོ་བཅུའི་ནང་གི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའེ་ 
མདོ་དང་། ལང་གཤེགས་སྲུ་དྲངས་པའི་སྙིང་བོ་རྟག་བརྟན་སྟོན་པའི་ 
མདོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། རང་བཞེན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ། ནས། ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའི་མདོའི་རིགས་སྒྲུབ་བྱེད་དཔེ་དགུའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིག་བསྡུས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་ཚུལ་དཀའ་ 
འགྲེལ་དུ། འོ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་རྟག་བརྟན་བསྟན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བར། དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་ 
སྙིང་བོའི་དོན་ཡང་རྒྱུད་བླ་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་འཁོར་ 
འདས་སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་རུང་གི་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་ལ་བྱས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་ཚུལ་གོ་ན། དེ་ཇོ་ནང་བས་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
སྙིང་བོ་རྟག་བརྟན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་འགོག་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཏུ་སོང་བའེ་ཕྱེར། 
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དེས་ན་མདོ་བཅུ་བོ་དེས་སྟིང་བོ་རྟག་བརྟན་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱེས་མ་བསྟན་ཚུལ། འདེ་ཉེད་ཀྱི་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གསུངས་ལ། གཞན་ནམས་ཀྱིས་མ་བསྟན་ཚུལ། རྒྱུད་སྡེ ་སྤྱི་རྣམ་ 
ལས། རྗེ་རེན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ནི་བཀའ་བར་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
མདོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོའེ་མདོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
བོས་ཞུས་པའེ ་མདོ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་། སོར་ 
མོའེ་འཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའེ་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ 
ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་ལ། དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
དུ་གནས་ཤི ང་། འཕགས་པ་ཐོཿ གས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུ ར་དུ་བཀྲལ་ 
བར་བཞེད། ཇོ་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འདེ་ལས་གནོད་པ་མེད་གསུངས་ 
སོ། ༈ཞེས་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་བཤད་པས་བར་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ནེར འདེ་ཉེད་ལས། གཞན་དག་གིས་ནེ། ནས། སྒ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་ 
ནོ་ཞེས་འགོག་གོ །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བུ་སྟོན་སོགས་ 
འཇོག་པར་རྒྱུད་སྡེ ་སྤྱེ་རྣམ་གྱེ ས་སྒྲུབ་ཅེ ང་། དེས་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་ 
གཉེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གོ་མི་ལྡོག་གོ །འདེའེ་ཕྱོགས་སྔའེ་གཙོ་བོ་ཡར་ 
འབོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་ཡིན་ལ། དེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དྲང་ངེས་ 
ཕྱེ་བ་ལྟ ར་ཡི ན་ན་ཕྱོགས་སྔ ་ཇོ་ནང་བས་སྨྲ་བ་ལྟ ར་འགྱུ ར་རོ་སྙམ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཐོ་བས་སྙིང་བོའེ་མདོ་བཅུ་གཉེས་ 
པ་དང་། ཤེར་མདོ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། ཤེར་མདོ་གསུངས་ཆེ་ཆོས་ 
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བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པ། དྲང་ངེས། 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ 
ཆེན་པོའེ་ཆོས་འཁོར་གཉེས་ལས་གཉེས་པ་ཡིན་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སྡེ་སྣོད་དག་ནེ་ཞེས་སོགས་ལྟར་ལ། བདེར་གཤེགས་སྙིང་བོ་དང་སྙིང་ 
བོ་རྟག་བརྟན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། སྙིང་བོའི་མདོ་བཅུས་དེ་བསྟན་པར་ 
བྱས་ནས། ཐོག་ཏོག་དང་དབང་བོའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བྲེས་ནས་ཇོ་ནང་བ་ 
དགག་པ་ནེ། རལ་གྲེ་དགྲ་ལ་ཤོར་ནས་ཤུབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཔའ་སྐད་ 
འདོན་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་རེགས་ལྔ་སོགས་ཡོད་ན། ཚོགས་མ་བསགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉེས་ 
ཡོད་ན་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་མིན་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའམ། རྒྱུ་དུས་ན་མངོན་ 
པར་མི་གསལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཡང་ 
དག་བདེན་པའི་སྡེ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་བརྗེད་བྱང་ 
ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའེ་ཆེད་དུ་ག སུངས་པའོ། །ནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པ་ཞེས་་བ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱེ་ཆུང་ངུ་ནི་མ་ཡེན་ནོ།། 
ཞེས་ཤེར་མདོ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་ 
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བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པ། དྲང་ངེས། 


བཤད་ནས། ཤེར་མདོར་གཉེས་པ་བསྐོར་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་དུས་ 
གཉེས་པར་གསུངས་པའིེ་དོན་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
དུས་ཀྱི་རེམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་འདེ་ནེ་བརྗེད་བྱང་གཉེས་ཀ་འདྲའོ། 
ཇོ་ནང་བ་དང་ཡར་འབྲོག་པས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དུས་བར་བར་ 
གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དང་། དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་ 
མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ཅེས་པ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་དྲེས་ལན་ 
གྱེ་དོན་ལ་ཞེབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པའེ་སྐབས་ 
ཙམ་ལ་རྩོད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཉེས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་སྐབས། འདེ་ཉེད་ལས། དེ་འདྲའི་འཁོར་ལོ་དང་བོ། ནས། 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་འདེར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མིང་དང་། དེ་ལ་མདོ་འདེས། ནས། ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དཱེ་ཞུས་དང་ལན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
ངོས་འཛིན་གྲུབ་དོན་ནམས་ཀྱིས་སྒ་ཇེ་བཞེན་པ་ཡིན་མེན་གྱེས་དྲང་ངེས་ 
སུ་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུས་དང་བོར། ནས། སྟོན་ 
པ་མེན་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པས་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་མཚན་ 
གཞེ་གསུངས་ནས། དུས་དང་བོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། དུས་བར་བར་གསུངས་ཀྱང་། ནས། 
སྟོན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མིན་པ་ནེ་མདོ་ཉེད་ལས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། ནས། མིན་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པས་ཇོ་ནང་ 
བ་སོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་དུས་དང་བོར་ 
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སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི ས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེ ན་ཚུལ། དྲང་ངེ ས། 


གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་བོའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པར་དཀའ་ 
འགྲེལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་འདེས་ཅེ་ཞེག་འགྲུབ་པར། ནས། 
བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མདོ་འདེས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ 
བའེ་དགོས་པ་དང་བོ་གཉེས་ཀྱིས་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་འཛིན་པ་བླཟོག་པ་དང་། ཐ་མས་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་ཆ་ཕྱེ་བ་ 
ལྟར་གནས་པ་དང་། གཞན་དབང་སྐབས་འདེའེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
བའི་སྟོང་ཉེད་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདེའེ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་བསྟན་པ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཇོ་ནང་བ་སོགས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས། འདེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱེར་ཁ་ཅིག་གིས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། རྣམ་རིག་གཞུང་བརྒྱའེ་རྩ་བ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས།། 
རྣམ་རིག་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དང་། །རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ 
སྨྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས། །རྣམ་རིག་གདུལ་བྱར་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བའེ་ 
ཁུངས། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པས་གསུངས་པའེ་དཀའ་གནས་རྣམས། །འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒོ། །ཕྱེ་བ་གཟུར་གནས་མཁས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

པེ གཉེས་པ་དེ་དག་གེ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ་ལ་གཉེས། སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ནེ། 
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སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི ས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ། དྲང་ངེ ས། 


བསྡུ་བ་ལས། ནས། རྩ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་བསྡུ་བ་ 
ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྔའི་དང་ 
བོ། སྒྲས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་། གཟུང 
འཛིན་གཉེས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སྟོན་པ་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་ 
ཏུ་དེ་བའི་ལྤེའུ་དང་། རྟོག་གེ ་སྟེ ་སོ་སྐྱེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། རང་གི་ 
རྟོང་གཞེ་དང་ལྡོག་པ་གཅེག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་བྲལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
སྟོནཔ་བྲོ་གྲས་ཤིན་ཏུ་ནམ་དགགི་ལེའུ་དང་། རང་གེ་སྟོང་གཞི་དང་ 
ངོ་བོ་དབེར་མེད་རོ་གཅེག་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་རབ་འབྱོར་གྱེ་ལེའུ་ 
བཞི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། ཆོས་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསྡུ་བར་ 
, སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་། ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་གཉེས་བྱས་ནས། དང་ 
བོ་སྟོན་པ་བློ་གྲོས་ཡངས་པའེ་ལེའུ་དང་། གཉེས་པ་མཚན་ཉེད་གསུམ་ 
སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་སྟོན་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་དྲངས་ལ། མཆན་དུ། 
བྱམས་ཞུས་དྲངས་ནས་ལེའུ་འདེས་ཕྱེ་དོན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བའེ་གནད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ལེའུར་སྡུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒའེ་ 
དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ཅེས་གསུངས་པས་དེ ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་ལྤེའུ་ 
བཞག་ན། འདེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ་ནམས་དངས་སོ།། 
ཞེས་རྣམས་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་འགྲེག་ལ། དེ་བཞེན་དུ་བོ་གྲོས་ཡངས་པའེ་ 
ལྲེའུ་འདི་སྔ་མའེ་རྣམས་སྒྲས་བསྡུས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བློ་ 
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བངབ་ར རལ ང་ངེ 
བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་སྒོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ། དྲང་ངེས། 


ལག 


གྲོས་ཡངས་པའེ་ལེའུས་གསུངས་ཀྱང་ལེའུ་རེལ་བོ་ཨེན་ལ། མཐར་ 
ཐུག་རེགས་ངེས་པ་སོགས་ཀྱང་ལེའུ་རིལ་བོས་བསྟན་པ་མེད་པས། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ 
སའེ་དེ་ཁོ་ནའེ་ལྲེའུ་དང་ཐེག་བསྡུས་སོགས་ལས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ 
ཤིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་དེ་ཁོ་ནའེ་ 
དོན་བཤད་པ་ནམས་ཀྱང་མདོ་འདེའེ་དོན་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས། 
སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་འདེར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་དོན་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ནེ། ལེགས་ཕྱེ་གཞན་ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་རྩ་བར་ 
སྣང་ངོ་། །གཉལ་སྟོན་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཞེས་ 
པ་མདོ་རྒྱན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ལྔ་ལ་བྱས་པ་སོགས་མི་འཐད་ཚུལ་སྔར་བཤད་ 
པས་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ། མཐའ་གཉེས་སྤོང་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྨོ་འདོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང་། དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འཕྱེད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་བྱང་ས་ནས་བཤད་ཚུལ། བསྡུ་བ་ནས་བཤད་ 
ཚུ་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་གསུམ། ཇིས 
བོ་ལ་གཉེས། སླུ་སླུར་དུ་ལྟ་བའེ་ཚུལ་དང་། དེ་གཉེས་འགོག་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་བོ་ནེ། བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ནས། གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། རེན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། སྒོ་སྐུར་བྱེད་ 
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བྱང་ས་ནས་བཤད་པའེ ་སྒྲོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའེ་ཚུལ། དྲང་ངེས། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་འདེ་ཉེད་ལས། སྒོ་སྐུ ར་སྤངས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཞེ ས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ཏེ། སྒོ་ 
སྐུར་བྱེ ད་ཚུལ་སྒོ་སྐུར་སྤ ངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
དཀའ་འགྲེལ་ལྟར། མཐའ་གཉེ ས་སྤངས་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་ཅེ་ན་ཟེར་དགོས་སོ། །བྱང་སར། རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། དྭ་ལྟའེ་ཡིག་ཆ་ནྣམས་སུ་རང་གི་ 
མཚན་ཉེད་ཅེས་འཆད་སྙམ། མ་ཟེ ན་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་ཚོད་མ་ཟེ ན་པ་དང་། ཐལ་རང་གཉེ ས་ཀྱིས་དགག་ཚོད་མ་ཟིན་ 
པ་ལ་བྱ་ལ། སྲངས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་པས་མཐའ་དེ་གཉེས་སྤངས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པའོ། །སྒོ་སྐུར་གྱེ་མཐའ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེར་ 
གནས་པ་དང་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་ 
བའེ་དྭབས་ཡི ན་པས་གཞེ ་དབུ་མ་ཡི ན་ཀྱང་། དེ་སྟོན་པའེ་གཞུང་དང་ 
དེ་རྟོགས་པའི་བློ། གཞུང་དབུ་མ་དང་ལམ་དབུ་མ་མེ ན་ཏེ། སྟོང་ཉེད་ 
དངོས་སྲ་ ་སྟོན་པའེ་གཞུང་དང་། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ ་ལམ་མེན་ 
པས་སོ། །པྲ་རིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ནེ ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཞི ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ། 
མཆན་ལས། ཁྱད་པར་དང་ངོ་བོའེ ་དབང་དུ་བྱས་ཟེ ར་ཞེས་གོ་ལྡོག་ 
པ་དཔྱད། རང་ལུ གས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཟུ, གས་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཟུ་ གས་ལ་སོགས་པའེ ་ངོ་བོ་གཞན་ 
དབང་གི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ལྟར། སྔ་མ་སྤྱི་དང་ཕྱེ་མ་གཞན་དབང་ 
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བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་སྒོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ། དྲང་ངེས། 


དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མཆན་ལྟར་རོ། །འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཞི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་ཡིན་ཚུལ་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འདོགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའེ་རྟེན་ནམ་འདོགས་ 
པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནམས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ 
ལ་བྱ་བས། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་འདོགས་ 
པའེ་གཞེ ་ཡིན་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
སྟེར ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞན་དབང་བསྟན་ལ། དེའེ་གཉེས་ 
པའི་དོན། ཡིག་ཆར། དཀའ་འགྲེལ་དང་། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་དངོས་པོའེ་དོན་བདྡ་མ་སྦྱར་གོང་གི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
གསུངས་ཀྱང་། དངོས་པོ་དེ ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་མཁན་པོས་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་ 
ཀྱེ ་གང་ཟག་གི ་ངོར་བརྡ་མ་སྦྱར་གོང་གི ་དངོས་པོ་ལ་བཞེ ད་པ་དཀའ་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་གསུངས་པ། སྤྱིར་བརྡ་ 
མ་སྦྱར་བའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་པས་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས། མཚོན་བྱས་བསྡུས་པའེ་འདུས་བྱས་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་རང་ 
གི་དགོངས་པ་ནེ། འཇུག་པར། ཕྱི་རོལ་བཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་ 
འགྱུར་ལ། །ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞེན་ཡོད། །ཅེས་ 
པའེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་། བྱང་སའེ་འདེ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ། དྲང་ངེས་ 
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ཆེ་ཚུང་གཉེས་ཀར། དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་གསུངས་པས། དོན་དམ་པར་དེའེ་ཡུལ་མེན་ཚུལ། ཚོགས་ཆེན་ 


མས ཁྱས ཞས 


འདུ་ཁང་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཚེ་བློ་ངོར་འཆར་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། 
དེས་དེ་བརྗོད་པའི་ཆ་སྒྲ་སྦྱི་ཡིན་གྱི། དོན་དེ་དངོས་ཤར་བ་མེན་ལ། 
ཁོ་རང་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་སྣང་ངོར་དོན་དེ་སྣང་བ་དེ། དེའི་དོན་ 
སྤྱི་ཡིན་གྱི་དོན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྒྲུབ་འཇུག་ལྟར་དེའེ་རེ་ 
མོ་སོགས་ཀྱང་སྣང་དགོས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར། དེ་ནེ་སེལ་འཇུག་ 
ཡིན་པ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་བརྡ་དག་ནེ། །འཇུག་ 
པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་གེས་དོན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པས་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་ 
འགས་འཚད་ཀྱང་། མི་འཐད་དེ། དུ་མ་ཉེད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གདུལ་བྱ་གཅིག་གི་བློ་ངོར་མཉམ་དུ་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་མ་གྲུབ་སྟེ། དག་ས་བ་ལྟ་ 
བུའེ་བློ་ངོར་མཉམ་དུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ 
ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་ཀྱིས་གཞན་དབང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་འདེ་ 
འདྲ་ཡང་གོ་རེམ་མི་འདྲ་སྟེ། འདེའི་དང་བོ་སྔ་མའེ་གཉེས་པ་དང་། 
འདེའེ་གཉེས་པ་སྔ་མའེ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། འདེའེ་གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཞག་ལ། སྔ་མའི་དང་བོའིེ་ 
དོན་ནི། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ནྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའི་དམེགས་ 
པའི་ཆྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གེས་ 
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རྟོག་པའེ ་སྤྱོད་ཡུ ལ་དུ་སྐྱེ ས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུ ག་པའེ་དོན་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྔང 
བཞེ ན་གྱི ས་ཡོད་པ་དང་། དོན་ད མ་པ རྭ་སྤོས་པ་ཡི ན་ནོ་ཅོག་གི ་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེའི་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བ་འདེའེ་ 
གསུམ་པ་དང་སྦྱར་ལ། འཇུག་པར། ཡོད་དང་ཞེས་པས་འདེའེ་དང་ 
བོ་བསྟན་ཚུལ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གཉེས་སུ་སྣང་བའིེ་ 
གཞན་དབང་གང་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཡོད་ 
པར་འཛེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱེ་ཀུན་བཏགས་པ་གང་མེད་པ་དེ་ནེ་གཞེ་དེ་ 
དགག་བྱ་དེས་སྟོང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ་མཐོང་ལ། སྟོང་གཞི་ 
དང་སྟོང་བ་གང་ཞེག་འདེ རྭ་ཐག་མར་ལུས་པར་གྱུར་པ་དེ་འདེ་ན་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞེ ན་དུ་རབ་ཏུ ་ཤེས་ 
པས་འདེ་ནི་སྟོང་བ་ཉེད་ཀྱེ་དོན་ཀྱང་ལེགས་པར་གཟུ, ང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། གཞན་དབང་གི་སྟེང་། དུ་དགྲག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིར་རང་བཞེན་ 
གྱིསྲ་ཡོད་ཅེས་པསྲ། ཀུན་ཐཏུགས་གདགས་པའི་གཞི་ཡང་བསྟན་ཏེ། 
འདེས་དྲབུས་མཐའེ་འགྲེལ་བ་སོགས་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་དེའེ་འདོད་ 
པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོའེ་བཤད་པ་བཀོད་ 
པ་ནེ། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། མཆན་འགྲེལ 'འདེ་ལྟར་ སྦྱར་ 
ན་ལེགས་སོ། །པྲ་སྟིས་ ཀུན་ ཉོག་རང་རིག་གེ་ངོར་གཉེས་སྣང་ ནུབ་ 
ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་དོན་གྱི་, སྣང་བ་ནུབ་ཀྱང་ཀུན་ ་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧུར་བ་འདེབས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་ཆུད་གཟོན་ 
པར་བྱེད་པ་གཉེས་ཀྱེས་ནེ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ 
ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མེད་ཅེས་པ། རྩ་ཤེས་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའོ། །ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་དང་། བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་གཉེས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་འདོགས་ 
པའི་གཞིའི་གཅོ་བོ་སྟོང་གཞེ་གཞན་དབང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དབང་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་རྟོག་གེ་ཡུལ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས། དོན་ 
དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བས་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའེ་ཚད་མས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའེ་སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་ཡང་སྒོ་འདོགས་མིན་ལ། གཞན་དབང་རོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་བོ། སྐུར་འདེབས་ཡིན་པ། ཅམ་སྒྲས་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པས་ན་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པ། བདག་དང་འཇེག་ 
རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་མི་ལྡན་བཞེན་དུ་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཡང་ 
སྐུར་འདེབས་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །འདེ་ཉིད་ལས། དེ་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་འཛེན་པ་ཆིག་གིས་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་བྱང་སས་ 
སྒྲོ་འདོགས་སུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱེ་སློ་འདོགས་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
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བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་སྒོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའེ་ཚུལ། དྲང་ངེས། 
པའི་ཐོ་བྱང་སའེ ་དངོས་བསྟན་གྱི ་སྐུར་འདེ བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཆན་ལས། གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ 
གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། བྱང་སའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུར་འདེབས་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སས་དེ་དངོས་སུ་སྐུར་ 
འདེབས་སུ་བཤད་མི་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་དངོས་མིང་ཐ་དད་ཀྱིས་གོ་བྱ་ཡིན་མེན་ 
འཕེན་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་གཞན་དབང་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ 
ཆོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
བའེ་ལུགས་ལ། དེ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། དེ་ཕྱི ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པའེ་ 
སྒྲ་དེ་ཆོས་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མིན་ཀྱང་། ཆོས་བདག་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ། །བྱང་ས་ལས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། 
འདེའེ་སྒོ་སྐུར་དུ་ལྟ་ཚུལ་གསུངས་པས་འདེར་བྱང་སའེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་སྒོ་སྐུར་ཞེ ས་པ་འདེའེ་དངོས་བསྟན་ལ་བྱ་བས། བྱང་སའེ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་འཇིག་ལྟ་སོགས་དང་མི་འདྲའོ། །འདེ་ཉིད་ལས། གཉེས་ 
ཀ་ལ་བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ 
ཡིན་པ་གོང་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་ལ། བྱང་ས་ལས། གཉེས་ཀ་ཡང་ 
མེ་རེགས་སོ། །ཞེས་པ་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ལ་བྱེད་པ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཡང་མེད་ལ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་པས་གདགས་གཞི་ 
168 


བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་སྒོ་སྐུར་དུ་ལྟ ་བའི་ཚུལ། དྲང་ངེས། 


དང་འདོགས་བྱེད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་ 
ཆར། ཚད་མའིེ་ཡུ ལ་དུ་དོ༔ ན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་གཞལ་བྱར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དོན་དམ་པར་གྲྭབ་པ་ནེ་ཚད་མས་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཉོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པས། དེའེ་ཡཱ་ ལ་དུ་དོཿ ན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ལ། གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉེས་རང་རྟོཿ གས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་བས་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་ 
དུ་འདོད་ཀྱང་བྱང་སའེ་དངོས་བསྟ་ན་གྱི་སྐུ ར་འདེབས་འགོག་པའིེ་ཕྱོགས་ 
སྔ་མེན་པ། དེ་བྱང་སའེ་དངོས་བསྟན་གྱི ་སྐུར་འདེ བས་འགོག་ཡུལ་ 
མེན་པས་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། གཙོ་བོ་བསྡུ་བ་ལྟ ར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་དགོས་པས་ཡེ ན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་ 
སོགས་ཀྱེས་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་ 
ཁས་ལེན་ཀྱང་བྱང་སའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་སྒོ་འདོགས་འགོག་པའེ་ཕྱོགས་ 
སྔ་མེན་པ། དེ་ལ་དེའི་སྟེང་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཡོད་པ་དགོས་ 
ཏེ དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི ་རྡུལ་བསགས་པའི་ཕྱི ་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། ལུགས་འདེར་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་ཐ མས་ཅད་སྒོ་སྐུར་གཉེས་ཀའེ་མཐ ར་ལྷུ ང་ཟེར་དགོས་པ་ཡིག་ཆ་ 
ལྟར་རོ། །བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་བཏགས་ 
རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་སྐ བས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
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བྱང་ས་ནས་བཤད་པའེ ་སྦྲོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ། དྲང་ངེ ས། 
འདོགས་ཀྱེ་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྐབས་ 
འདེའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཞེས་ 
མེན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་། ཆེན་མོར། ཀུན་བཏགས་རང་གིེ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་འཛིན་གྱེ་བློ་སྒོ་འདོགས་སུ་དངོས་སུ་གསུངས་པའེ། ཞེས་ 
དང་། འདེ་ཉིད་ལས། སྐབས་འདེར་ཀུན་བཏགས་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛེན་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་སུ་གསུངས་ཀྱེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས། མགྲེན་རྒྱན་གྱི་དེ་གཙོ་བོ་མེན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །མཁས་པ་ 
མང་བོས། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིེས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་ཡིན་ཏེ། 
འདེ་ཉེད་ལས། བྱང་སའེ་དོན་ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉེད་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ། ཞེས་བདག་འཛེན་དུ་བྱས་ནས། 
དོན་བསྡུ་ཚེ་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནེ་སྨོ་འདོགས་ 
དང་། ཞེས་ཁྱད་མེད་བྱས་པའི་ཕྱེར་ཟེར། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་སྣང་བའེ་ 
ཆདེ་ཏོག་བཏགས་ཙམ་མིན་ན་དེ་སྦུལགྱ་ནམ་པར་སྐྱ་ཞིང་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་དེ་ཐག་ཁཱའི་ཀུན་རྫོབ་པའེ་གཤེས་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལྟར། ཇོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་དེ་ 
གཞན་དབང་གི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་ལ། སྣང་ཆ་སྦྲུལ་གྱིས་ 
]/0 


བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་སྒྲོ་སྐུར་གཉེས་འགོག་ཚུལ། , དྭང་ངེས། 
ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་གཞན་དབང་གི ་རྟེང་གི་ཆོས་ཀྱེ་ 
བདག་མེད་པྲ་མོ་མིན་ཏེ། དེའི་སྟེང་གེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་འགོག་པའེ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱེ་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་། ཐུན་མོང་ 
དུ་བཀག་པ་ཆོས་བདག་དང་དེ་གཉེས་ཡིན་མཉམ་ཡིན་པས་རེགས་པའེ་ 
འཕུལ་ཡིན་ལ། གཅོ་བོ་སྐབས་འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ 
རང་མཚན་གྱེས་མེད་པ་ཏོགས་ན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པས་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
ཉི་མཐའ་ནེ། ནས། འཆད་པར་འགྱུ ར་རོ། །ཞེས་པས་བྱང་ས་ལྟར་ 
སྦོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་ཚུལ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་ 


སྐབས་སུ་འཚད་ལ། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ནེ། བྱང་ས་ལས། འདེ་ 


ལྟ་སྟེ། ནས། མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕུང་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཟེར་ 
བར། སེམས་ཙམ་པས་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་གདགས་གཞིའེ་ 
ཕུང་བོ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མེད་པར་ཐལ། གདགས་གཞི་གཞན་དབང་ 
བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མེད་ན་དེ་འདོགས་བྱེད་ཚིག་ 
ཀྱང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བར། ཐལ་རང་གེས་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 


༩ 


བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་སྒོ་སྐུར་གཉིས་འགོག་ཚུལ། དྲང་ངེས། 
དེ་དག་གི་གདགས་གཞེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་རྨོམ་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
ཟེར་བར། ཐོ་ཡོར་མིར་འཁྲུལ་ཚེ་དེའེ་གདགས་གཞི་ལུས་སོགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེར་རོམ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བར། ཐལ་རང་གེས་ 
མ་ཁབ་སྟེ། ཐོ་ཡོར་གྱི་མེའེ་གདགས་གཞེའེ་ལུས་སོགས་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་ལ། མི་དངོས་ཀྱི་དེ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ 
ཆེན་མོར། ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་བློས་ཕྱེ་དོན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པ་མི་འགྲུབ་པས། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། བློས་ 
སྐྱེ་བར་རྨོམ་ནས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་ 
ཡིན་པ་དེ་བློ་འཁུལ་བའེ་ངོར་གྲུབ་ཀྱང་སྤྱིར་མ་གྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
ལུགས་འདེས་བསམ་ཡང་། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ལན་འདེ བས་ཚུལ། 
རྩ་ཤེས་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནེ། །ང་ལ་སྐྱོན་དུ་བསྒྱུར་ 
བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་ 
དེ་བརྗེད་ནས། ཁོ་བོས་བཏགས་ཅམ་གྱེ ས་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། 
རྟ་ལ་ཞོན་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རྐུན་ཁག་འགེལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འཇུཿ 
བཞེན་དང་བཅོས་མྭ་ཧབ་འགལ་ཡིན་པས། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཆན་དུ། རྒྱུས་མེད་པར་ཞེས་ 
པ་མ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཟེ ར་དགོས་སོ། །འདེར་ལུགས་འདེས་ཞེས་པ་ལྟ་ 
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བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་སྒོ་སྐུར་གཉིས་འགོག་ཚུལ། དང་ངེས 
བུས་ཤུགས་ལ་ ་དེ་མི་འདོད་ཚུལ་རེ་གསུངས་པ་ ་གོ་དགོས་སོ། །འདེ་ 
ཉིད་ལས། དེས་ན། ནས། མི ་འགྱུར་རོ། ་རོ། །ཞེས་ཐལ་ འགྱུར་བས་ 
ལན་བྱས་པས་ནི་ལུགས་འདེར་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་བཏགས་ 
ཙམ་ཡིན་ན། གཞན་དབང་ རྡང་གྲི་དྲོསནས་རྱུ་འབྲས་སུ་མ་གྲུཝྦ་པཱས། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས 'བཞག་ས་མེད་པར་རང་༔ རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 'འདོད་པས། ཐལ་ 
ཞུན་ཐའ་ ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དང་དེ་དག་གི་ 'ལུགས་ཀྱི་ 
ཟློ་གནོད་མེད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན། བྱང་ས་ལས། ། དེ་བས་ན། ནས། 
་རེགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
དཀོན་བརྩེ་གས་ལས། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རེ་རབ་ཙམ་ནི་བླ་ཡེ། མངོན་ 
པའི་ངྭ་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་ད་ལྟ་བ་ནེ་དེ་ལྟ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྔ་ 
མ་འཇེག་ལྟར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། བླ་ཡི་ཞེས་པ་རུང་ངམ་ 
ཆོག་ལ་ཞེས་པ་ཡིན་གསུངས། སྟོང་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི། མེད་པར་ལྟ་ 
བ། ནས། དེ་རུ་འཇུག ཅེས་པ་ལྟ ར་ལས་འབྲས་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཞེག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ 
ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
སྔར་ལྟར་ཆགས་སོགས་རང་བཞེན་གྱེས་སྐྱེས་པ་རྟག་མཐའ་དང་། དེ་ 
ལྕེས་འགག་པ་ཆད་མཐའ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
འཇེག་པར་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་འདེའེ་སྟོང་ཉེ དྲ་ཀི་ལྟ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེས་ནས་དོན་དམ་པར་ 
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འགག་པར་འདོད་པ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་འཇོག ་པ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལྟ རོ་ 
རོ། ༈བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ལས་འབྲས་སོགས་འཁྲུལ་ངོ་ཅམ་ལས་མེད་ 
ཟེར་བ་ནེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ནེ་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་མཛངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོས་པའི་འོས་མ་ཡི ན་པ་དང་། 
འགྲོགས་པར་མི་བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ ས་སྐྱོན་བརྗོད་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱི་བོས་ནོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཆན་ལས། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས། 
ནས། སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་ལས། 
གང་ལ་གང་མེད་པ་ཞེས་སོགས། སེམས་ཅམ་པས་སྟོང་གཞི ་གཞན་ 
དབང་གང་ལ་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་གང་མེད་པ་དེ་ནེ་དེས་སྟོང་བར་ 
མཉམ་བཞག་གིས་མཐོང་ལ། དེ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྟོང་གཞི་དང་སྟོང་ 
བ་གཉེ ས་ཀ་བདེ ན་པ ར་ཡོད་པར་རྗེ ས་ཐོབ་ཡེ་ཤེ སེ ས་ལེག ས་པ ར་ཤེ ས་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སྒོ་སྐུར་སེལ་བར་གསུངས་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས། 
རྒྱུད་བླར། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་ 
བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་སྙིང་བོ་ལ་ནི་དྲེ་མ་སྔ ར་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་མེད་པས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི ་མཐའ་སེལ་ལ། 
ཁམས་འདེ་ལ་བདག་མེད་གཉེས་སྔར་མེད་བཞག་པར་བྱར་མེད་དེ། དང་ 
བོ་ནས་དེའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་སྐུར་འདེབས་སེ ལ་ལ། 
རྐང་བ་གསུམ་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལྟ ་བ་དང་། བཞི་བས་ལྟ་བ་དེ་ 
གོམས་པ་ལས་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚེགས་བཅད་ཕྱེ ཾ 
མས་སྒྲུབ་བྱེ ད་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པར་འབྲལ་རུ ང་གི་དྲེ་མ་གློ་བུར་བ་ནི་ 
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ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་མ་ཞུགས་པས་དེ ས་དང་བོ་ནས་སྟོང་བའེ་པྱེ ར་ 
དང་། ཁམས་དང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་རང་བཞེན་དྲེ་བྲལ་གྱེས་སྟོང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེ ད་དུ། ཐོགས་འགྲེལ་གྱེས་གང་ 
ལ་གང་མེད་པ་སོགས་དྲངས་པས། དེ་ལྟ ར་ན་ཁམས་ཀྱེ ་རང་བཞེན་ 
ལ་ཞུགས་པའི་དྲེ་མ་མེ ད་པས་ན། ཁམས་དེ་རང་བཞེན་ལ་ཞུགས་པའེ་ 
དྲེ་མས་སྟོང་ཞེང་། ལྷག་མ་རང་བཞེན་དེ་བྲལ་དེ ་ནི་རྟག་ཏུ ་ཡོད་ཅེས་ 
པ་ཡི ན་པ་གོང་དུ། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་བོ་ནེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཤེ ས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྦྲ་ བས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྟོང་བ། ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དར་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
རང་བཞེན་གྱི ས་གྲུབ་པའེ་ཆོས་གང་ཞེག་གཞི ་གང་མེ ད་པ་དེ་ནེ ་སྟོང་ 
ངོ་། །ནས། ལྷག་མར་གྱུ ར་པ་རང་བཞེ ན་གྱིས་སྟོང་བ་དེ ་ནེ་དེ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞི་གཞན་ 
དབང་ལ་མེད་པ་གཞན་དབང་དེ ས་སྟོང་ཞི ང་དེའེ་ཤུལ་ན་ལྷག་མ་རང་ 
བཞེན་གྱེས་སྟོང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེ་གཉེས་ཀྱེ་གཅེག་མདོ་ 
དང་རྒྱུད་བླ ་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུ ར་བའེ་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མིན་ཏེ། ལུགས་འདེར་འདེ་ཉིད་ལས། གཞན་དབང་ཁོ་རང་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་ ་མ་གྲུབ་ཅེ ས་འདོད་ན། ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཙམ་པས་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའིེ་དེ་མས་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྒྲིབ་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ 
པ་དེ་ཡང་། ཐལ་འགྱུ ར་བས་རང་བཞིེ ན་བསླད་པའེ ་དོ ན་དུ་འདོད་དེ། 
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བསྡུ་བ་ནས་ ་བཤད་། ་ཚུལ། དྲང་ངེས། 


རང་ངོས་ ནས་དེ ་མས་སྒྲིབ་པ་ རང་བཞེན་གྱེ་རྨྱ' ངན་ཡེན་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་བཞེན་ལ་དེ་མས་མ་བསླད་པ་རང་ ་བཞེན་གྱི་མྱྱང་འདས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། དེས་ན་དེ་མས་རང་ངོས་ནས་སྒྲིབ་པ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་གཉེས་ཀ་དགག་བྱ་དང་། དེ་གཉེས་ཀས་སྟོང་བ་སྟོང་ཉེད་དུ་མཚུངས་ 
པས་མི་འགལ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་སྟོང་ཚུལ་དང་ཡང་གཏན་ནས་ 
མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཕྱོགས་སྔ་དགོད་ 
ཅིང་དེའེ་དོན་ ལྔའམ ་ལན་བྱ་བ་དང་། ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ པཔར་སྨྲ་བ་ལ་ལ་རང གིས་ཤེར་ ་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པར་བཟུང་བའེ་ཉེས་པས་འདེ་སྐད་ཅེས། ནས། ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
པས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་དོན་ 
དམ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མའེ་མཚན་གཞེ་དང་ཐ་སྣད་ 
དུ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་གང་གི་ངོར་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
གཉེས་ལས་ཕྱི་མའེ་མཚན་གཞེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེ་བར། དེ་ལ་འདེ་སྐད། 
ནས། བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལན་ནེ། གལ་ཏེ ་འདེ་སྐད། 
ནས། ཀྲ ་རྗོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་སྔ་མའི་ 
མཚན་གཞིེ་དང་། གཟུགས་ ་སོགས་བདེན་པར་འཛེན་པའི་བློ་ཕྱི་མའེ་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནས། ཐ 
སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པས་ཕྱེ ་མའི་རྒྱུ ་མཚན་བརྟན་ཏེ། བདེན་ 
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གཞན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ། དྲང་ངེས། 


འཛེན་དེ ས་གནས་ཚུལ་ལས་ཚྡོག་སྟེ ་དང་པོར་བདེ ན་པར་བརྡ་འདོགས་ 
པ་དང་། བར་དུ་བརྡ་དེ་ཉོག་པས་ཡང་ཡང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་ 
ཞེན་པ་དང་། མཐར་ཐ་སྙད་དེ་འཇོག་པའམ་བྱེད་པ་ན་ཕར་བརྡ་བྱས་ 
པའེ་ཉམས་མེད་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འཆར་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་འཇོག་ཚུལ་དང་བོའི་དོན་དམ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་དེས་པ་མིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ལ་གཉེས། གཞན་ 
གྱེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང་། རང་གེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་ 
བ་སྤང་བའོ། །དང་བོ་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ངོས་འཛིན་དགག་པ་ནིེ། དེ་ལ་ 
འདེ་སྐད། ནས། མི་རྭང་ངོ་། །ཞེས་པས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་སྟེ ་རྟོག་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ནམ། རྟེག་བཏགས་ཅམ་ 
གྱི་རྟེག་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་བདེན་ 
པར་མེད་པ་མི་འཐད་དོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་གཞེ་ཁོ་རང་མེད་པས་དེ་ 
ལ་རྟོག་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱ་མི་རུང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདེའེ་དོན་ 
འགྲེལ་ཚེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཏོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དང་། ཞེས་པ་དང་། འདེ་ཉེད་ལས། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་གེས། ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བྱས་པ་མ་དག་པས་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པ་ཞེས་དེ་རྩོད་གཞི་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་གཞན་ནམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རེན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། བཱོ་ཀུན་ 
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གཞན་གྱི ་གུཐ་མཐའ་ཡ་ཁ.གསལ་བ་བགསྟན་པ། དྲང་ངེས། 
རྗོབ་པ་དང་། ཞེས་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའེ ་མཚན་གཞེ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དེ་རོག་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ན། གཞན་ 
དབང་འདོགས་ཕྱེད་དང་འདོགས་པའེ་གཞེ རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུ ར་ 
རོ།། །དོན་དམ་པའི་ངོས་འཛིན་འགོག་པ་ནི། དེ་ལ་ནས། མི་རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་པས་ཆོས་ནྣམས་བདེ ན་གྲུབ་ཏུ་ཚད་མས་དམེགས་བཞེ ན་ 
དུ་བདེ ན་པར་མེད་ཅེས་ཇི་ལྟར་རེགས་ཞེས་པར། ཕྱོགས་སྔས་དེ་ལྟར་ 
དམེགས་པའི་བློ་འཁུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བར། བློ་འཁྲུལ་བ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་བདེ ན་པར་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་མིེ་རུང་ལ། བློ་དེ་ 
བདེན་པར་མེད་ན་ནེ་དེ་འཛིན་སྟངས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱེར། དེས་དམེགས་ 
ཀྱང་དོན་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། མཆན་དུ། དེ་ 
དོན་ལ་ཞེས་པ་མ་དག །དེས་ ༧ དོན་ལ་ཞེས་མ་ཕྱིར་ཡོད་པ་ལྟར། 
ཟློ་རང་ཉིད་མེད་ན་ནི་བློ་དེ་ནེ་འཛེན་སྟངས་ལ་འཁུལ་བའེ ་ཕྱིར་དེས་ 
དམིགས་ཀྱང་དོན་ལ་མེད་དོ། །ཞས་པདེ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའོ།། འདེར་ 
བློ་འཁྲུལ་བ་སོགས་དོ༔ ན་དམ་པར་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ཐལ་འགྱུ ར་བས་ 
མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་འགོག་སོགས་རྟེ ན་འབྲེལ་ལ་གཏུ གས་ཏེ་བཏགས་ཅམ་ 
པ་དང་རང་བཞིེ ན་མེ ད་པ་ཁྱད་མེད ་དུ་སྒྲུབ་ནས་རང་བཞེ ན་གྱེ ས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲེད་སྙམ་ནས་དེ ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཉེད་ལས། 
གཞན་དབང་། ནས། ཚུལ་གཅིག་གོ །ཞེས་པས་བྱང་ས་དང་བསྡུ་ 


བའེ་མཐའ་གཉེས་སྲོང་ཚུལ་མཚུངས་པར་བསྟན་ལ། བསྡུ་བ་ལས། 
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མངོན་པར་ཉོག་པ། ནས། བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། མངོན་ 
པར་ཏོག་པ་གཞན་དབང་དེ་དག་མིང་སྒྲ་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཉོག་ 
པ་ལ་སྣ ང་བ་ལྟ རྭ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དྲེས་པའེ་ལན་དུ་སྣ ང་ཚུལ་ལྟ ར་གྱེ ་ཀུན་ 
བཏགས་དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙ ད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱེས་སྔོན་པོ་ལ་བལྟས་ཚེ་ཕ་རོལ་ནས་ཚུར་ཤར་བནེ་ 
མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གེས་སྣ ང་ཆ་ཀུན་བཏགས་ཡི ན་ 
གྱི། སྔོན་པོ་དངོས་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་མིག་ཤེས་དེ་སྣང་ཆ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་ 
བའི་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་ཆོས་བདག་ཡོད་དགོས་སོ། ༈འོན་ 
ཀྱང་ཕ་རོལ་ནས་ཤར་བའི་སྔོན་པོ་སྣ ང་བས་སྔོན་པོ་སྣང་བར་འཇོག་ 
པ། མེའེ་དོན་སྤྱི་སྣང་བས་མི་དེ་སྣ ང་བར་འཇོག་པ་དང་འདྲའོ། །བརྗོད་ 
མེད་ཀྱི་སྔོན་པོ་ནི་མི་ལམ་གྱི་གླང་བོ་ལྟར་སྒྲ་རྟོག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་མངོན་པར། ནས། གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
པས་སྔར་གྱི་སྣང་ཆ་དེ་ལ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི ་བག་ཚགས་ཀྱེ་དབང་གིེས་ 
སྣང་བས་མིང་ལ་བརྟེ ན་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའེ་དམེགས་པ་ཟེར་ལ། དེ་ 
བརྗོད་མེད་ཀྱི་སྔོན་པོ་དངོས་མིན་ཕྱེར་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་ 
སྣང་ཆ་དེ་དོན་སྤྱི་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོར ༈ད་ལྟའེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ཞེས་པོད་གཉེས་ཡོད་པ་འདེ ར་ཀུན་བཏགས་བདེན་པ་གཉེས་ 
ཀར་མེད། ཅེས་སོགས་དོ་ དྲ་ཐུབ་ལས་དངོས་སུ་མེད་ལ། ནམ་ངེས་ 
ཀྱི་ལུང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། སོགས་དྲངས་ 
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ཀྱང་ལུང་ཁུངས་མ་སྨོས། ལེགས་ ་བཤད་ སྙིང་བོའི་ཟིན་བྲེས། ལས། 
དབྱེག་གཉེན་གྱི་ཉེ་ཁྲིའེ་འགྲེལ་བའེ་ལུང་དྲངས་ཟེར་བ་མ་ དག་གོ །ད 

ལྟ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའེ་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེ ལ་བ་ཤོག་ 
གྲངས་བཅུ་ཡོད་པ་དེ ་ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱི ་མིན་ནོ། །གླེ ང་གཞིའི་ལྲེའུ་ 
བྱས་པ་དོན་གྱེས་ཐོབ་པའེ་དོན་ཡིན་པ་ ་མཆན་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་བ་ཟུར་བ་མེད་དོ། །འདེ་ཉེད་ལས་ 
ཕྱེས་ཀྱེ་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་བུ་སྟོན་ཡི ན་པར་དེའི་ཆོས་འབྱུང་གིས་བསྒྲུབ་ 
ལ། སྦྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱའོ། 
།དེས་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ས་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ 
རྟག་མེད་དང་། །ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་དང་། །ཡོད་དང་མེད་དེ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་མཆན་དུ་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ 
ནི་ཀུན་བཏགས་རྟག་ཏུ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གནས་ 
ལུགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་དགག་བྱའེ་བདག་ཏུ་མེད་པ་དེ་གསུམ་གྱེ་རང་བཞེན་ 
ནམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། བུ་སྟོན་གྱེ་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀུན་ 
གསུངས་པས་ཞར་ལ་ཁེགས་སོ། ༈འདེ་ཉིད་ལས། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ངེས་དོ༔ ན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྦ ང་དུ་མེ ད་པའེ་འགལ་བར་ 
ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག ཅེས་པས་ཇོ་ནང་བས་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོཿ ན་ 
དང་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་བར་འདོད་པ་ནང་འགལ་བར་ 
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ཕོ རེ 
རང་གེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤོང་བ། དྲང་ངེས། 


༣ 


བསྟན་ཏ། ། 

གཉེས་པ་རང་གི ་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤ ང་བ་ནེ། འདེའེ་ 
ཕྱོགས་སྔ་ནེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ 
བའི་རྒོལ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལ། 
དྲང་ངེས་གཉེས་ཀར། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་། གཅིག་ཐ་དད་ཀྱེ་ 
མཐའ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་རྣམས་མེད་པ་དང་། སློབ་པའེ་དུས་ན་དྲེ་མས་ 
མ་དག སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དྲེ་མས་དག་པའེ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་། ཞེས་ 
པ་བྲེ་བར་མེ ་འགྱུ ར་ཏེ། །སོགས་ཀྱེ་ཐད་ཆད་ཅིང་། དྲབེག་འགྲེལ་ 
སོགས་དང་མི་མཐུན་པར་མཆཚན་ལས་གསུངས་པ་ལྟ ར་ཡིན་པས་སྔ་མའེ་ 
བཤད་རྒྱུན་བཀོད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་དབྱེག་འགྲེལ་ལྟར། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། བདག་དེ་བཀག་ 
ཙམ་དུ་མེ ད་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་། སྟོང་གཞེ ་དང་ལྡོག་པ་གཅེག་དང་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་བྱང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཚེ་ཆོས་ཉེད་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚེ་ཆོས་ཉིེ དྲ་བེ་འཕེལ་དུ་མི ་འགྱུ ར་བ་སྟེ། སྐྱེ་འགག་ 
ཆེ་ཆོས་ཉེད་དེ་བྲེ ་འཕེལ་དུ་མེ ་འགྱུར་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་དྲེ་ 
མ་གདོད་ནས་དག་པས་སླ ར་དག་པར་མི ་འགྱུ ར་བ་དང་། གློ་བུར་གྱེ་ 
དྲེ་མས་མ་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །འདེ ་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ལ་སྦྱར་དུ་མེད་པས་དོཿ ན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉེད་ལྔ་ 
ལྡན་དུ་མ་བཤད་ཟེ ར་དགོས་སོ། །བསྡུ་བར། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
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རང་གི ་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤོང་བ། དྲཏྲ་ངེ ས། 

ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གདགས་གཞིའིེ་གཙོ་བོ་གཞན་དབང་དགོས་ 
ལ། ཡང་བསྡུ་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་བརྗོད་ 
པའེ་ཚིག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པའིེ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཆོག་གོ །རྣམ་རྟོག་ 
ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་དགོངས་ 
འགྲེལ་དབུས་མཐའ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་བསྡུ་བ་དང་འགལ་བ་བཞིེ་བརྗོད་པས། 
ལན་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དོན་ 
དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པའེ་དང་བོ་ནེ། ཇུ 
སེམས་སོགས་ཀྱི ་རྩོད་ས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ ་ཡོད་མེད་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་བདེན་གཉེས་ལ་བྱེད་པས། དང་བོ་གསུམ་ལ་གཉེས་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ལན་དང་། བཞི་བ་ལ་དང་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 


ལན་བྱའོ། །ཡང་བསྡུ་བ་ལས། མངོན་པར་བརྗོད་པ། ནས། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནེ། ཐོག་མེད་ 
ནས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་པའེ་དབང་གེས་མིང་སྒྲ་རྟོག་ 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་གནས་པའི་ཆ་སྣང་བའེ་འཁྲུལ་སྣང་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་དམིགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ནེ། 
ངས་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་བདྡ་སྦྱོར་སའེ་གཞེ་ཡིན་པས། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་མེང་ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱེ་ངོ་བོར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས། རྫས་དང་དོན་དམ་གཉེས་ཀར་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ 


དེ་འདྲའེ་མིང་ཅན་གྱེ་ཆོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་ལ་ཕྱི་ 
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རང་གི ་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྲོང་བ། དྲང་ངེས། 

དོན་ཀུན་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཏགས་མོད་དུ་རིགས་པར་བྱའོ།། 
འོ་ན་རང་རེའེ ་ཤར་ཚོད་དེ ་ཀུན་བཏགས་ཡི ན་ན། དེ་ལ་རེག་མཐོང་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་། རེག་མཐོང་གེ་བརྡ་ཡང་དོན་མི་མཐུན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། དཔེར་ན། མཁྲེས་ནད་ཅན་ལ་ཞོ་སོགས་སེར་བོར་སྣང་བ་ནད་ 
ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ན། སེར་བོར་ཡང་འཛིན་ལ། ཚུལ་དེས་ 


ཞོ་ལ་རེག་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ངོའེ་ 
སེར་བོ་ལྭ་བྱས་པ་སླར་དྲེས་པས་ཤེས་ཤིང་། དེའེ་སྦོ་ནས་ཞོ་དཀར་ 
བོ་ལ་རེག་པ་སོགས་བ སྙོན་དུ་མེད་པས་དེ ་འདྲའེ་བརྡའང་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱེས་ཁྱོད་ཀྱིས་རེག་པའི་ཞོ་དེ་དཀར་བོ་ཡིན་ 
གྱེ་སེར་བོ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། སེར་བོ་ཡིན་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་འདེ་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ན་ཞོ་དཀར་བོ་དེ། དེ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོར་ 
སོང་བའེ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེ ན་དུ་རང་རེའེ་སྣ ང་བ་ལྟར་གཟུགས་ 
མེང་བརྡའེ་གཞིར་རང་མཚན་གྱེ ས་གྲུབ་ན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣ ང་བ་དངོས་ 
པོའེ་གནས་ལུགས་སུ་འགྲོ་བས། རང་འཛེན་ཏོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་ན། སེམས་ལས་དོཿ ན་གཞན་དུ་མེད་པའིེ་ 
རྣམ་རེག་ཅམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་ 
ཙམ་པོ་དེ་གཟུགས་སུུ་འདོད་ཅིང་དེ་ཅམ་གྱེ་ཕྱེ་དོན་ཡོད་ཟེར་བ་རང་ 
ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཐུག་ལ། ལེགས་ལྡ ན་གྱེས་ཕྱི་དོན་ཟེར་བ་དབང་ 
ཤེས་ལྱ་ཧང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་འཇོག་པས་མེ་འདྲའོ། །མདོར་ 
ན་འདིའི་ནམ་ཤེས་ྔ་མནྱ་ཕི་དོན་སྣང་བའི་ནམ་ཤེས་དང་། དེའི་ 
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རྫས་བཏགས། དྲང་ངེས། 
དམེགས་པ 'གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ རེ ང་ཅན་གྱེ ་དངོས་པོ་ནེ་དེ ལེེ་ 
དོན་དུ་སྣང་བ་འཇོག་སྟེ། དེ་སོ་སྐྱེས་ནམས་ཀྱིས་ངས་གཟུགས་འདེ་ 
མཐོང་ཞེ ས་བརྡ་སྦྱོར་ས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ཅན་ཟེར་རོ། །ལུང་ 


ཕྱི་མ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་རྣམ་པར་བསལ་ནས། 
རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་ 
པའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེ་དམེགས་པ་བརྗོད་མེད་ཀྱེ་སྔོན་པོ་སོགས་ 
ནེ། རྫས་དང་དོན་དམ་གཉེས་ཀར་ཡོད་ཅེས་ཡུལ་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་བར་ 
དུ་རྱང་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས། དེའེ་སྣང་ཚོད་ཅམ་པོ་དེ་བརྗོད་མེད་ 
ཀྱི་རང་མཚན་དངོས་ཡིན་པས། བརྗོད་དུ་མེད་ཚུལ་ནེ། སྒྲ་རྟོག་གེས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དེས་ན་བརྗོད་མེད་ཀྱི་སྔོན་པོ་རྟོགས་ 
མཡ། དེ་བརྗོད་དུ་མེད་ཚུལ་རྟེགས་དགོས་པས། དེ་སྔོན་པོ་དང་གྲུབ་ 
བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་མིན་ནོ། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་སྔོ་འཛེན་མིག་ 
ཤེས་ཚད་མ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །འཇམ་ 
མགོན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅེག་མཁས་གྲུབ་རྗེས། །ཞེས་སོགས་ལ་རྣམ་ 
ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་གོ ། 
རྫས་བཏགས་ལ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལས་ 
མི་ལྟོས་ཤེང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེའི་དོན་ནི། ཡིག་ཆར། དོན་ 
གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་བཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཚུགས་ཐུབ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་སྒྲ་རྟོག་གང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཚུགས་ཐུབ་གང་རུང་གེས་བསྡུས་པའེ་དངོས་པོ་རྫས་ 
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ཡོད་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། ཅེས་གང་རུང་སྨོས་པ། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ 
གཉེས་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་བུ། རང་ 
ལས་དོན་གཞན་དགག་བྱ་དང་དོན་སྤྱི་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཟུང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་སྒྲ་རྟོག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་པར་བྱར་མེད་པས་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དགག་ 
བྱ་ཕྱི་དོན་ཁེགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། དགག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ལ་རང་ 
གི་དགག་བྱའི་སྤྱི་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་གང་ཞིག ནས། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡིག་ཚར། དེ་གཟུགས་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཅེ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཤེས་རྣམས་དོན་གཞན་དང་སྒྲ་རྟོག་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཟུང་དུ་ཡོད་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྟོགས་བྱར་ཡོད་པའེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཡིག་ཆར། དེ་ཡིན་ཚད་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པས་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། ཞེས་པ་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ལྟར་རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
སྦྱར་ན་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་ཉིད་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་སྦྱར་ན་རེ་ཞིག་ 
འདོད་ལན་བྱས་ཚེ། ཞེས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆར། གཉེས་ 
སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ནི། གཉེས་ 
སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་བློ་ངོར་ཡིན་ཅིང། གཉེས་སྟོང་དང་ 
དེ་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པའེ་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
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དགོས་ཀྱང་། གཉིས་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་རྒྱུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་ནེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཞན་གྱེ་ངོར་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་བློ་ངོར་དེའེ་འཆར་ཚུལ་ 
གཞན་ལྟ་ལྟོས་ཀྱང་དེའེ་འཆར་ཚུལ་གཞན་ལྷ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ནས། ཁྱབ་པ་འགྲེག ཅེས་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་མི་ 
རྟག་པ་མེན་པ་བཞེན་སྔ་མ་དེ་གཉེས་སྟོང་རྟོགས་པའི་བློ་ངོར་དགག་བྱ་ 
ལྭ་ལྟོས་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་མེན་ཞེས་པའོ། །འདེ་ཉེད་ལས། ཞེས་ཕུང་ 
བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གམ་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དཔེར་མཛད་དོ།། 
ཞེས་པ བསྡུ་བ་ལས། འདེ་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ 
བོའེ་མིང་ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལྟོས་ཏེ། དེ་གནས་ནས་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བའམ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱ་ཆེར་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བདག་སོགས་བཏགས་ཡོད་དང་། གདགས་ 
གཞི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་རྫས་ཡོད་དུ་འཇོག་པ་དཔེར་མཛད་ 
པའོ། །བསྡུ་ན། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་དང་། ཤེས་པ་ནམས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་རྣམས་ 
རང་འཛིེན་དབང་ཤེས་དང་། ཤེས་པ་ནམས་རང་ཉམས་མྱོང་གི་རང་ 
རིག་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གོ །སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་རིགས་པས་གྲུབ་པའེ་ 
རྫས་ཡོད་སོགས་བཞེ་ཡོད། ཚུགས་མི་ཐུབ་པའི་ཆོས་བཏགས་ཡོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་ 
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གྲུབ་གསུམ་དང་། མདོ་ལས་འདས་པ་མ་འོངས་པ་ནམ་མཁའ་མྱང་འདས་ 
གང་ཟག་ལྔ་ཡང་གསུངས་སོ། །རེགས་རྒྱན་ལས། ཆ་ལ་བཏགས་པ། 
གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ། མེད་བཞེན་བཏགས་པ། དེ་ལས་གཞན་ 
པའེ་བཏགས་ཡོད་བཞིེ་གསུངས་པའེ་གཉེས་པ་ལ། ཀུན་བཏུས་སོགས་ 
ལས་འདུ་བྱེད་དམ་བཏགས་ཡོད་ཉེར་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་བོ་དགེ་ 
སོགས་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ལ་ཐོབ་པ། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་འགོག་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་དང་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་གསུམ། གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྲོག་དབང་། འདྲ་ 
བའེ་གནས་སྐབས་ལ་རེས་མཐུན། མཚན་ཉེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྐྱེ་ 
རྭ་གནས་པ་མི་རྟག་བཞེ། ཐ་སྙད་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ལ་མེང་ཚེག་ཡི་གེའེ་ 
ཚོགས་གསུམ། འཕགས་ཆོས་མ་རྙེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སོ་སྐྱེའམ་ 
མ་ཐོབ་པ། འདེ་བཅུ་བཞི་མཛོད་དུ་ཡང་གསུངས། ཡིག་ཆར། དེ་ 
དགུའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པ་མ་དག དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཟེར་དགོས། 
ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་ལ་ནེ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ཕལ་ཆེ རྭ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་ལ་བཞག་སྟེ ་རྒྱུ 
འབྲས་རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་འཇུག་པའི་ཆ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པ་མཆན་ 
དུ། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་གསུམ་དང་། འབྱོར་འབྲེལ་ 
ལ་ཐབས་དང་འདུས་པ་དང་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་འབྱོར་ 
འབྲེལ་གསུམ་དང་། མགྱོགས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དང་། སྐྱེས་བུའེ་ 
བྱེད་པའེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་མགྱོགས་པ་གསུམ་དང་། འདེའེ་བར་ 
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མ་ལ་མཆོད་པ་འཇོག རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། དུས་ལ་ 
འདས་དུས་སོགས་གསུམ་འཇོག་པས་དུས་གསུམ་རྟག་པ་མིན་ནོ།། 
གནས་དང་གང་ཟག་ཚོགས་སྟེང་ནས་རྒྱ་གར་ལྟ་བུའེ་ཡུལ་དང་། ཚད་ 
གཞལ་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཚོགས་པ་སྟེ་དགུ་ཀུན་ 
བཏུས་དངོས་བསྟན་ལྡན་མིན་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་རང་སྤྱི་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རེམ་སོགས་རྟག་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཞིབ་ 
ཆ་ཤེས་དགོས་སོ། །པྲ་སྟི་སོགས་ཀྱིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་དང་། 
རང་རྐྱ་འཛེན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ལ་ཁྱད་མེད་པ། རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལས། གང་ཟག་རང་ར་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་ནི་གང་ཟག་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་གྱེ། གང་ཟག་གི་མཚན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གྲུབ་སྙམ་ 
པ་མི་འཐད་དོ། །རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལ། རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
ཚུལ། ཡིག་ཚར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་ཚུལ་ནེ་བཏགས་ཆོས་སམ་ཆ་ཅན་གྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དང་དེ་རང་གི་གདགས་གཞིའམ་ཆ་ཤས་དེ་ལ་ཕར་མ་ལྟོས་པར་དཔོན་ 
པོའམ་རྗེ་བོ་ལྟ་བུའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། གདགས་གཞེ་དང་། ཆ་ 
ཤས་དེ་དང་དེ་ལྷ་ལྟོས་པ་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་གཅིག་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། རང་གི་གདགས་གཞིའམ་ཆ་ཤས་ལ་ཕར་ 
མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྔ་མ་ནེ་རང་འཛིན་པའི་བློས་ 
འཛེན་ཚེ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཡིན་པས་འཛིེན་པ་སྦྱར་ལ། ཉྱི་མ་རང་ 
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གྱུབ་དུས་ཆ་ཤས་སོགས་ལྷ་ཉོས་མི་ཉོས་ཡེན་པས་འཛིན་པ་མ་སྦྱར་བའེ་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཁྱད་པར་འདེ་མ་དགོངས་འདུག་ལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མི་འདོད་དམ། ཀུན 
གཞི་ལ་དམེགས་པའི་འཇེག་ལྟ་གང་འཇོག་སོགས་མང་ངོ་། །གྭཞཱན་ 
ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། །ཉེ་སྣང་ལས། བུ་ནེ་ལུས་ལ་བྱ་བར་ 
བཤད། །ཅེས་བུ་རྭ་ཁ་ཞེས་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ཚིག་ལ་ཐོན་པས་སྐྱེས་ 
བུ་བཏགས་ཡོད་ཟེར་ལ། ལྷ་སྦྱིན་སྣང་བ་ལ་དེའེ་གདགས་གཞེ་འཆར་ 
དགོས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པ་ལ་གདགས་གཞི་ཉྟོགས་མི་དགོས་སོ། །དཔུ་ 
མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་དགག་བྱ་བསམ་ 
གཏན་བཞེ་བ་ཡན་གྱེ་ཚོར་འདུ་མེ་འོང་ཡང་དེ་ཞར་ལ་འགག་གོ །ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་པའི་རྫས་བཏགས་གཉེས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོག་ 
ལ། བཏགས་ཡོད་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེར་མདོར་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཆེད་ཡིན་ལ། ཡིག་ཆར། ཤེར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མདོ་སོགས་ལས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཞེས་པ། མཆན་ལས་དཔྱད་གསུངས་ཀྱང་། འོག་ཏུ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པ། དེའེ་འགྲེལ་བྭ་རལ་སྲས་མ་དྲངས་ 
ནས་རང་སྟེང་གི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལྭ་བྱས་པ་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
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བ་གཉེས་བཤད་ཅིང་། དེའེ ་རྒུ ་མཚན་ཤེ ར་མདོ་སོགས་ལས་གཅེ ས་ 
སུ་མེད་ཅེས་དབྱེ ར་མེད་པ་དང་ཐ་མི་དད་སོགས་བཅུ་བོ་རྣམ་གཡེང་ 
གི་རྟེག་པ་བཅུའེ་གཉེ ན་པོར་གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས་པས་རྫས་གྲུབ་ 
བདེ ན་གྲུབ་ལ་བྱས་ན་རྣམ་གྲངས་པའིེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དགོངས་ 
གཞིར་གསུངས་པ་དང་འགྲེ ག་གམ་དཔྱད། རྣམ་གྲངས་པའིེ་རྫས་ 
བཏགས་ཀྱེ་དོན། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། བྷ་བ་ཞེས་པ་དོ༔ ན་དུ་མ་ལ་ 
འཇུ ག་པས་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་དང་རྫས་ལའང་འཇུ ག་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ལ། ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ལའང་མིང་དང་ཐ ་སྣད་ཅི་རེགས་ 
འདོགས་སུ་ ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཤད་པས་དེ་ལྟར་གསུ ངས། ཞེས་པ་ 
རང་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞེ འམ་རང་བཞེ ན་དུ་ཡོད་པས་རྫས་ 
ཡོད་དང་། ཁམས་སོགས་ཀྱི ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞེར་ཡོད་པས་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་བཞག་ན། ཀུན་བཏུས་ད ར་ཊི ཀ་ལས། རིགས་སམ་ 
རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
རིགས་སམ་ནམ་པ་ལྭ་ལྟོས་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ ་མཆེད་ཀུན་གྱེས་བསྡུས་ 
པའེ་ནམ་གྲངས་ལ་ལྟོས་པའེ ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་དང་འགྲེག་ལ། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་རིམ་བཞེན་གཅིག་གོ །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་རྫས་ 
བཏགས་བདེན་གཉེ ས་ལ་སྦྱར་ལ། ལེགས་ལྡན་དང་ཉི་ཁྲེ ་བྱམས་ཞུས་ 
ཀྱི་རྫས་བཏགས་སོགས་འཆད་པར་འགྱུ ར་རོ། །འདེ་ཉེད་ལས། ལུགས་ 
འདེའེ་ཡེ་ཤེས་དེ ་རང་རིག་ཏུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། མཆན་ལས། 
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བཤད་ཚུལ་གསུམ་བྱས་པའི་རང་རེའི་ཡིག་ཆའེ་དེ་ནེ། དྲབ་མ་སྣང་ 
བ་ལས། གང་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གེས་རེག་པར་བྱ་བའེ་ 
དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་ནས། ཇོ་ནང་བ་སོགས་ཕྱོགས་སྔས་འཕགས་པའེ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉེད་རེག་པར་ཐལ། དེ་ལ་སོ་སོར་རང་རེག་ 
པར་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པར། ལྕང་སྐྱའེ་གྲུབ་མཐར། སོ་སོར་རང་རིག་པའིེ་དོན་རང་ 
ཉེད་ཀྱེས་རང་ཉེད་འཇལ་བར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། མཁས་ 
པ་སུ་ཡང་མེད་པས་དེ ་འདྲའེ་རྩོད་ལན་དུ་སྦྱར་བ་རྗེའེ་དགོངས་པར་མ་ 
སོན་གསུངས་ཞེས་བཀག་ཀྱང། ཀར་ལན་ཟླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དུ། 
རང་ཡུལ་གཉེས་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་རེག་པ་མེན་ན། སོ་སོར་རང་རིག་ 
ཅེས་པ་འབྲེལ་མེད་ཅེས་ཕྱོགས་སྔའེ་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
པས། མཆན་ལས། དེ་འདྲ་ཇོ་ནང་བས་འདོད་པ་འདྲ། ཞེས་བཀག་ 
གོ །ལྕང་སྐྱས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཟག་མེད་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
རྩོད་པ་དང་། ལན་དུ་ཟག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡེན་ཙམ་གྱེས་མི་འཇོག་ 
པར་ཡུལ་ཅན་དེས་ཡུལ་དེ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་ཅིང་ཡུལ་དེ་ལ་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཞེག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ལུགས་འདེའེ་ 
ཞེས་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དོན་མེད་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་ཚུལ། སེམས་ 
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ཙམ་པས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རེག་ལ་གཉིས་སྣང་ 
འཁྱུལ་བའེ་ཟག་པ་མེད་པར་གྲུབ་མཐར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེའེ་ 
དངོས་ཡུལ་ཡིན་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་ན། ལོག་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ། དེ་དག་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་ 
རམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་མཁས་པ་སུ་ལའང་སྐྱེ་མི་ 
སྲེད་དོ། །ཕྱོགས་སྔས་རང་རིག་མེ་འདོད་པས་རིགས་པའི་འཕུལ་གྱིས་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་རིགས་ཀྱི། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དམེགས་ 
ཀྱིས་བཀར་བ་དོན་མེད་པས། དེས་ན་འདི ་རྗེའེ་དགོངས་པར་མ་སོང་ 
ལ་སྔ་མ་སོན་ངེས་སོ། །དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ 
བ་ནེ། ཕྱོགས་སྔ་ཇོ་ནང་བས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དེ་རང་ལུགས་ 
སུ་བྱས་ནས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རྱོང་རང་རིག་རེ་ཡོད་ཀྱང་ 
དཔྱད་མཐར་དྲངས་པ་མིན་པས་སོ་སོར་རང་རིག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། མཉམ་ 
བཞག་ཟག་མེད་ཀྱིས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་རྗོབ་དང་ཕྱི་དོན་གྱེ་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོར་ 
རང་རིག་དང་རང་རིག་གཉེས་ཀ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་དེས་དཔྱདད་མཐར་ 
རྙེད་པས་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། ལན་དུ། 
ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་ཆོས་ཉེད་སྒྲ་རྟོག་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པར་གཟེགས་ 
པས་སོ་སོར་རང་རིག་པར་བཤད་ཀྱི་རང་ཉིད་གཟེགས་པས་མིན་ལ། 
འཛིན་ནམ་རྐྱང་བས་མཐོང་ཡང་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་མེན་པས་དོན་དམ་ 
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བདེན་པར་མི་འཇོག་ཅེས་ལན་མཛད་དོ། །ཕྱོགས་སྔས་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའེ་ངོར་གཉེས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོའེ་ཀུན་ 


ལས་བཏུས་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའེ། །རྣམ་ཤེས་ 
དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱང་། དེ་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་བོའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་འདེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ།། 
ཁོ་ན་རེ། འདེའི་ཕྱོགས་སྔ་མདོ་སྡེ་བའེ་རེགས་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་སེམས་ 
ཅམ་པ་འཇོག་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། མདོ་སྡེ་བའེ་རེགས་ 
པར་བརྟེན་པའེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅེག་གིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱེ་དངོས་ཡུལ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ནེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། རེགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། ནས། འདེ་ལ་དགོངས་ནས། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
བོ་ལས་ཀྱང་། ལུགས་འདེའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་ཞེས་གསུངས་མོད། ཞེས་དང་། 
མཆན་ལས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། ལུགས་འདེའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ 
ཏུ ་བཞེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིེ་ལུང་འདེ་དང་། འདེ ་གང་ལས་འཕྲོས་པའེ་ 
གཞུང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གང་འཕགས་པ་ནྣམས་ཀྱེས་ཞེས་སོགས་ 
དང་། སོ་སོར་རང་གེས་རིག་པར་བྱ་བ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱང་མདོ་སྡེ་བའེ་རིགས་པར་བརྟེན་པའེ། ནས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱེ་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་ 
གི་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཞེས་དང་། བདེན་བཞིེའེ་རྣམ་བཞག་ 
ལས། ཐོག་མར་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་ 
193 


རྫས་བཏགས། དྲང་ངེས། 
ཧཱ ཅེ 


ཡིན་ཞེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཤཱཀྱ་ཐོས་བྱང་སེམས་ཆོས་བདག་མེད་ 
དུ་མཁྱེན་པས་ནི་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་བའེ་རང་རིག་པ་ཁོ་ན་མཁྱེན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤེང་དེའེ་དགོངས་པར་མཛད་དེ། ནམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ཤེས་པ་རམས་ཀྱི་མོང་བ་གསལ་རིག་གེ་ཆ། ཞེས་པ་ནས། འདེ་ 
དང་ཤེས་པའི་འཛིེན་རྣམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་གིས་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པའེ་གནས་ལུགས་ 
གང་ཞིག གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་བའེ་གསལ་རིག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུགས་འདེའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རེག་ཏུ་བཞེད་པས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། དོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་ 
གཞིའམ་རྩོད་པ་དེ་གང་ལས་འཕྲོས་སའེ་གཞུང་དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་ 
གསུམ་བཀོད་དེ། འདེ་ལ་དགོངས་ནས། ནས། ཞེས་གསུངས་མོད། 
ཅེས་དོགས་པའི་གཞི་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་འབྱུང་བ་འདེ ར་ཡང་འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཞེས་དང་། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར། དེའི་ 
ཕྱིར་འདིནེ་དོགས་པ་སྐྱེབའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་བའེ་རེགས་པར་བཏེན་པའི་སེམས་ཙམ་པས་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རང་འཇལ་བ་སོ་སོར་རང་རིག་གེ་དོན་དུ་འདོད་ 
པར་ཐལ། འདེའི་ཕྱོགས་སྔ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མཛེས་རྒྱན་ 
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ལས། སོ་སོར་རང་རིག་གི་དོན་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
དང་མཁས་པ་སུུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པར། མཆན་ལས། དེ་འདྲ་ 
ཇོ་ནང་བས་འདོད་ཡོད་པ་འདྲ། ཞེས། ཇོ་ནང་བ་ལས་གཞན་མ་བཞག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྱེ་མར་འབྲེལ་ཆེ། ཞེས་པ་ཕྱོགས་ 
སྔའེ་དོགས་གཞི་ལ་ཤཱཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་བ་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ནེ་འགོག་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་འོང་བའི་དོན་ཡིན་གྱེ། དེ་ཕྱོགས་སྔར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་སྣང་གིེ་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས ་བསླད་པའེ་ཤེས་པའེ་སྣང་བ་གང་ཞེག མཐར་ཐུག་ ་དཔྱོད་ 
པའེ་རེགས་པས་དཔྱད་མེ་བཟོད་ ་པའེ་ཆོས། ཞེས་པ་ལུགས་འདེར་གཞེའེ་ 
རྣམ་བཞག་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱེ་སྟེང་ནས་འཇོག་པས་འཇོག་བྱེད་གཙོ་ 
བོ་དང་། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའིེ་ དངོས་པོ་ཞེས་པ། མདོའེ་དངོས་བྷར་ སྟན་སྒྱུ་ 
མ་དང་ ་དཔེའེ་ སྦྱར་] རྒྱུའེ་དེ དེ་དང་། ཡོངས་ གྲུབ་ཀྱེ་ ་མཚན་ཉེད། རང་ 
གེས་མྱོང་ བྱར་གྱུར་ པའི་ཤེས་པའེ་གནས་ལུགས་གང་ཞེག གཉེས་སྣང་ 
དང་བྲལ་བའེ་ ་གསལ་རེག་ཅེས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་རང་གི་སྱོང་བྱ་བདག་གིས་དབེན་པའེ་ ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
གང་ཞིག གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་ཏེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སོང་བའེ་ཆ་ལ་འཇོག་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་གོང་དུ་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ 
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ཡིན་པ་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱེ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་གཉེས་སྣང་གི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པས་རྟག་ཏུ་གཉེས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་ 
རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་གྱེ། ཞེས་པ་འཇོག་བྱེད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། འདེ་ 
དང་ཤེས་པའེ་འཛིན་ནམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་པ་རང་རིག་ལྟར་ 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་མི་སྣང་བའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ངེས་པ་ལ་འཛིན་ནམ་གྱི་དོན་ལྡོག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ངེས་དགོས་ཤིང་དེ་ངེས་པ་ལ་གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའེ་གསལ་རིག་རང་གི་མྱོང་བྱ་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ ་བའེ་རིགས་པར་བརྟེན་ 
པའེ་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱེ་དོན་གྱེ་གཉེས་སྣང་གཏན་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ 
ཡེ་ཤེས་དེས་ཕྱེ་དོན་གྱེས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཙམ་དངོས་སུ་སྣང་བའེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་སྤྱིའེ་མཉམ་ 
བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་འགག་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ལུང་གནང་སྐབས། གཟུགས་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པས། 
ལྕང་སྐྱའེ་གྲུབ་མཐར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་མེད་ 
དགག་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། པྲ་སྟིའེ་དྲང་ངེར། སེམས་ 
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༡༡༨ 


ཀྱི་ངང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཀློང་རྡལ་བླ་མས་ཀུན་གཞི་དང་ 
འདྲེས་འགྲོ་གསུངས་པ་ཉམས་ལེན་ལ་དེ་འདྲ་ཡིན། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ 
ཡེ་ཤེས་རང་རིག་གི་རོད་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་བསྡུ་ན། ལུང་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་དོན། ཐེག་བསྡུས་ལས། མི་ཞེག་མིག་ནེ་བཅུམ་པ་ལྟར། །རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པའེ་ཤེས་དེ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེའེ་ཚེ་གཉེས་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་རིག་ལ་ཐིམ་པའམ་དེའེ་རང་བཞེན་དུ་འགག་པ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏུ་གསུངས་ཀྱི ་དེ ་འདྲའེ་གསལ་རིག་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་སྟོཿ ན་པ་མིན་པ། 
འཐད་ལྡན་ལས། ངེས་པར་ལེགས་པའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའིེ་སེམས་ 
་ནེ་འགོག་པའོ། །ཞེས་པའེ་དོན་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། སེམས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་དེ་ཉེད་ 
འགོག་བདེན་དུ་འདོད་པས་བློ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱི་ཁྱད་གཞེ་ངོས་འཛིན་པ་ 
ཨིན་གྱེ། སེམས་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་གཞིར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུཇས་པ་ཉར། སྟོང་བ་དེ་དག་མཁྱེན་པའི་གསལ་རིག་ལ་བྱའོ།། 
འཇོག་ཚུལ་དང་བོའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ནི་དབབུ་སེམས་ཀྱི་རྩོད་སའེ་ 
དེ་ཡིན་ལ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བ་ལ། དེ་ 
ཡང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི ་དམེགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པའི་ཟླས་དྲངས་ 
ནས། བསྡུ་བར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གདགས་པའི་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐར། 
གཉེས་པ་ཀུན་ཉོན་སློང་རུང་། ཞེས་པ། མཆན་ལས། ཛྔ་མ་དེ་ནི་ 
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ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ལ་སྦྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། གྲུབ་ 
མཐར། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སོ་སོར་རང་རིག་ནི་ཀུན་ཉོན་ 
འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ནས། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་དོན་ནེ། གཉེས་པ་ལྟར་ 
ཏེ། རྐང་བས་བརྒལ་བར་བྱ་བའེ་འབབ་སྟེགས་ལ་རྐང་བའེ་འབབ་སྟེགས་ 
ཟེར་བྭ་རྟར། ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ནམ་གདགས་ 
གཞེར་ཡོད་པ་ལ་བྱའོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། ཅེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པར་བརྟགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ནི་བསྡུ་བའེ་བཤད་ཚུལ་ 
སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། ཕྱེ་མ་སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ། རང་ 
སྟེང་གི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་ངོ་བོ་གཞན་མིན་པས་རྣམ་གྲངས་པའེ་དོན་ 
དམ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་ཡོད་པས་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་རྫས་བཏགས་གཉེས་གསུངས་པ་ནེ། བྷ་བ་རྫས་ལ་འཇུག་ 
པས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཙམ་ལ་རྫས་སུ་བྱས་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་ 
་ནེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། ཐམས་ཅད་ལའང་མིང་དང་ཐ་སྟད་ཅི་ 
རེགས་གདགས་སུ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཤད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཞར་བྱུང་བཤད་པའེ་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྡུ་བའེ་འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རང་གི་ 
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གཞལ་བྱར་དོཿ ན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉེ ས་ཀར་ཡོད་པ། མཆན་ལས། བདེན་པ་ 
གཉེས་ཀ་ཉོགས་པས་གཉིས་ཀར་བཤད་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈འདེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྔ་མ་གཉེ ས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་པས་འཇོག་ཚུལ་དང་བོའེ་ཀུན་རྫོཿ བ་ 
ཏུ་ཡོད་པ་རོག་བ ཏགས་ཙམ་དང་། འཇོག་ཚུལ་གཉེ ས་པའི་ཀུན་ཉོན་ 
མློང་བའེ་དམེགས་པ་གཉེས་ཀར་མེད་པས་ཡིན་ལ། གཉལ་སྟོན་གྱི་ 
དེ་མཚན་ལྟར་མི་གསལ་ལོ། །རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དོཿ ན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ། 
པྲ་སྟིས་སྟོང་ཉེད་ཤར་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། གཉལ་སྟོན་གྱེས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉེ ད་དེའེ་ཤུགས་གཞལ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱེས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ ་ཡོད་ཚུལ་ཐ་སྣད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཞར་བྱུ ང་རྫོགས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོཿ ན་དམ་གྱེ་ 
དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ། འདེ་ཉེད་ལས། ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའེ་ 
ཞེས་སོགས་བ ང་། འདེར་རྣམ་བཤད་རེག་པ་ལས། ནས། རྟོག་ལ་ 
རག་གོ །ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཤེར་མདོ་ལས། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
ཡོད་ཅེས་པ་དོན་དམ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་མི་ 
འཐད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་ཡིན་ན་བྱེད་པོ་དེར་ཡོད་པས་མི་དམིགས་ཞེས་ 
པ་མི་འཐད་ཅེས་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ན། སེམས་ཙམ་པས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་དུ་འཇོག་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས། ཀུན་རྫོབ་ 
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རྫས་བཏགས། དྲང་ངེས། 
ཀྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའེ་རེགས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་ཡོད་པ་དང་། འཇོག་ཚུལ་དང་བོའེ་དོན་དམ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྱུབ་པ་གཉེས་ཀར་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞེས་བསྡུ་བའི་དེའེ་དེའེ་དཔེར་ 
བཀོད་དོ། །འདེ་བ་ལ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་དབུ་མ་བས་ 
ལན་འདེབས་ཚུལ་ནེ། དབུ་མ་སྣང་བར། ལས་དང་ནམ་སྨིན་ཀུན་ 
རྗོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་ཀུན་བཏགས་པའི་བྱེད་པ་ 
བོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ལས་བྱེད་ 
པ་བོ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་བཀག་གི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་མ་བཀག་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐལ་རང་མི་འདྲ་ལ། སེམས་ཅམ་པས་རྣམ་བཤད་ 
རིག་པར་དེའེ་དོན་ལས་སེམས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱེ་གཙོ་བོ་ལུས་རྟེན་ 
དང་། ཚོར་བ་སོགས་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། གང་ཟག་རང་ལྡོག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྨྲ་བ་བཀག་གོ །དབུས་ 
མཐར། བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ནེ། ཤེར་མདོ་སོགས་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོ༔ ན་འགྲེལ་ཆེད་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་འདེ་ཤེས་ན་སྒྲ་རྟོག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ཡོད་པ་ 
ཙམ་གྱེས་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་དྲབུ་མ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་ཚུལ། དྲང་ངེས། 


བྱད་གཅིག་དང་། འོད་སྲང་གི་ལེའུར་གསུངས་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། དྲབས་མཐའ་ལས། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་ 
དང་། །ཞེས་པའེ་དྲབུ་མའེ་ལམ་བཅོ་ལྔ་དང་། སྔ་མའེ་མཐར་འཛིན་ 
ཉེར་དྲུག་དང་། ཕྱེ་མའེ་མཐར་འཛིན་སུམ་ཅུ་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་མང་ 
བས་འཇིགས་ནས་མ་བེས་སོ། ། 

པཿ གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་ཚུལ། དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ། ཕྱོགས་ 
གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་ཚུལ་གསུམ། དང་བོ་ལ། ཡིག་ 
ཆར། དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ལྟར་བཞེ་བྱས་པ་ལས། དང་བོ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནེ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅཙམ་པས་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་མདོར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དགོངས་གཞེ་ལྔ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་དང་རང་གེ་མཚན་ 
ཉེད་དུ། །ཞེས་སོགས་ལྟར། མ་འོངས་པ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
འདས་པ་སླར་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་རང་ 
དུས་གཉེས་པར་མི་གནས་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་ 
དང་། བྱིས་པས་ཞེན་པ་ལྟར་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལྔ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་གོ །འདེར་གཉལ་སྟོན་སོགས་ 
ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཅུ་གཅེག་གསུངས་པ། འདེ་ཉེད་ལས། ཀུན་ 
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མདོ་སྡེ ་གྱན་ལས་བཤད་ཚུ་ལ། དྲང་ངེས། 


ལས་བཏུས་ལས་ ་དེ གཉེས། དང་། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའིེ་ 
དོན་དུ་འགྲོའོ། །དེ་བཅུ་གཅེག་ནེ་གཟུགས་སོགས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཞེན་གཞེར་ 
རང་མཚན་གྱེས་མེད་པ་དང་། དེ་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དེའེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་། དུས་གསུ མ་གྱེ་གསུམ་ 
དང་། ེ ས་པས་ཞེ ན་པ་ལྟ ར་མེད་པ་བཞི་དང་། ྱ ་དོན་དུ་མེད་པ་ 
སྟེ་དེའེ་དང་བོ་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་དང་། དེའི་ི ལྷག་ 
མ་བརྒྱད་ཤུགས་བསྟན་དུ་བཤད་པ། མཆན་ལས། གཉེས་པ་བཞེ་བ་ 
གཉེས་འདྲ་བས་དངོས་ ཤུགས་ཀྱི ་ཁུད་པར་མི་རྭུང་བ་དང་། ཕྱི་དོཿ ་དོན་ 
མེད་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཟེར་ན་སྐབས་འབྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་པ། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 'ཞུས་ཀྱེ ་དངོས 'བསྟན་མེན་ཞེས་སྐབས་འབྱེད་ 
དགོས་པའི་དོན་ནོ། །སྟག་ལོའི་གྲུབ་མཐར། གཞི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ལ་སོགས་དང་། །ལམ་ལ་སྐྱེ ་མེ ད་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་གྲུབ་སོགས། །ཞེས་མདོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་གསུམ་ 
རེམ་པར་སྦྱར་བ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེ་ནི། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་རྟེན་ཡིན་པས། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། སྔར་གྱི ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོཿ བ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་མེད་པ་ཤེར་མདོའེ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་མི་ 


སེ་བའེ་ཆོ༔ ༤ 7 (3 := ༣7 ¬ ,~༩༼, 
སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའིེ་དགོངས་གཞི་ཆོས་ 
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རྣམས་ཀྱེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་བརྒྱད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས། ཐོག་ 
མ་དང་ནེ། ནས། བཟོད་པར་བཤད། ཅེས་འཁོར་བ་སྟེ ་འདུས་བྱས་ 


རྣམས་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟེ ན་སླར་བལྡབས་ནས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བར་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་ 
མེད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ 
དབང་རང་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གཞན་འགྱུ ར་ 
གྱེ་སྐྱེ ་བ་ཆེ། ད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ ་བ་མེད་ 
པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ལ་སྤ ངས་ཉོ༔ གས་ཁྱད་འཕེལ་གྱི་སྐྱེ ་བ་མེད་པ་དང་། 
བརྒྱད་ ་དེ ་དེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི ་སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་ལ། དབུ་ 
མ་སྣང་བར་བཤད་པ་ལྟར། འདེ་ཉེད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཚུལ་བཤད་དོ། །ཞེས་སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་པོ་དེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གཞེར་ 
མ་གསུངས་པས། ཆོས་འབྱུང་དང་། པྲ་སྟིས་དེ་བ རྒྱད་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པ། བློ་བརྟན་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའེ་བཤད་སྦྱར་ 
དང་མཐུན་ཀྱང་། འདེ་ཉེད་ལས། འགྲེལ་བཤད་གཉེས་མ་བཀོད་པར། 
དབ་མ་སྣང་བ་བཀོད་པ་སོགས་གུང་བསྒེག་ན། རེན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། 
སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་བ རྒྱད་པོ་དེ ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བཤད་ 
དོ་ཞེས་པ་དགོངས་པར་གནས་ཏེ། ཡིག་ཚར་ཆོས་འབྱུ ང་གི་དེ་ཟུར་ 
ཅམ་ཡང་མ་བཀོད་པ་དང་། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་ 
འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ། སྦྱོར་མཐོང་དག་ས་གསུམ་ཐོབ་དགོས་ 
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པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མཚན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདེའེ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེང་། མདོའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་སྐྱ་མེད་བརྒད་འཇོག་གོ །ལྷར་གྱུར་པའི་ 
ས་དང་བོའི་སྤྲལ་བར་གྱུར་པའི་མི་དེས་སྔར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་མྱོང་ 
ཡང་། ཁོ་རང་མིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་མེན་པས། དེའི་རྒྱུད་ 
ན་མིའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་དགོས་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཐོག་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡོད་མི་དགོས་སོ། །གནས་མ་བུ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་བློ་སོགས་དུས་མཐའིེ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་ 
ཀྱང་། སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་དང་ཀྭ་བུམ་སོགས་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང། སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོད་ 
དེ། རྟོག་གེ་འབར་བར། འདུས་བྱས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། འདེ་ཉིད་ལས། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་བ་དང་། དེའི་འོག་ 
ཏུ་འཇེག་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་བོར་ 
སྐྱེས། གཉེས་པར་གནས། གསུམ་པར་འགག་པས་འཇེག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ 
མཛོད་འགྲེལ་གྱི་རྩོད་ཚུལ་མང་ཡང་མ་སྤོས་སོ། །བུམ་པ་ལྟ ་བུའི་སྐྱེ་ 
གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་མཉམ་མིན་ཀྱང་། སྐྱེ་གནས་འཇེག་གསུམ་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ཟེར་རམ་དཔྱད། བཞེ་བ་སྒྱུ་མ་དཔེར་བཤད་པའེ་ 
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འགལ་སྲོང་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནམས་ན་རེ། གཞན་དབང་ 
བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གཞན་ 
དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནེ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཡིན་གྱི། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟ ར་སྒྱུ་མ་དེ ་བཞིན་ 
དུ། ༈ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་གསུ ངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
མ་ཟད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་འཆད་ 
ཚུལ་ཡོད་པས་སྒྱུ་མའེ་དཔེ་སོཛ གས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་བའེ་ 
དཔེར་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི ས་དེ་དང་དེ ་ལས་འདུས་བྱས་ 
དག །གསུངས་པ་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་སྨིག་རྒྱུ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་མིག་ 
ཡོར་དང་། །བྲག་ཆ་ལྟ ་བུ་དང་ནེ་ཆུ་ཟླའེ་གཟུགས་འདྲ་སྤྲལ་དང་འདྲར་ 
ཤེས་བྱ། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉེས་དང་དྲུག་ཚན་གཉེ ས་དང་གསུམ་ 
ཐོ་རེ་རེ་འདོད། །ཅེས་པས་དཔེ་བརྱད་དང་དོན་བརྒྱད་སྦྱར་ཚུལ་ནི། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེ ལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་གསལ་ཁ་མེད་པས། འདེ་ཉེད་ལས། 
རྒྱན་ལས་ནང་གི ་སྐྱེ ་མཆེ ད་དྲུག་བདག་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པར་མེད་ 
བཞེ ན་དུ་དེ ར་སྣ ང་བའི་ཆ་ནས་སྒྱུ་མ་དང་། ཕྱིའེ་སྐྱེ ་མཆེ ད་དྲུག་གང་ 
ཟག་གེ་བདག་གི་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱར་མེད་བཞིེ ན་དུ་དེ ར་སྣང་བའེ་ཆ་ནས་ 
རི་ལམ་ལྟ་བུར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པར་བཤད་ཀྱི། ཞེས་པ་སྔོན་མེད་ 
པའེ་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་བཤད་པ་མ་ 
205 


དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ། དྲང་ངེས། 
བྱས་ཤེང་། བློ་བརྟན་གྱེས། ཕྱེ་དོན་མེད་པའི་དཔེར་སྦྱར་བ་ལྟར། 
བོད་ཊིཀ་ནམས་ཀྱིས་བྲིས་ཀྱང། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཕྱེ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ཚན་གཉེས་ལ་དཔེ་ལན་གཉེས་འབྱུང་བ་ཟློས་ཤིང་། དབྱེག་འགྲེལ་ 
ལས། ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་ནེ ་ཕྱིའེ་སྐྱེ ་མཆེད་དྲུག་སྟེ ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ངོར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། གཉེས་པ་བདག་གི་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་ 
ཧཱ། གཞུང་དེས་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟར་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མེད་ 
ཀྱང་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱེའེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདག་གི་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་སྣང་བ་རྨེ་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉེས་རང་ 
གི་རྫས་ལ་ཕྱེ་དོན་དུ་སྣང་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྣང་བ་གྲེབ་མའམ་མེག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། བཤད་པའིེ་ 
ཆོས་ནེ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་། བཤད་པའི་དོན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣང་བ་ 
ེ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བསམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནེ་སྤྲལ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཞེས། ཕྱི་མ་དྲུག་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའེ་དཔེར་གསུངས་ཤིང་། 
ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་མཐུན་པར་བཤད་པས། དབུ་ 
སེམས་སོ་སོའེ་མི་བདེན་པའི་དཔེར་བྱེད་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ་ནེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་སོགས་བྱུང་། སྟོང་ཐུན་ལས། 
སྟོང་ཉེད་ལ་འཇུག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་ལ། ཞེས་པ། ཕྱིན་ 
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དྭབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ། དྲང་ངེས། 


ཅི་མ་ལོག་པར་དྲབུས་མཐའེ་འགྲེ ལ་བར་དྲངས་པའེ་མདོ་གང་ན་གང་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཞེས་འགྲེལ་དགོས་ཏེ། འདེ་ཉེད་ 
ལས། འདེས་ཀྱང་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མདོ་རྒྱན་ལས་མདོ་དེའེ་ 
དོན་བསྟན་པར་མ་ཟད། དབུ ས་མཐའ་འདེས་ཀྱང་དེ ་སྟོན་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་བཤད་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་འབྲེལ་བ་བཞིན་དུ་ཅ་བས་བསྟན་ 
ཅེ་ན ་གོ་ལོག་པར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ ར་གཉལ་སྟོན་ལྟ ར་མདོ་ 
འདེ ་དང་སྦྱར་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུ མ་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། བློ་ 
བརྟན་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་བཤད་ཚུལ་ནེ། མདོའེ་གང་ན་ཞེས་པ་ལྟར། 
རྐང་བ་དང་བོཿ ས་ཐལ་འགྱུ ར་བ་སོགས་བ ར་བའི་སྒྲས་ཟེ ན་ལྟ ར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེ ན་མེད་པར་སྐུར་བ་དགག་པའི་དོཿ ན་དུ། ཀུན་རྟོག་ 
གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ཅེས་བར་བའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེ ད་ 
དང་། ཡང་དག་མིན་པ་ཕྱེ ་དོ ན་དུ་སྣ ང་བའེ་ཆ་འཁོར་ལོ་ད ང་བོའེ་ 
དགོངས་གཞི ར་ཉེ་ཤུ་བ་དང་ྣམ་འགྲེ ལ་ལྟར་བསྟན་ལ། གང་མེད་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟར། རྐང་བ་གཉེ ས་པས་གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ 
ན་བར་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་བར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་པར། དེ་ནི་ཀུན་ཏོག་སྟེ ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཉེས་སུ་ 
སྣང་བ་ལྟ ར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ཡེ་མེད་མེན་ཞེས་བར་བའེ་དགོངས་གཞེ་དང་། དང་བོའེ་དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་དང་བོ་གཉེས་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཞིང་། གཞན་ 
དབང་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་བུ་ ་སྟོན་གྱེས་གཞན་དབང་ 
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དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ། དྲང་ངེས། 


ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཇོ་ནང་བསོགས་ལུགས་འདེར་ 
གཞན་དབང་རང་སྟོང་དུ་འཆད་པའང་གཞུང་འདེ ་དག་གི་དོན་གཏན་ 
མིན་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ནི་འདེར་ཡོད་པའོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར། རྐང་བ་གསུམ་པས་ནི། འདེ་ཉིད་ལས། ཡོད་པ་སྔ་མ་ 
དང་མེད་པ་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས། ཞེས་པ་ལྟར། འདེར་རྐང་ 
བ་དང་བོས་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། གཉེས་པས་བདེན་པར་མེད་པ་ 
བསྟན་པས་སྟོཿ ང་བ་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་ཡོད་ན། གཉེས་པའིེ་གོང་ 
དུ་སྟོན་དགོས་ལ། ཀུན་བཏགས་དང་དེ་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
མཚུངས་པས་བདེན་པར་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་ཆེ ད་དུ། 
སྟོང་བཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །ཅེས་གཉིས་སྟོངདེ་ནི་ཀུན་རྟོག་དེ་ལ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་ཚུལ་དུ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཅེས་ལན་བཏབ་ 
པས་དགག་བྱ་དེ་བཀག་པའེ ཆན ་སྟོང་གཞེ་དང་སྟོང་བ་གཉེས་ཀ་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་ལྷག་མར་ལུས་པར། རྐང་བ་གསུ མ་པས་བསྒྲུབ་པས་ 
སྟོང་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྟོང་གཞི ་སོགས་སྒྲུབ་ཏུ ་ཡོད་ཀྱང་། སྟོང་བ་ 
རང་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་སྒྲུབ་ 
པས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་མེད་དོ། །འདེ་ཉིད་ལས། 
བློ་བརྟན་གྱིས་སུམ་ཅུ་བའེ་འགྲེལ་བ་དྲངས་པ་ནེ། དེ་སྐབས་འདེའེ་ 
དབུས་མཐའི་དོན་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་གོ་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ 
སྔ་མ་དོན་སྨྲ་བས་ནང་འཛིན་པ་དང་གཟུང་བྱ་ཕྱི་དོན་གཉེས་ཀ་རང་ 
མཚན་གྱེས་ཡོད་པས། གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྟོང་མེ ད་པར་འགྱུ ར་ཞེས་ 
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དྲབས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ། དྲང་ངེས། 


རྩོད་པར། འཛིན་པ་རང་བཞེ ན་གྱེ ས་ཡོད་ཀྱང་གཟུ ང་བ་ཕྱི་དོན་རང་ 
བཞེན་གྱེ ས་མེད་པས་དོན་སྟོང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བློ་བརྟན་གྱི ས་ 
བཤད་པ་དབུས་མཐའ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་སྨྲས་ཐར་ལམ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་བསྒོམ་བྱ་ཕྱེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པར་དོན་ 
སྟོང་དེ་ཉེད་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཡི ན་པས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ 
དུལ་ལྷའེ་འགྲེལ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བས་ཤེས་བྱ་ཕྱེ ་དོན་བཞེ ན་དུ་ཤེ ས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་ཡོད་ཀྱེ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱི ན་ཊ་དེ ་བསྟེ ་དུལ་བ་ལྷ ས་བཤད་པ་ 
་ནེ་དབུས་མཐའི་ཕྱོགས་སྔ་དང་བོ་ཡིན་ནོ། །རྐང་བ་བཞི་བས་ནེ། གཉེས་ 
སྙོང་དེ་ཀུན་རྟོག་གི་གནས་ལུགས་སུ་གཏན་དུ་ཡོད་ན་སྟོང་གཞི་མཐོང་ 
ཚེ་དེ་མཐོང་བར་འགྱུ ར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཉི་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
ེ་ཚེ་སྟངཉིད་དེ་སྦེབབྱེད་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རོག་དེ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་དེ ་སྒྲ་དང་བོ་རྐང་བ་གསུ མ་པ་དང་གཉེས་པ་རྐང་བ་དང་བོ་ལ་ 
བྷསེག་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱ་དེ་སྒྲ་དང་འདི་ 
སྒའེབསྙེགས་དེའི་སྐབསཀྱི་ཡོད་པ་བཞི་ཡོག་རྟག་བཞི་ལན་བཞི་སོགས་ 
ཕྱེ་ནས་དཔྱད་ཚུལ་མང་ངོ་། །རོང་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བར། སྟོང་ཉིད་ 
དང་ཀུན་ཏོཿ ག་གཉེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཟུ ང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་ 
ཅེས་པ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་སོགས་སུ་མེད་ཅེས་བཀག་གོ །ཡང་བློ་བརྟན་ 
གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ལས་རྐང་བ་དང་བོཿ ས་ཀུན་ཉོཿ ན་འཁྲུལ་བའེ ་ཀུན་རྟོ་ ག་ 
དང་། གཉེ ས་པས་འཁྲུལ་བར་འཇོག་བྱེ ད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱེས་ 
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དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ། དྲང་ངེས། 


རྩ་བ་བྱས་ནས་ཆགས་སོགས་ཀྱེ དབང་གི ས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་ཚུལ་བསྟན་ལ། གསུ མ་པས་འོ་ན་ད་དུང་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་མི་ནུས་སམ་སྙ མ་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུ ང་རུང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རང་བཞེ ན་འོད་གསལ་ཡོད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་ཐོཿ བ་ནུས་སུ་ 
བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲོལ་སྙམ་ན། བཞེ་བས་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མ་ཟད་པས་དབང་གི ས་ཡིན་པས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་མློབ་ཅེས་འདོམས་པར་གསུངས་སོ། །ཚེགས་བཅད་གཉེས་པས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེ ད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ ན་པས་སྟོང་བ་དང་། 
དོན་སྨྲ་ལྟར་བདེན་པར་མེ 'སྟོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེང་ཀུན་ཉོག་བདེ ན་པར་ 
ཡོད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་བདེ ན་པར་མེད་པ་དང་། ཀུན་ 
རྟོག་དངདེའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་བདེན་པར་ཡོད་པ། ཤེར་མདོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྟོང་བ་ཡང་མ་ཡི ན་ཞེས་པའེ་ 
དགོངས་པར་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། ཇོ་ནང་བ་ལྟར་ 
སྙོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་དང་མི་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ 
གཉེས་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བར་འཆད་པ་ལྟར་མི་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི ས་དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་ 
ལས་ཕྱི་མ་འོད 'སུངས་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་དེ ་མཆོག་ཏུ ་བཞེད་ཀྱང་། 
སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་དེ་གཉེ ས་དོན་གཅེག་ཏུ ་འདོད་དོ། །རིན་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་མེ་འཐད་པ་མཆན་ལྟར་སླ་ལ། པྲ་སྟིས་ 
ཡུལ་སྟོང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀ་དབུ ་མའེ་ལམ་དུ་འཇོག་ 
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ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ། དྲང་ངེས། 


པར་འདྲ། ཞེས་པ། འདེ་ཉིད་ལས། དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
ཅེས་པའིེ་དོཿ༔ ན་བཀྲལ་བ་ཡི ན་ན་མི་འཐད་པ་ཤེས་སླ་ལ། མཆན་ལས། 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་དང་། དབབུ་མ་ཞེས་པས་ཡུལ་ 
བཤད་པར་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོགས་པ་འགོད་ཚུལ་དེ་དཔྱད་ 
དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ 
་ནེ། འདེ་ཉེད་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་བྱུང་། བརྒྱད་ 
སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ་ཐེག་བསྡུས་ལྟར། ཤེར་མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
མ་སྐྱེས་པ་སོགས་གསུངས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་ 
བསྟན་པ་གྲཞན་དབང་དྲང་། རང་བཞེན་རྣམ་བྱང་སྟོང་ཉིད། དྲེ་མེད་ 
རྣམ་བྱང་འགོག་བདེན། ལམ་རྣམ་བྱང་ལམ་བདེན། དམེགས་པ་ནམ་ 
བྱང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྡེ་སྣོད་དེ། རྣམ་བྱང་བཞེ་ལ་བརྩམས་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
གྲུབ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆར་དེ་བཞི་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
བཞིར་བྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་པའེ་གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་མེད་ 
པ་དང་། ནང་ཤེས་པ་ལྷ་ལོས་པའེ་གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་མེད་པ་སོ་ 
སོར་བཤད་ནས། དོན་བསྡུར། དེ་ལ་གཅེག་ནེ་མེད་པས་ཀྱང། །སོགས་ 
རྐང་བ་བཞི་བྱུང་བས་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་ 
དང་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་བ་དེ་གཟུགས་འཛེན་ཚད་མའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད། གཟུགས་གཟུགས་འཛེན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
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ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ། དྲང་ངེས། 
སྟོང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་གཉེས་ཀའེ་གཅེག་ 
ཤོས་རྫས་གཞན་ཁེགས་པས་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཉམས་ཞེས་དེ་གཉེས་ཀའེ་ 
སྟོང་ཉིད་བསྟན་ཅིང་། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་ནི། །ཞེས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་དང་བོས་སྐྱེ ་སོགས་ཐ་དད་པ་ནི་བློ་འཁུལ་བའེ་སྣ ང་བ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་འཁྲུལ་བས་བསླད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ 
པ་ཤེར་མདོའེ་དགོངས་གཞིར་བསྟན་ལ། གཉེས་པས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་ 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་འཚར་སླ་བས་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་དང་། 
མཚོན་བྱ་འཆར་དཀའ་བས་གཟུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ་ཕར་མཚོན་པས། མཚན་མཚོན་གྱེ་ཚུལ་ཡང་ཉོག་པའེ་སྣང་ཆ་ཅམ་ 
ལས་མེད་པ་མདོའེ་དགོངས་གཞིེར་གསུངས་པ་ནེ། སེམས་ཙམ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བོད་སྔ་མས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉེས་སྟོང་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་དང་། རང་འཛིན་ཏོཿ ག་ 
པའི་ཞེན་གཞེ ར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེ ད་ཀྱེ་ 
ལུགས་དང་། སྟག་ལོས་གཅེན་གྱེས་རྟོག་པ་ལ་དང་། གཅུང་གིས་ 
རྟོག་མེད་ལ་སྣང་བའེ་ཆོས་བདག་བཀག་ཚུལ་ཟེ ར་བ་སོགས་མི་འཐད་ 
དོ། ༈མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཕུང་བོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གེས། །སོགས་བྱུང་། སྔ་མ་གཉེས་སྟོང་ 
སོགས་མ་ཟད། ཕུང་སོགས་མཚན་མཚོན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་དེ་བདེན་པར་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བར་གསུཙ ངས་སོ།། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་ 


2]2 


སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། དྲང་ངེ ས། 


སོ། ༈ཞེས་པ་ཡིག་ཚར། རྗེ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་གཅིག་མི་གཅེག་ 
སོགས་དཔྱད་དགོས་མང་བོ་འདུག་ཀྱང་མ་བྲིས། ཞེས་པའི་དཔྱད་ཚུལ། 
མཆན་ལས། ཊིཀ་ཆེན་སྡེ་བདུན་རྒྱུད་སྡེ་སྤི་རྣམ་སྟོང་ཐུན་རྣམས་བཀོད་ 
ནས། དེ་དག་གི་དོན་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་སྤྱིའེ་ལུགས་ཡིན་གྱེ། དེར་ཕལ་ 
ཆེར་ཞེས་སློས་པ་དང་། ལྷ་དབང་བློའེ་འགྲེལ་བར། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་ 
ཁས་བླང་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉེད་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ 
ཐོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་དང་། ཛ་མ་རིའེ་འགྲེལ་བར། ཞར་ 
ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱེ་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་ཕྱི ར་བཤད་པ་སོགས་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། ཀྱང་སྒྲས་དགོངས་གཞི་སྔ་མར་མ་ཟད། ཕྱེ་ 
མ་འདེ་ཡང་རུང་བ་དང་། སེམས་ཅམ་པར་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ 
འདོད་པ་བསྡུའོ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་བསྡུའོ་ཞེས་ཞེབ་ཆ་འབྱེད་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་དག་གེས་གཙོ་ཆེར་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱེ་མཐའ་སྤོང་ཚུལ་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། དི་བཾ་བླ་མའེ་ 
མཆན་འགྲེལ་ལྡེ་མེག་གེས། །ལེགས་བཤད་ཟབ་མོའི་སྦོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིས། །དཀའ་བའི་གནད་ཀུན་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་དང་། །ཉྷན་ཅིག་ 
བམ་བཤད་གཞུང་རྣམས་ངལ་གསོ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཤཿ གཉེས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་ 
གཉེས། དགག་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་ 
པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གཉེས། སྦོ་འདོགས་དང་སྒོ་འདོགས་པ་ལྟར་ 


2]3 


སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། དྲང་ངེས། 


གྱི་བདག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཅོད་པ་སྤོང་བ་གཉེས། དང་བོ་ 
་ནེ། འདེ་ཉིད་ལས། ལུགས་འདེའེ། ནས། སྒོ་འདོགས་སོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། ལུགས་འདེའེ་རིགས་པའེ་དགག་བྱ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་སྐུར་ 
འདེབས་ནི། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ཁོ་ན་དང་། 
སྒྲོ་འདོགས་ལ་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ནི་གཞན་སྡེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ནེ་རང་གཞན་གང་རུང་གིེས་གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་མི་དགོས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ལྷན་སྐྱེས་ནི། འོག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐབས་ 
སུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇི་ན་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པས། འདེར་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་གཉེས་ལས་རྟོག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛེན་གཙོ་བོར་འཆད་དོ། །སྤྱིར་རེགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་ - 
སྒོ་སྐུར་གཉེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་འཇོག་ཀྱང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། འདེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །སོགས་དང་། སྟོང་ཐུན་ 
ལས། དེ་གཉེས་ལས་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནེ་ཡུལ་ཡིན་གྱེ་ཡུལ་ཅན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་དེ་གཉེས་ལས་ཡུལ་གཙོའོ། །ཡུལ་ཅན་དེ་རིགས་ 
པ་ཡང་དག་གིས་བསལ་བ་མིན་ཏེ། གཞེ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ཡིག་ 
ཆར་གསུངས་སོ། །རྟགས་ཡང་དག་གེ་དགག་བྱ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་བོ།། 
གཟུགས་སོགས་རང་འཛེན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེར་ 
དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་མི་དགོས་ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་པ་ཡིན་ལ། བསོད་གྲགས་ 
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སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། དྲང་ངེ ས། 
པས་ཀྱང་ཞེན་གཞེར་རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་བ། ཡིག་ཚར་སྤྱིར་ཡོད་ན་རྟག་ 
དངོས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། དེའེ་ཞེན་གཞེར་རྟག་དངོས་གང་ 
རུང་ཡིན་མི་དགོས་པ། སྤྱེར་ཡོད་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་། 
དེའི་ཞེན་གཞིར་ཡོད་ན་དེའེ་ཞེན་གཞེར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་མི་དགོས་ 
པས་བསྒྲུབ་ནས་གོང་མ་དག་གི ས་དེ ་དེའེ་ཞེན་གཞེར་ཀུན་བཏགས་ཡི ན་ 
གསུངས་པ་ནེ། སྟོང་ཐུན་ལས། རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་རྣམ་ 
ཤེས་རྣམ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའེ་ཐྭ་སྣད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞེར་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་ཅེ ང་། དེ་འདྲའེ་ཐ་སྣ ད་ཀྱེ ་གཞེའམ་གནས་སུ་གྱུ ར་པ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུ་ ངས་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས། གོང་ 
མ་དག་གེས་ཞེས་པ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ 
རོག་པའི་ཞེན་གཞེ ར་ཀུན་བཏགས་ཡི ན་པར་ཐལ། དེར་མཚན་ཉེད་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན། གཞན་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའེ་དུས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡིག་ཆར་དེ་དེའེ་ཞེན་ 
གཞེ ར་གྱུ ར་པའི་དངོས་པོ་ རྭ་གྲུབ་པའེ་ཕྱི ར། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་ཞེན་ 
གཞེ རྭ་གྱུར་པའི་དངོས་པོཿ ར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱི ས་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ 
དེའེ་ཞེན་གཞེ ར་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱི ས་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེ ད་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དེའེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་ 
གྱེས་མེད་པས་དེ་དེའེ་ཞེན་གཞེར་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་མ་རོག་ 
པའི་ཞེན་གཞེ ར་མ་གྲུབ་ཟེ ར་བ་དང་། དེའེ་ཞེན་གཞེར་དངོས་པོར་ 
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སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། དྲང་ངེས། 
གྱབ་ཟེར་བ་གཉེས་ཀྱེ་དངབོ་དེདེ་འི་ཞེན་གཞིར་གྲུབ་པ། འདེ་ཉེད་ 
ལས། དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ནེ་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། ཞེས་པ་ལྟར། 
རང་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་གྲུབ་པ་ཞེན་གཞེར་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ།། 
གཉེས་པ་དེ་དེའི་ཞེན་གཞེར་དངོས་པོར་གྲུབ་ན། དེར་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་བཀག་གོ ། 

གཉེས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། རྩོད་ཚུལ་དང་། སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་ 
ཚུལ་གཉེས་། དང་བོ་ནེ། འདེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས། 
ནས། གྱིས་ཤིག་ཅེ་ན། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ལ་རོད་པའེ་གཞི་ 
་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡ་འཇུག་པའེ་ 
གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་དང་། དེ་བཀག་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ལ། རྩོད་ཚུལ་བཞེ་ལས། དང་ 
བོ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་དང་འགལ་བ་ནེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཏགས་པ་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཀུན་བཏགས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་དང་དོན་སྤྱི་དང་སྒྲ་སྤྱི་ 
དངོས་མེད་དུ་དོན་སྨྲས་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་ལ་དེ་རང་མཚན་གྱེས་སྟོང་ 
བར་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཀུན་ 
བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་། ཤེས་སྒེབ་དག་བྱེད་ཀྱེ་དམེགས་པར་བྱང་སར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 


པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ། འདེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ། ནས། འགལ་ལོ།། 
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སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། དྲང་ངེས། 
ཞེས་པ་དང་། གཉེས་པ་དེ་འདྲའེ་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཆོས་བདག་ཕྲ་མོར་བྱས་ནས་འགོག་མེ་རིགས་པ་ནེ། དེ་འདྲའེ་ཀུན་ 
བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་ཕྲ་མོར་བྱས་ནས་འགོག་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་གི་ཞེན་ཡུལ་གྱེ་གཞི་ལྡོག་གཞན་དབང་ 
རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་འགོག་མི་རིགས་ལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ 
ལྡོག་གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་རང་མཚན་གྱེས་ 
མེད་པ་མདོ་སྡེ ་བས་གྲུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ། འདེ་ཉེད་ལས། གཟུགས་སོགས། ནས། མེ་འཐད་དོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། འདེ་ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་གཉེས་བྱས་ཀྱང་། ཡིག་ཆར་རྟགས་ 
ཟུ ར་གཉེས་བྱས་པ་གཞུང་དང་འགྲེག་གོ །གསུམ་པ་མདོ་སྡེ ་བས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟེགས་པར་ཐལ་བ་ནེ། མདོ་སྡེ་བས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་རྟེགས་པར་ཐལ། སྲེད་པ་འཕོ་བའེ་མདོ་ལས། མེང་ནེ་གང་ 
དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་མདོ་སྡེ་ 
བས་གྲུབ་པ་གང་ཞེག དེ་ལས་ལྷག་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱེས་གྱུབ་པས་སྟོང་བ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་བ། འདེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་། ནས། མི་སྣང་ངོ་། ཞེས་པ་ 
དང་། བཞི་བ་སྟོང་ཚུལ་འདེ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དམེགས་པར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པ་ནེ། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་ 
དམེགས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་བཀག་ 
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སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། དྲང་ངེས། 


པའི་ནམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པའེ ་དོ ན་མ་ཚང་བའེ ་ཕྱེར་ཟེར་བ། འདེ་ 
ཉིད་ལས། སྟོང་ཚུལ། ནས། ཇི་ལྟར་འཐད། ཅེས་བྱུང་། དེས་ན། 
ནས། གྱེས་ཤེག ཅེས་པ་དོན་བསྡུའོ། །འདེ་དོགས་པ་ཁོང་བསླང་ 
ཡིན་གྱི་དོན་སྨྲ་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་པ་མིན་པ་རྩོད་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་ཚུལ་གྱེ་ལན་ནེ། འདེ་ཉིད་ལས། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ནས། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། ཡིག་ 
ཆ་རྙིང་བར། སྐྱོན་ལྔ་བོ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྩོད་ 
པ་དང་བོ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད། རྩོད་པ་གསུམ་པ་གྲུབ་ 
ཟིན་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་ཚུལ་སྤོས་ཏེ་བཤད། རྩོད་པ་ལྷག་ 
མ་གསུམ་འཚད་འགྱུར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ 
ཆའི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན། འདེ་ཉིད་ལས། སྟོང་ཚུལ་འདེ་ལ། ནས། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་གྲུབ་ཟིན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
བས་མ་གྲུབ་ཅེས་རྩོད་པ་དང་བོའེ་ལན་དང་། སྟོང་ཚུལ། ནས། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བ་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་བསྡོམ་པས་རྟོག་པའེ་ཞེན་ཡུལ་གྱེ་རང་ 
ལྡོག་དེའེ་ཞེན་གཞེའམ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ཡང་རང་མཚན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་ཟེར་ཀྱང་། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱེ་ 
དབང་གི ས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་དེ ར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གཉེས་པའིེ་ལན་དང་། འདེ་ལྟར་འདེ ་འགོག་ 
པ་ན། ནས། གསུམ་གྱིས་བཀག་གོ །ཞེས་པས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ 
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སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། ; དྲང་ངེས། 
དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ། འདེས་འགོག་ ་པ་ན་བྱང་ས་ལས་དགོངས་ 
འགྲེལ་མ་དྲངས་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གསུམ་གྱེས་ 
བཀག་ཅིང་། དེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་སྡེ་འགོག་མི་རེགས་ 
པའེ་ཕྱེར། ཞེས་སྔ་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུངས། དེ་ལ་ཐོག་མར། ནས། 
སྒོ་འདོགས་སོ། །ཞེས་པས། རྩོད་པ་གསུམ་པའེ་གསལ་བ་མི་འཐད་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས། ། རྩོད་པ་ལྷག་ མའེ་ལན་འཆད་ འགྱུར་ནི། རྩོད་པ་ 
དང་བོའེ་རྩ་བར་ 'འདོད་ན། དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་དང་འགལ་ 
ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་ག སུ མ་པའི་རྟ ག ས་ཀྱི ་ལན་དང་། རྩོད་པ་བཞེ ་བའི་ 
ལན་ནམས་འཇོག་སྟེ། ཡིག་ཆར། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཚུལ་དེ་ལ་རྣམ་ 
རེག་པའེ་དོཿ ན་ཚང་ཚུལ་སོགས་གོང་འོག་གིེ ་དོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
འོག་ཏུ ་འཆད་པར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུ་ ངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
གིས་འགོག་ཚུལ་ནེ། བྱང་ས་ལས། ཡིད་ཆེ ས་པའི་ལུང་གེས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རེག་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀྱང་། སླེད་པ་འཕོ་བའེ་མདོ་ལས། མེང་ནེ་གང་དང་ 
གང་གེས་སུ། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་དེ་ནེ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །འདེ་ནེ་ཆོས་ནམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མིང་བརྡའེ་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
བྱང་སར། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས། འཇེག་ཉེ ན་དག་ན་ཀུན་རྫོབ་གང་ 
ཅི་ཡོད། །དེ ་ཀུན་ཐུབ་པས་ཞལ་གྱི ས་མི་བཞེས་ཏེ། །གཟེགས་དང་ 
གསན་ལ་བཞེས་པར་མི་མཛད་ན། །དེ་ཡིས་ཞལ་གྱེས་མི་བཞེས་གང་ 
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སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། དང་ཇེས། 
གིས་འཛིན། །ཞེས་ཆོས་ནམས་མིང་བརྡའི་གཞིའེ་རང་གི་གནས་ཚོད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ནེ་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲི བ་བྱེད་ཀུན་ 
རྗོབ་ཡིན་པས་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་ཐུབ་པས་གཟེགས་གསན་མེ་མཛད་ན་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་རང་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་བྱང་ས་ལས། འདེ ་ན་དགེ ་མློང་སྡུམ་བྱེ ད་ནེ་ས་ 
ལ་བཉེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དགེ་མློང་ 
སྡུམ་བྱེད་དེས་ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་སོགས་མིང་བརྡའེ་འཇུག་གཞེར་རང་མཚན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་མེ་བྱེད་པར་གསུངས་ནས། དེའེ་ 
མཇུག་ཏུ། དེ་བས་ན་ལུང་གིས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་ཡི ད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལུང་དེ་གསུམ་གྱིས་བཀག་པས། 
ལུང་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་གྲུབ་ཟེན་པ་མིན་ནོ། །ཡིག་ 
ཆར། འདེ་གསུམ་འདེ་ལྟར་བཤད་པ་བྱང་སར་གསུངས་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ལུང་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ 
ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེ ད་པར་སྦྱར་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔ་མ་དེ་མདོ་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་ 
ཀས་མདོ་དེའེ་དོན་དང་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་གཞེར་འདོད་ལ། 
མདོ་ཚིག་དེ་གསུམ་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོའི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
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ཕྲ་མོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་མི་སྟོན་པས་དེས་ཁས་མེ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ 


ཆར་མདོ་ཆེག་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ ་བ་ལ་བསྟན་ཀྱང་དེའེ་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་དེ་ལ་སྟོན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་དེའེ་དོན་ལ་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གཅེག་དང་། སེམས་ཙམ་པས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་སྟེ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནས། འདེ་ཉེད་ལས། དཔེར་ 
ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའེ་ལུང་ལས། རྩ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་འདེ ་བས་ཀུན་གཞི་ལ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩོད་པ་གསུམ་པའེ་གསལ་བ་མདོ་སྡེ་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟེགས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོ་སོགས་རང་འཛིན་རོག་ 
པའེ་ཞེན་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྱུབ་པར་ཞེན་པ་ལྟར། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་བདག་འཛེན་ལྷ ན་སྐྱེས་དེའེ་ཞེན་ཚུལ་འཐད་ལྡན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱའེ་རང་ལྡོག་ 
རྟག་པ་ཡིན་ཟེ རྭ་ཀྱང་དེའེ་བྗྗོད་བྱར་རང་གི་གནས་ཚོཿ དྭ་ཀི་དབང་གེས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པས་སྒ་རྟོག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞིའེ་རང་ལྡོག་རྟག་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་གཞེ་ྡོག་སྔོ་སོགས་རང་མཚན་འོང་བར་འདོད་པའིེ་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱེ ར་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། དེ་ཡང་བྱིས་ 
པ་ནམས་ལ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་པ་དེས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་འདྲའེ་འཛེན་ 
སྟངས་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་སྒྲའེ་ 
བརྗོད་བྱའེ་རང་ལྡོག་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་རང་ 
མཚན་འོངས་པའི་ལུགས་དང་ག་ལ་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
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ཡིག་ཆར། ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་མ་དག་ཁས་ལེན་པའི་ཝེ རཾ་ 
ཟེར་དགོས། སྔར་བཤད་པ་དེ ས་འགྲུབ་ཅེས་པ། བསྡུ་བ་ལས། བརྗོད་ 
པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་ལྔ ས། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པས། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ལྔ་ནེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཆོས་ལྔ་དག་དང་ཞེས་པ་ལྟ ར། མེང་། 
རྒྱུ་མཚན། རྣམ་རྟོག དེ་བཞེན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ 
བྱེད་པར་ཀུན་མཁེ ན་འཛེ གས་མེད་དབང་བོས་གསུངས་པས། དང་བོ་ 
ནི། བསྡུ་བ་ལས། འདི་ལྟར་འདིའེ་དངོས་པོ་ད་འེངོ་བོཉེད་གང་ཡིན། 
ཞེ་ན། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ 
ཀྱི་མེང་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མི་བྱེ ད་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེས་བྱི ས་པ་རྣམས་ཆོས་རྣམས་སྒྲ་རོཿ ག་གི་འཇུག་གཞེར་རང་ 
མཚན་གྱེ ས་གྲུབ་པར་ཞེན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 
དྲེས་པ་ན། སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་གཟུགས་ 
ཤིག་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་ཀྱི། མིང་བརྡའེ་འཇུག་གཞེར་ 
རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའི་གཟུ གས་ཤིག་དེ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་མི་ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཆོས་ལྔའེ་དང་བོ་མིང་གིེ་གཞེ ར་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་ 
པར་སྦྱར་བ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། བསྡུ་བ་ལས། གཞན་ཡང་གཅིག་ 
པུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང་གི ་མཚན་ཉེད་དང་སྤྱེའེ་མཚན་ 
་ཉེད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། དངོས་པོ་འདེའེ་མཚན་ཉེད་ 
་ནེ་གཟུགས་ཡིན་གྱེ་མིང་ནེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱི ས་པ་རྣམས་དབེན་པར་སོང་ 
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སྟེ་གཉེ ས་པ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉེ ད་ངོ་བོ་དང་སྤྱིའེ་ 
མཚན་ཉིད་མི་རྟག་སོགས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན་དེ་དག་གི་རང་སྤྱིའེ་ 
མཚན་ཉེད་མིང་བརྡའེ་གཞེ ར་གནས་ཚོད་ཀྱེས་དབང་གེས་གྲུབ་པ་ཞེག 
དེ་དག་གི་རང་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྒྲ་རྟོག་གི་གཞིར་གནས་ཚོད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཞེག་དེ་དག་གི་རང་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། འདེ་དང་འོག་མ་རྣམས་ལ་གསལ་བ་སྔ་ 
མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནེ། བསྡུ་བ་ལས། གཞན་ཡང་གཟུགས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་དེའེ་མཚན་ཉེད་གཟུ, གས་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་ལ། མིང་གཟུ, གས་ཡིན་པར་ཡོངས་ 
སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་ན་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་དེ་སྒྲ་རྟོག་གི་གཞིར་ 
རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཞིེག་ཕུང་སོགས་ཡི ན་པར་འཚོལ་ཚེ་ཕུང་སོགས་ 
དེ་ལྟ ར་དུ་མ་རྙེ ད་ན་ཆོས་གསུམ་པ་མེ ་དགའ་བའེ་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་ལ། 
སྒྲ་རྟོག་གི་གཞི ར་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྱུབ་པའི་དོན་ཞེག་ཕུང་སོགས་ཡིན་ 
པར་འཚོལ་ཚེ་མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བའེ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ནམ་རྟོག་ཡོད་མེད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བཞེ་བ་ནེ། བསྡུ་བ་ལས། གཞན་ 
ཡང་ཚེག་ནེ་མེང་ལ་འཇུག་ལ་མེང་ནེ ་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་མེང་ 
གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གསལ་བར་བྱེ ད་པ་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱེ་དོཿ ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུ, ང་བའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཛེན་པའི་མཚན་ཉེད་ 
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སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། དྲང་ངེས། 
ཀྱེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡེན་ལ། མེང་གང་འཛེན་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་བར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
གྱེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མེང་དུ་ 
མ་ཚོགས་པ་ཚིག་མེན་ལ། མིང་གིས་དོན་སྟོན་ཚུལ་ནེ་གཟུགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་དོན་དེའེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་དམ་དངོས་དབང་གིས་ 
གསལ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པས། དེས་གཟུགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་སྔོན་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་གཟུང་བྱའེ་ཆ་དང་འཛིན་པ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱེ་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ཆ་སོགས་གསལ་བར་བརྗོད་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་སོགས་དོན་དེ་དག་བརྗོད་པའི་མིང་དེ་དག་ནི་མིང་ 
བརྡའེ་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་མེ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་མིང་བརྡའེ་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པས་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་སྦྱར་རོ། །ལྔ་བ་ནི། 
བསྡུ་བ་ལས། ' གཞན་ཡང་བྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་མཚན་མ་ལ་བརྗོད་ 
པས་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཅིའེ་ཕྱེ ར་མཚན་མ་ལ་བརྗོད་པས་བཅེངས་པ་ཉིད་དུ་རིགས་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རིགས་པ་དང་ལུང་གིེས་རེག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེས་བྱེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ནམས་མིང་བརྡའེ་གཞེར་ 
རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་ཞེན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་བདག་འཛིན་གྱེས་ 
བཅེངས་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་འཛིན་གྱེས་བཅེངས་པའི་ 
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ྒྲུབ་བྱེད་རེགས་པ་གསུམ་དང་ལུང་གཅེག་གསུངས་པའི་རེགས་པ་དང་ 
བོ་ནེ། བདག་འཛིེན་གྱེས་བཅེངས་པ་མེད་ན། མེང་བརྡའེ་གཞེར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་མེ་དགའ་ལ། དེས་བཅེངས་ན་དེ་ལ་ 
དགའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། གཉེས་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཡིན་ཏེ། མིང་ 
བརྡའེ་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་ཞེས་པ་དང་། བདག་ 
འཛེན་གཉེས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནེ། བདག་འཛིན་གྱེ་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་ 
མའི་སྤོས་པ་མི་སྣང་ལ་བྱིས་པ་ལ་དེ ་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ལུང་ནེ། མདོ་ལས། བྱེས་པ་རྨོངས་པའེ་སེམས་ལྡན་པ། །མཚན་ 
མ་དག་ལ་བརྗོད་པས་བཅེངས། །བརྗོད་པའེ་བཅེངས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
བ། ༈མཚན་མའི་དབང་ལྡན་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་སྦྱར་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བོ་ཆོས་ལྔ་བོ་དེ་དག་ 
ལས་དུ་དག་གེས་བསྡུས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། གང་གེས་ཀྱང་མ་བསྡུས་ 
སོ། ཏངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་པ་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། བཞིས་ 
སོ། ༈ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པ་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། གཅིག་ 
གིས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའེ་བཤད་ལུང་སྐབས་གསུངས་པ་བདག་ 
གིས་ཟུར་དུ་བྲིས་ཡོད་དོ། །འདེ་ཉིད་ལས། དེའེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཞེས་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཚེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ 
ལྟར་ན་བག་ཚགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་གཅིག་གི་སྣང་བ་ལ་ཡང་ 
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སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། - , དྲང་ངེས། 
སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་གཞན་དབང་ 
ཡིན་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱེ་དོན་ཐ་སྙད་དུ་མེང་དང་བརྡས་བཞག་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་བཏགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱེ་དོན་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་མིང་དང་བདྡའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞག་མི་ནུས་པའི་རྟོག་ 
བཏགས་འབའ་ཞིག་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ཆ་དབྱེར་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ 
སྣང་བའེ་དོན་ལ། ཞེས་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཚུལ་ལ་ཡང་རེགས་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་རྟོག་པའང་སོ་སོ་བ་ཡིན་གྱེ་རྟོག་པ་གཅིག་གི་ཞེན་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་པའེ་དང་བོ་ནེ། སྟོང་ཐུན་ལས། རེགས་མཐུན་པའེ་བག་ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཅི་ཞེག་ཅེ་ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་རང་འདྲའེ་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། ནས། དེ་བས་ན་མིག་ཤེས་ 
ཕྱི་མ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི་སྔོར་སྣང་མིག་ཤེས་སྔ་མས་བཞག་པའིེ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་གྱི། རྟོག་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིེ་ 
ལག་རྗེས་མེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་ 
སྔོན་པོ་སྔོན་པོའེ་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞིའེ་སྣང་ཚུལ་ནེ། མངོན་བརྗོད་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས། དེ་འདྲའེ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱེ་དོན་ 
མིང་དང་ཉོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་གྱེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ 


ལར བཚ་བ་ 


མ་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞི་ 
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སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། དྲང་ངེས། 
ིན་པ་དང་། མིག་ཤེས་ལ་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞིར་སྣང་ཚུལ་ནེ། 
སྟོང་ཐུན་ལས། དེས་ན་དབང་ཤེས་ལ་འདེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མེང་གང་ལ་འཇུག་པའེ་གཞེ ར་དངོས་པོ་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལ་རྗེ ས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཞེན་ནས་འདེ ཝཾ 
གྲུབ་པར་ཡང་ཞེ ན་པའི་སྒོ་ནས་སྔ ར་རང་རྒྱུ ད་ལ་ཡོད་པའེ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པའེ་བག་ཆགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོ་བར་བྱེ ད་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
དབང་ཤེས་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་ཏྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ།། འདེར་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་རྟོག་པའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་པ་ཅམ་དང་མི་འདྲ་ལ། ཞེས་པ་ལྟར། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིེས་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེར་ 
སྔོན་པོ་རང་གི ་གནས་ཚོད་ཀྱེ ་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣ ང་བའེ་སྣང་བ་དེ་ 
གཉེས་ལ་འཇོག་པས་དེ་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། དེས་ན་སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཡིན་པའི་དོན་ཡང་། ནས། གོ་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་དེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ཀྱང་། དེའེ་ཞེན་གཞེར་ 
རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་པོའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་ 
རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྔོན་པོའེ་ཐ་སྙད་ཀྱེ་གཞེ རྭ་གྱུར་པའེ་ 
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སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། དྲང་ངེས། 
སྔོན་པོ་རང་མཚན་གྱི ས་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ། །པྲ་སྟི་ 
ཟློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཅམ་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་མེ་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་སྔོན་ 
པོ་ཡིན་པ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྣང་ཚུལ་གསུམ་པ་ནེ། བདག་ལྟའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དབང་ 
ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་མེང་བརྡའེ་འཇུག་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་ཡང་དེ ་རྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པས་སྣང་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྒོ་འདོགས་དང་། སྣང་ཚུལ་སྔ་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའེ་རྟོག་པ་གཉེས་དོན་མཐུན་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་བས་དབང་ 
མངོན་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་སྣང་ཚུལ་གསུམ་ག་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་དོན་མཐུན་དུ་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་ 
པ་གཉེས་ཀས་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི ་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་པས་འཁྲུལ་ཤེས་ 
དང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛེན་མེག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྔོན་ 
པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། ཡིག་ཆར། དེ་ལ་ཁོ་ 


ན་རེ། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། 
སྔོན་འཛེན་མེག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྣང་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ 
སྣང་ཚེ་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནེ། རྣམ་བདེན་པས་སྔོན་པོ་ཕྱེ་དོན་དུ་སྣང་བའེ་ཆ་ལ་མ་རེག་ 


བ་མ 


པས་བསླད་པ་ཞུགས་ལ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ ར་སྣང་བའེ་ཆ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ ུ 
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སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། དྲང་ངེས། 


རར = 27: ལབ 


བསླད་པ་མ་ཞུགས་པས་སྔོན་པོ་སྔོ ན་པོར་སྣང་བའི་ཆ་དངོས་པོ་དང་ 
བདེ ན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། རྣམ་རྫུན་པས། སྔོན་པོ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་ 
བའེ་ཆ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་བསླད་པ་ཞུགས་པར་མ་ཟད། སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བའེ་ཆ་ལའང་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའེ་ 
སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེ ར། དེས་ན་དེ་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྣ ང་བ་དེ ་དངོས་པོར་འདོད་ཀྱང་། དེ་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་ 
པོར་སྣང་བའེ་ཆ་དངོས་མེད་དང་རྫུན་པར་འདོད་དེ། འདེ་ཉེད་ལས། 
ཐ་སྙད་དུ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དངོས་པོར་མེད་པ་རྣམ་ 
རྫུན་པ་ལྟར། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེ ན་ལས། མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
ཤེས་པའིེ་སྣང་ཡུལ་དང་། འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའེ་སྣང་ཡུ ལ་ཡིན་པས་ 
བདེན་རྫུན་རྩོད་པའི་བདེན་པ་དང་རྫུན་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ 
ཆར། དེ་གཉེས་ཀས་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་དངོས་ 
པོར་འདོད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། ཞེས་དང་། རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའེ་ 
སྒོ་ནས་སྣང་བ་མ་གཏོགས་སྔོན་པོ་སྣང་མི་ནུས་པར་བཞེད་པས། སྔོན་ 
ོ་སྔོན་པོར་སྣང་བའེ་ཆ་དེ་ལྟ ར་མ་གྲུབ་པའམ་རྫུན་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་ 
བ་དང་། དེ་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་སོགས་སྔོན་པོ་ཡི ན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ 
རྗེའེ་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཊྷིཀ་ལས། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བ་སྔོན་པོ་ཡིན་ཞེང་། ཞེས་གསུ་ ངས་པའི་ཕྱེར། དེར་མ་ཟད་ 
སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ 
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སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། དྲང་ངེས། 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་ལེའུའི་ཊིཀྐ་ལས། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་ 
དུ་སྣ ང་བ་དབང་ཤེ ས་དེའེ་སྣང་ཡུལ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་སྐྲ ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དེ ་སོ་སྐྱེའེ་དབང་མངོན་གྱེ ་གཟུང་བྱ་ཡི ན་ནམ་ 
མིན་ཞེ་ན། དེར་ནད་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གེས་སྣང་བར་ཤེས་པའེ་ 
སོ་སྐྱེ་དེས་མེག་ཤེ ས་ལ་སྐྲ ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མི་འཛེན་པས་སྐྲ་ཤད་ 
ད་ད ང་བ་ཏོགས་ཞེས་ཆོག་གམ་སྟམ་སྟེ། མངོན་ལེའེ་ཊི ཀྐར། བན 
བྱང་གི་མིག་ཤེས་ལ་མེ་ལོང་ནང་གེ་བྱད་བཞིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ 
ཡང་གཟུགས་བརྙན་དུ་མི་སྣང་ཞིང་བྱད་བཞེ ན་དུ་སྣང་ལ་རྟོག་པས་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་འཛིན་གྱི་བྱད་བཞེན་དུ་མི་འཛིན་ཅིང་། ཞེས་དེ་ 
འདའེ་མིག་ཤེས་དེས་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རོགས་ཀྱང་ 
དེས་དངས་པའི་རྟོག་པས་དེ་གཟུགས་བརྙན་དུ་རྟོགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་མིག་ཤེས་བློ་དོན་ 
མཐུན་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱི་ལྡོག་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཅེ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི ་མེག་ཤེས་ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་རྟར་སྣང་ཡང་རྟར་མི་འཛེན་པ་དང་ 
འདྲའམ་དཔྱད། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་དང་། 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རེགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་དེའེ་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་ 
དང་། སྡེ ་བདུན་རྒྱན་ལས། སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


230 


བྱང་སའེ་རིགས་པ་གསུམ། དྲང་ངེས། 


ལ་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ནས། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། དགག་པ་དངོས་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་བོ་ལ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་དོན་སྨྲས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་ཚུལ་དང་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ 
རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུམ། དང་བོ་ལ་བྱང་ས་དང་། བསྡུ་ 
བའེ་རིགས་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རེགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་བོ་ནེ། འདེ་ཉིད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བར་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་མ་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱེར་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ལས་རེགས་པ་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཞེས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རེ༠གས་པ་དེ་དག་མདོ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ།། དང་བོ་བྱང་སའེ་རེགས་པ་གསུམ་ནེ་ཡིག་ཆ་ལྟར། སྔོན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དུ་མར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་མེང་དུ་མའེ་འཇུག་ 
གཞེར་དངོས་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
མིང་དེ་དག་གི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། མིང་བརྡ་ 
དེ་དག་ཁྱོད་ལ་དངོས་དབང་གིས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
གཉེས་པ་ནེ། བརྒྱ་བྱེན་ཆོས་ཅན། མིང་བརྡའེ་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔར་སྐྱེས་ནས་རེ་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་མིང་རྗེས་ 


23] 


བསྡུ་བའེ་རིགས་པ་གསུམ། དྲང་ངེས། 


སུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རི་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་ 
མིང་མ་བཏགས་གོང་དུ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། མིང་དེ་དག་ཁོད་ལ་དངོས་ 
དབང་གི ས་འཇུག་པའི་ཕྱེ ར། ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་སྒྲུབ་བྱེ ད་མི་འཕེན་ 
པ་དང་ཕྱེ་མ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་སྐྱེ ་ཐོ་ཀུན་གྱེ ས་མཐོང་ 
ཅམ་ཉེད་ནས་གཟུགས་སོ་སྙ མ་པའི་བློ་སྐྱེ ་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲའེ་འཇུག་གཞི ར་དངོས་དབང་གེས་གྲུབ་པའི་ཕྱེ ར། འདེ་ 
ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའོ། །བྱང་སའེ་ལུང་དང་བོ་གཉེས་དཀའ་འགྲེལ་ 
དང་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལ། གསུམ་པ་ནེ་བྱང་སར། དེ་ལྟ་ན་ནེ་གཟུགས་ 
ཞེས་འདོགས་པའི་ཚིག་ཉེ་བར་འདོགས་པ་དེ་མེད་བཞེན་དུ་ཡང་གྲཟུ། གས་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུ ར་བའེ་ཆོས་དང་། གཟུགས་ཞེ ས་བྱ་བར་འགྱུ ར་བའེ་ 
དངོས་པོ་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བོ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའེ་རེགས་ན་མི་འཇུག་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཡིག་ཆར་དྲངས་པ་དེ་དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་ཚིག་སྣ་བསྡུས་སམ་སྣ མ། 

གཉེས་པ་བསྡུ ་བའེ་རིགས་པ་གསུམ་ནེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ གྱབས་པྷ་ཞིམ་ ཆོསི་སཿདོགེས་པ་ སྒྲ་ ཏོག་ལ་རག་ལས་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་བརྡ་ 
སྦྱོར་དགོས་ཀྱེ་གང་ཟག་ལ་བུམ་བརྡ་མ་སྦྱར་བའེ་སྔ་རོལ་ནས་བུམ་པའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་འབྱུང་བར་ཐལ། ཁོད་བུམ་པ་ཞེ ས་པའེ་མིང་འཇུ ག་པའེ་ 
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ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རེགས་པ་གསུམ། དྲང་ངེས། 


གཞེ ར་དངོས་དབང་གེས་གྲུབ་པའེ ་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 


ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། ཁྱོད་རེ་འཇོམས་དང་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པ་སོགས་ 


མིང་དུ་མ་འཇུ ག་པའེ་གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་སྟེ།། འདེ ་རེ་རེའེ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་བཟློག་དོཿ ན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །གོ་རེམ་འདེ་ཞི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཡིན་ལ། བྣས་པའི་ལུང་གི་ 
གོ་རིམ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་ན། རིགས་པ་དང་གཉེས་པ་དང་ 
ཐོ་དང་། གསུམ་པ་གཉེས་པ་དང་། དང་བོ་གསུམ་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
ཡིག་ཚའེ་དེ་བུམ་པའི་མིང་འདོགས་པ་སྒྲ་རྟོག་ལ་རག་ལས་པས་བུམ་ 
བརྡ་མ་སྦྱ ར་བའི་སྔོན་དུ་བུ མ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་དོན་གྱི་ 
གོ་རིམ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ ་ལེགས་སོ། །བསྡུ་བའེ་ལུ ང་རྣམས་ཡིག་ཆར་ 
གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་ཐེ ག་བསྡུས་ཀྱི་རེགས་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
བོ་མེང་དེ ་ཆོས་དེའེ་བདག་ཉེད་དམ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འགལ་ 
བའེ་རིགས་པ་ནེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱེ་ 
གང་ཟག་ལ་ཁྱོད་མཐོང་ཙམ་ནས་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
བུམ་པའི་ཐ་སྣད་ཀྱི་འཇུག་གཞེ ར་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གེས་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། དེའེ་ལྡོག་དོན་དེ་ཆོས་ཅན། དེའེ་འཇུག་གཞེར་རང་མཚན་ 
གྱེ ས་མ་གྲུབ་སྟེ ། བུམ་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱེ ་གང་ཟག་ལ་བུམ་བརྡ་མ་སྦྱར་ 
གོང་དུ་བུ མ་པའོ་སྣམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཐེ ག་བསྡུས་ལས། 
མེང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱེར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད། འགལ་བས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དོན་གཅེག་དོན་ 
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དྲང་ངེས། 


དུ་མར་ཐལ། རི་འཇོམས་དང་གྲོང་འཇོམས་སོགས་མིང་དུ་མའེ་འཇུག་ 
གཞེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། མེང་དེ་དག་ 
དངོས་དབང་གིས་མི་འཇུག་སྟེ། གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ 
ལས། མང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མང་དང་། འགལ་བས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བདག་ཉིད་དུ་མ་འདྲེས་པར་འགལ་ 
བའེ་རིགས་པ་ནེ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉེས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ 
ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའེ་མེང་གཅེག་གི་འཇུག་གཞེར་རང་ 
མཚན་གྱེས་གྲྭབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིང་དེའེ་འཇུག་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་མེད་དེ། ཁྱོད་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ༈ དེ་ཉེད་ལས། མ་ངེས་ཕྱིར། བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞུང་དུ་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རེགས་པ་གཞན་ 
གཉེས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་སོགས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནེ། བྱང་སའེ་ 
རེགས་པ་གསུམ་པ་དང་། བསྡུ་བའི་རིགས་པ་གཉེས་པ་གཉེས་ཐེག་ 
བསྡུས་ཀྱི་རེགས་པ་དང་པོ་དང་འདྲ་བ་དང་ བྱང་སའེ་དང་པོ་དང་ 
བསྡུ་བའེ་གསུམ་པ་གཉེས་གཉེས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། བྱང་སའེ་གཉེས་ 
པ་དང་བསྡུ་བའེ་དང་བོ་གཉེས་གསུམ་པ་དང་ཆ་འདྲ་བས་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
ཉེད་ལས། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའེ། ནས། བཀག་གོ །ཞེས་པ་ནེ། 
ཁ་ཅིག་གེས་བུམ་བདྡ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ན་བུམ་པ་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛེན་ 
པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བུམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ 
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ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རེགས་པ་གསུམ། དྲང་ངེས། 


བུམ་པའོ་རྙམ་དུ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ་། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་བུ་ མ་པ་མེང་དང་ཏརྟོག་པའེ་གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། མིང་ཉོག་ཁ་སྲོས་ཏེ་བཀག་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེ ་ལ་དོན་སྨས་ 
སྐྱོན་སྲོང་བྱེ ད་ཚུལ་སོགས་ནེ། འདེ་ཉེད་ལས། གང་ལ་བརྡ་འདོགས་ 
པའི། ནས། དམིགས་པར་ཡང་འཐད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། དོན་སྨྲ་བ་ 
དགསྒྲ་རོག་གེ་དངོས་ཡུལ་སྒྲ་དནགྱི་སྐྱ་གཉེས་དོན་དེའེ་ངོ་བོར་རང་ 
མཚན་གྱེས་གྲུབ་ན་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་ལྟོ་ལྡེ ར་བ་བུམ་པའིེ་མིང་དང་ 
རྟོག་པའེ་གཞེ ར་རང་མཚན་གྱེས་ཡོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ ར་མི ་འགྱུ ར་ཟེར་ 
ཀྱང་སྐྱོན་དེ་འཇུག་པ་འདྲའོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡའེ་འཇུག་ 
གཞི་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དང་། དེར་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
པས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉེས་བཞག་པ་ 
དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་བར་འདོད་དོ། །འདེ་བ་འདོད་ཅེས་པས་ཤུགས་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་མེང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་ལ་རྒུ་འབས་མི་རུང་བར་འདོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡའེ་གཞེ ར་རང་མཚན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་ཁེ གས་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ 
སྡེ ་བས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དེའེ ་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མིང་བརྡའེ་ 
གཞེར་གནས་ཚོད་ཀྱེ་དབང་གེས་གྲུབ་པ་དང་། དེར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
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ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རེགས་པ་གསུམ། དྲང་ངེས། 


པ་དང་དེ ར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེ ར་ཏེ། ཡིག་ 
ཆར། འདིའེ་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་དེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཚད་མ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ཚད་མར་སྨྲ་ 
བའེ་མདོ་སྡེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གྲགས་པ་ནིེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་རང་མཚན་གྱེས་མཚན་ཉིེད་དུ་འདོད་པས་ཡིན་པར་ཡིག་ཆ་རིང་ 
བར་གསུངས་སོ། །འདེ་བས་མེད་དགག་དང་དངོས་པོ་འགལ་ཡང་མེད་ 
དགག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དང་འགལ་མེ་དགོས་པ་བུམ་མེད་བཞིན་དུ། ཀུན་ 
བཏགས་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགལ་ཡང་། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་འགལ་མེ་དགོས་ཏེ། ནྣམ་ཤེས་ཉོག་པའེ་ཞེན་ 
གཞི་ཡིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་དེ་དང་བདེན་གྲུབ་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱེར་མན་ཆད་སྔར་གྱེ་རྩོད་པ་གསུམ་པའེ་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་ནེ། དཔེར་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའེ་ལུང་ལས། རྩ་བའེ་ནྣམ་ 
ཤེས་ཞེས་པ། ཕལ་ཆེན་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་ཀུང་། འདེ་ 
བས་ཀུན་གཞི་ལ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིང་ནེ་གང་དང་གང་གིས་ 
སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དོན་སྨྲས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་སྦྱར་ཞིང་། 
འདེ་བས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཤེས་སྒྲེབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དམེགས་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་གཞན་གྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའེ་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ 
པས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་བཞག་ཀྱང་། འདེར་འདེ་ཉིད་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི སཐེ ག་དམན་གྱི་སྡེ ་ 
སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། ཞེས་པའེ་ 
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རིགས་པ་དེ ་དག་གིས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ། དྲང་ངེས། 
ལུང་དང་། རེགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་འདེས་གཟུགས་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེའེ་ཆེག་ཟུ་ རྭ་གྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་དེས་ 
དེ་དངོས་སུུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་གོ །ལུང་དེས་དོན་སྨྲ་བ་ལ་ 
སྒྲས་བརྗོད་པའེ་ཚ་ལྟ་བུ་ ་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། ཡིག་ 


ཆར། ཚིག་དེའེ་དོན་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་བཤད་པ་གཅེག་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྟེ་ཆ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྔར་གྱི་རེགས་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་ལ། རྣམ་རེག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྲོང་བ། ཕྱེ་དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་སྤྱེར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་ 
ཐོ་ནེ། འདེ་ཉིད་ལས། རེགས་པ་འདེ་དག་གིས། ནས། མེད་པ་གྲུབ་ 
བོ། ༈ཞེས་བྱུང་། ཐོག་མར་འཚོལ་བཞེས་བཅཙལ་ཏེ་ཆོས་ནྣམས་མིང་ 
བརྡའེ་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན། དེ་སྣང་བའེ་རྟོག་པ་ 
འཁྲུལ་བར་ངེས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཏྟོག་པ་ལྟ་ཆོས་པའི་གཟུང་འཛེན་གཉེས་ 
སུ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པའེ་རྣམ་རེག་ཙམ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔོ་འཛིན་མེག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། རེགས་མཐུན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གེས་སྔོན་པོ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་སྣང་བ་དང་། བདག་ལྟའེ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གེས་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བ་དང་། སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་གེ་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གིས་ཕྱེ་རོལ་ 
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རིགས་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ། དྲང་། ་ངེས། 


རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་བཞེ་ཡོཿ ་ཡོད་པས། དང་བོ་ ལྟར་རང་མཚན་ དང་། 

གཉེས་པ་ལྟར་རྟག་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པས། 
དབང་ཤེས་དེ ་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བར་རྟོཿ གས་ནས། ཉོག་མེད་དབང་ཤེས་ 
ལ་ལྟོས་པའེ་རྣམ་རེག་ཅམ་ལ་འཇུག་སྟེ། དང་བོ་ནི། འདེ་ཉིད་ལས། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི། ནས། འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཞེས་པ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། འདེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་འདེ། ནས། 
གཞན་དུ་མེད་པ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡིག་ཆར། སྟོང་ 
ཉིད་དེ་གཉེས་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་པར་ཐལ། རྟོགས་དཀའ་སླ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཡིག་ཆར། ཆོས་ཀྱེ་ད་བེངས་ལ་དབྱེར་ མེད་ཕྱེར།། 
ཞེས་དང་། གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོ་ཡིན།། 
ཞེས་པའིེ་དོན་སེམས་ཙམ་པས་འཚད་ཚུལ་ཡོད་པའེ ་ཕྱིར། བདག་མེད་ 
གཉེས་རེ ་རེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་དབྱེ ངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་། 
ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་སྦྱེར་ཆོས་དབྱེངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་འདིེ ་བའེ་ 
སྐབས་སུ་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉེས་ཀ་ཆོས་དབྱེངས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བསོད་གྲགས་པས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་པས་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་དམ་ 
དཔྱད། ཚོལ་བ་བཞིའེ་དང་བོ་མིང་ཚོལ་བ་ནེ། མིང་དེ་དོན་ལ་གནས་ 
ལུགས་སམ་དངོས་དབང་གེས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་བློ་བུར་རམ་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་འཇུག་པའི་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་རྒྱན་གྱི་དབྱེག་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དངོས་པོ་ལ་མིང་གློ་བུ ར་བ་ཉིད་དུ་ཚོལ་བ་ནེ ་མེང་ 
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རེགས་པ་དེ་དག་གི ས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ། དྲང་ངེ ས། 


ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཡི ན་པར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གྲསྭ ངས་པའི་ཕྱེར། 
ཀུན་བཏུས་འགྲེ ལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མེང་ཀུན་ཏུ ་ཚོལ་བ་ནེ་མིང་ 
གེ ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ 
རང་གིས་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སྲ ་གྲུབ་པ་མེད་པར་དཔྱོད་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ཡིག་ཆར། འདེ ་ལ་གཞན་ཞེག་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་སྣང་གསུངས་ 
པ་མེང་སོགས་དོན་དེ་ལ་སེལ་བའེ་རྣམ་པས་འཇུག་པས དོན་དེའེ་རང་ 
མཚན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚོལ་བ་ཞེ ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དོན་ 
ནམ་དངོས་པོ་ཚོལ་བ་ནེ། དོན་རྣམས་མིང་འཇུག་གཞེར་གློ་བུར་བ་ 
ཙམ་ལས་དངོས་དབང་གི ས་མ་གྲུབ་པར་ཚོལ་བའེ་རིག་པ་དེ་ཡི ན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མིང་དང་དངོས་དག་ཕན་ཚུན་དུ། །གློ་ 
བུར་བ་ནེ ཉིད་དུ་བཙལ། །ཞེས་དང་། དབབིག་འགྲེལ་ལས། མེང་ལ་ 
དངོས་པོ་གློ་བུར་བ་ཉེ ད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནེ། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བ་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུ་ ངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བ་ནི། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་མིང་དོན་ 
འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཅམ་ལས། དོན་དེའེ་ངོ་བོའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲའེ་འཇུག་གཞེ ར་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ ར་ཚོལ་བའེ་རེག་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ ་བ་ཁུད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ ་ཚོལ་བ་ 
ཉིར དོན་དེ་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་གཞིར་བཏགས་ཙམ་ལས་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཚོལ་བའེ་རིག་པ་དེ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
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རིགས་པ་དེ་དག་གི ས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ། དྲང་ཇེ་ ས། 
རྒྱན་ལས། འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་འདེར། །དེ ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཚོལ་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། དབབིག་འགྲེལ་ལས། དེ་གཉེས་འབྲེལ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཁྱད་པར་འདོགས་པ་དག་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཡོངས་སུ་ ་ཚོལ་བ་ནེ། 
ངོ་བོ་ཉེད་དང་ཁུད་པར་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཤེས་པ་བཞི་ནི། བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་ད ཕྱད་ཅིང་བཙལ་བ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའིེ་ 
ཤེས་པ་བཞེ ་གང་ཞེ ་ན། དེ་ལ་མིང་ཤེས་པའིེ་རི ག་པ་དང་། དོན་ཤེ ས་ 
པའི་རེག་པ་དང་། ངོ་བོར་འདོགས་པ་ཤེ ས་པའི་རིག་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་འདོགས་པ་ཤེས་པའི་རིག་པ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། བུ མ་པ་ཞེས་པའིེ་ 
སྒྲ་དེ་ལྟོ་ལྡི ར་བའི་མིང་དྱུ་གོ་བུར་དུ་ཡིད་ཤེས་ཉོག་པ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་ 
གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཚྟོ་ལྡི ར་བའི་མིང་དུ་ 
ཕྱེ་དོཿ ན་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ས་པའི་རིག་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་ 
བ་དེ ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱེ ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
མངོན་སུ མ་དུ་རོཿ གས་པའི་རིག་པ་དེ་དོན་ཤེས་པའེ་རིག་པ་དང་། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་བུམ་པའི་ངོ་བོར་ཕྱེ དོན་དུ་ ་མ་གྲུབ་པ་མངོན་སུ་ མ་དུ ཉོགས་པའེ་ 
རིག་པ་དེ་ངོ་བོར་འདོགས་པ་ཤེས་པའེ་རིག་པ་དང་། ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་ 
པ་དེ ་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཤེས་པའེ ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། ཐམས་ཅད་དམི གས་སུ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟེ ན་པ་ 
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རིགས་པ་དེ་དག་གེས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ། དྲང་ངེས 


ཡི །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
འདེ་བརྒྱད་ནེ། འདེ་ཉེད་ལས། བྱང་ས་དང་ཐེག་བསྡུས་དང་ཀུན་བཏུས་ 


ལ་སོགས་པར་ཚོལ་བ་བཞེ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་བཞེ་གསུངས་པ་ནེ་ 


རྣམ་རེག་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ 
འཇུ ག་པའི་སྒོ་དམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱེའང་གཞི་བྱེ ད་པའེ་རྣམ་ 
རྟོག་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་ལ། ཞེས་པ་ལྟར། དེ་དག་གི་ 
ལུང་རྣམས་ཡིག་ཆར་གསལ་ལ། བྱང་སར་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ལྔ་དང་ 
བྱེད་ལས་ལྔ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཞལ་འཕངས་མཛད་དོ། །ས་ 
མཚམས་སྒྲ་ཡངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚོལ་བ་བཞི་སྟོང་ཉེད་འཛིན་ 
པའི་ཡིད་དཔྱོད་སྐྱེས་པ་ནས་དང་། ཤེས་པ་བཞི་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པ་ 
ནས། གཉེས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཾའེ་བར་བཞག་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་དང་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་ཉྟོགས་པ་ 
དག་གི་ས་མཚམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་གསུངས་པས། 
དོན་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་དཔྱད་ནས་རྙེད་པའེ་རིགས་ཤེས་མེད་ཀྱང་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཐོས་བྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱེ ར་ཏེ། བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན་ལས། དང་བོར་དཔྱད་པའི་བཞེ་དང་། བར་དུ་བཙལ་བའེ་ཚོལ་ 
བ་བཞེ་དང་། མཐར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚོལ་བ་བཞི་སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་དང་། ཤེས་པ་བཞེ་སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
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རིགས་པ་དེ་དྲག་གི ས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ། དྲང་ངེས། 
སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ནས་མེ་སློབ་ལམ་གྱེ་བར་བཞག་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་གནས་ 
ལུགས་བཙལ་ནས་སྒོམ་པ་མེད་པས་སྒྲུབ་ཅིང་། ཐློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན་ 
དུ། ཚོལ་བ་བཞེ་ལ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པ་དང་། ཤེས་པ་བཞེ་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྦྱར་བས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དངོས་བསྟན་ 
གཅོ་བོའེ་ཤེས་བཞེ་ཚོལ་བཞེ་འགལ་ལམ་དཔྱད། སངས་རྒྱས་སའེ་དེ་ 
ལ་མི་སློབ་ལམ་དགོས་ལ། སྤྱེར་ས་མཚམས་སྒྲ་ཡངས་པ་ལྟ ར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སར་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའེ་ལམ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཚོལ་བ་བཞི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ལོག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི ་བདག་འཛིེན་བཞེ ་རྣམ་གཡེང་གིེ རྟོག་པ་ཕྱེ ་མ་བཞེ ་དང་སྦྱར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོཿ གས་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཚོལ་བ་བཞེ་གང་ 
རུང་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ལ་རྣམ་གཡེ ང་གི་རྟོག་པ་བཞེ་གང་ 
རུང་དགོས་མི་དགོས་སོགས་དཔྱད། 


གཉེས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། དང་བོ་རང་རིག་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་ 


བའི་རྩོད་སྤོང་ནེ། ཁོ་ན་རེ། རང་རིག་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡེན་པའེ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་དེ་མྱོང་བ་རང་རིག་གི་ངོ་ 
བོར་རང་མཚན་གྱེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལ་རང་འཛེན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ 
ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའེ། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ 
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རེགས་པ་དེ་དག་གི ས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ། དྲང་ངེས 


དུ་འདོད། །ཅེས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དོ་ ར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དེ། འདེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་རྣམ་ཤེས། ནས 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ནེ། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ 
ཞེན་གཞེ ་དེ ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་གཉེ ས་སྣ ང་ནུབ་པའེ་རང་རིག་དང་ 
སོགས་པས་བསྡུས་པ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་སོགས་ལ་འཚར་མི་རུང་ཞེ ཇོ 
གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་སོགས་ལ་སྣང་བ་མེ་འགལ་བའི་ཕྱི ར་ཏེ 
འདེ་ཉིད་ལས། དེའི་སྐོན་མེད་དེ་ནས། མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དེ་སྣང་བ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱེ་ག ས་སྣང་ཡོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའེ་དོན་སྤྱེ་རྟོགས་པ་ལ་སྣང་ 
བ་ན་བྱ་བྱེ ད་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་སྣ ང་བ་གང་ཞི ག ཤེས་པ་རང་རིག་ 
ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་གཉེས་སྣ ང་མེད་པར་མ་ཟད། རང་རེག་དེའེ་དོན་ 
སྤྱི་རྟེག་པ་ལ་འཆར་བ་ནའང་རྱོང་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ །ཅན་དུ་སྣ ང་བའེ་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དེ། ནས། ནམ་པ་ཅན་དུ་ 
འཆར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རང་རིག་དེ་མྱོང་ 
ཙམ་ཡིན་ཚུལ། དེ་ལ་ནང་གེ་ཤེ ས་པ་ཞེག་རང་དང་ངོ་བོ་གཅེག་པའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་འཆར་གྱེ། ཡུལ་ཡུ ལ་ཅན་སོགས་ཀྱི་གཉེས་སྣ ང་ནུབ་པ་ཁ་ 
ནང་དུ་བྷ་བའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཏུ་བདག་ 
ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས། །ཞེས་དང་། རེག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པའང་མེད།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡིག་ཚར། ཚོད་མ་ཀུན་བཏུ ས་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། མདོ་སེམས་གཉེས་ཏྱི་ 
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རིགས་པ་དེ ་དག་གིས་རྣམ་རེག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ། དྲང་ངེས། 


ལུགས་ལ་ཤེས་པ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འཛིན་རྣམ་དེ་ཁ་ནང་ཁོ་ 
ན་ལ་བྟས་པ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ 
ཡིན་ན། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་རང་རིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཆོས་དེ་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས། རོག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་རང་རིག་ཡོད་ཅིང་ཆགས་སོགས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་དང་། བུམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
རྟག་དངོས་གཉེས་འཇོག་དགོས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ནམས་ 
དངོས་པོ་གཉེས་ནེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ 
ལྟའེ་ཁྱབ་མཐའ་ལ་འདེ་དང་འགལ་བ་མང་ངོ་། །ཁོ་ན་རེ། རང་རིག་ 
ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པར་ཐལ། འདེ་ཉེད་ལས། གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
རང་རེག་སོགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ 
ཆར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་གཉེས་སྣང་མེད་པའེ། ཞེས་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉེས་སྣང་ལ་སྦྱར་བའེ་ཕྱེར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
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རིགས་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་རེག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ། དྲང་ངེས། 


གཉེས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །མདོ་སྡེ་བའེ་ལུགས་ལ་གཉེས་སྣང་ 
ནུབ་བོ། ། །ཡིག་ཆར། དྲབ ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི ས་ཤེས་པ་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་འཇོག་པའི་རྒྱུ ་མཚན་དང་། འདེས་ཤེས་པ་བདེན་པར་ 
ཡོད་པར་ལན་དུ་མར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
པའི་རྒྱུ ་མཚན་ཡང་ཤེ ས་པ་རྣམས་རང་རྱོང་བའེ་རང་རེག་ལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པས་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་ལ་རང་རེག་གིས་རང་ 
ཡྭ ལ་མོང་བའི་དོན་སྦྱེ་འཆར་བ་ན་མྱོཿ ང་ཙམ་གྱེ་རྣམ་པར་འཚར་གྱེ་གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་རྣམ་པར་མི་འཚར་སྟེ ་གཉེས་སྣང་མ་ནུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའེ་དོ༔ ན་སྤྱེ་རྟོག་པ་ལ་ 
འཆར་བ་ན་གཉེ ས་སྣང་ནུབ་པའི་རྣམ་པར་འཆ ར་ཏེ། བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་ལ་གཉེས་སྣ ང་མཐའ་དག་ནུབ་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཉོག་ 
པ་ལ་ཤེས་པ་ཉམས་མྱོང་གི ་རང་རིག་གེས་ཡུལ་ཤེས་པ་མྱོང་བའེ་དོན་ 
སྤྱེ་འཆར་བ་ནའང་སྱོང་ཙམ་གྱི ་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གསལ་སྣང་གི་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལ་གཉེས་སྣང་ 
མཐའ་དག་ནུབ་པར་མ་ཟད། རྟོག་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་དོཿ ན་སྤྱེ་འཆར་བ་ནའང་གཉེས་སྣ ང་ནུབ་པའི་རྣམ་པར་ 
འཆར་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གྲས ངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། 
རྟོག་པ་ལ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ལ་གཉེས་སྣ ང་གི་རྣམ་པར་འཆར་ 
བ་དོན་གཅེག་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་གཉེས་སྣང་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེ རཿ 


ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་གཉེས་སྣང་ཡོད་པ་སྣང་ངོར་ 
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དོན་སྤྱེ་སྣང་བ་དང་། གཉེས་སྣང་གེ་རྣམ་པར་འཆར་བ་འཛིན་སྟངས་ 
ལ་འཚར་བ་ཡིན་པས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ། འདེ་ཉེད་ལས། 
རྟོག་པ་ལ་གཉེས་སྣང་། ནས། དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པ་ཡིག་ཚར་གསལ་ལོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ 
མེན་ན། གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པར་ 
ཐལ། རྟོག་པ་ལ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན། ནས། མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དེས་ན་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ 
དང་དེས་རང་ཡུལ་རྟོགས་པ་གཉེས་ཀ་འཇོག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག སྔོ་ 
སོགས་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ཉོག་པ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། རྟོག་ 
པས་བཞག་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་དང་། ལན་དུ་སྒྱུ་ 
མའི་རྟ་རྟ་ཡིན་པ་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ། འདེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ། ནས། བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའིེ་དོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདི་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ 
མའི་ར་རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཡོད་ཀུང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ 
མེད་ན་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་ཟེན་ 
ལ ཡིག་ཆར། སྒྱུ་མའེ་རྟ་མ་གསུངས་པར་སྒྱུ་མའི་རྟ་རྟ་ཡིན་པ་དང་། 
ཞེས་པས་ཀྱང་ཤེས་སམ། ཡིག་ཆར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་ 
གླང་དང་སྙི ག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ 
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རེགས་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་རེག་ཅམ་ལ་འཇུག་ཚུལ། དྲང་ངེས། 


ཆེན་མོ་ལས། དབང་ཤེས་ལ་སྐ་ ཤད་དུ་སྣང་བའེ་སྣ ང་བ་དང་སྒེ སྒྱ 
ཆུར་སྣང་གི་སྣ ང་བ་དང་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་སྣ ངཿ 
དུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཞེས་དང་། ནས། མ་ཁྱབ། 
ཀུན་བཏགས་པའེ ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེ ད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའིེ་ 
ཝྱེར་ཏེ། མེག་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཅེང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
པ་དེའེ་ཕྱིར་ཞེས་པ། སེམས་ཅམ་ལུ་ གས་འདེར་མ་ཁྱབ། ལུང་དེ་ཐལ་ 
འགྱུ ར་བའེ་ལུགས་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུ གས་ཀྱེ ་སྐྱེ་མཆེད་ཡི ན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡི ན་པ་སྒྲུབ་བྱེ དྭ་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། འདེ་ཉིད་ 
ལས། སྔོ་འཛིན་དེ་སྣང་ཡུ་ ལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་སྟེ ། ཞེས་དང་། 
ཡིག་ཆར། སྔོན་པོ་དོན་གཞན་དུ་སྣ ང་བའེ་དབང་ཤེས་རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུ ར་བའིེ་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རེགས་གཏེར་དར་ 
ཊིཀ་ལས། དོན་རིག་གཉེས་གཟུང་ཡུ་ ལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་མི ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བློ་རེ ག་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སོ་སྐྱེ ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་གཟུགས་སུ་སྣང་། གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་སྣང་། དེ་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ། དེ་ཕྱི་དོན་ 
དུ་སྣང་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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རིགས་པ་དེ་དག་གི ས་རྣམ་རེག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ། དྲང་ངེས། 


གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་ཚད་མཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་ 
བར་ཐལ། དེ་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་སོགས་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱེ ར་ཏེ། དེ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁྲུལ་རྟོག་གཉེས་འགལ་ 
བའེ་ཕྱེར། དེ་ལ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ 
ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཐྔོན་པོ་རང་འཛིན་ཏོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་ 
གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེ་ཉེད་ལས། དེ་སྣང་བ་ 
ན་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་རིག་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། རང་གིེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་རེག་ 
པ་རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་རྟར་ན་བག་ཆགས་བརྟན་བྲུང་གི་དབང་ཤེས་ 
གཅེག་གི་སྣང་བ་ལ་ཡང་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱེ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའེ་གཞན་དབང་ཡིན་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་དོན་ཐ་སྙད་ 
དུ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་བཏགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྣང་ 
ཚུལ་ལྟར་གྱེ་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མིང་དང་བརྡའེ་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
བཞག་མི་ནུས་པའི་ཉོ། ག་བཏགས་འབའ་ཞེག་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ཆ་ 
དབྱེར་ཡོད་ལ། ཞེས་པ་ལྟར། གོང་དུ་ལུང་དེ་དག་གིེ་དོན་དབང་ཤེས་ 
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རིགས་པ་དེ་དག་གེས་ནམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ། དྲང་ངེས། 
དེ་དག་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཏེ་སྣང་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་ཞེས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ཡིག་ཆར། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་ 
པོ་སྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔོན་འཛེན་ 
མེག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ་། 
སྔོན་འཛིན་མེག་ཤེས་གཅིག་ལའང་བག་ཆགས་ཀྱེ་ལག་རྗེས་ཀྱི་སྣང་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདེ་ཉེད་ལས། དེ་སྣང་བ་ན་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྔོན་པོ་རང་འཛིན་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ལ། ཐློ་རེག་ལས་ཀྱང་དེ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་ཡུལ་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ 
སྙམ་སྟེ་དཔྱད། འདེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་ངོ་བོ་དང་། ནས། གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་པ་སྔ་མའེ་དོན་ཡིན་པས་སླ། གཉེས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་ཀུན་བཏགས་ངོས་བཟུང་བའིེ་སྐབས་གཉེས་ཀར་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ 
ཅད་གཙོ་བོར་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། འདེ་ཉིད་ལས། སྤྱིར་ 
ཀུན་བཏགས། ནས། ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་དེར་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པའེ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆར། དགོངས་འགྲེལ་ 
འདེར་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཚད་གཙོ་བོར་དངོས་སྭུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
་ནེ། ནས། འདོད་ན། ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། དེའེ་སྐབས་སུ་མཁོ་བའེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
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གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ། དྲང་ངེས། 


གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་པའེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐེག་བསྡུས། ཉེ་ཤུ་བ། རྣམ་འགྲེལ། ཚད་ 
མ་མདོ་དང་དམེགས་བརྟག་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའོ། །དང་བོ་ནེ། དོན་ 
སྨྲ་སྡེ་གཉེས་སོགས་ཕྱོགས་སྔས་ཕྱི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་དོན་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་བར། སེམས་ཅམ་ 
པས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་རྩ་བའེ་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 
ཤེས་ལ་རིམ་བཞིན་བདུད་ཅི་ཆུ་ནག་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་ 
དང་། །ལྷ་ནམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ 
ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་བའི་དཔེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པར། འདས་ 
སོགས་དྭ་ལྟའི་བོ་ལ་སྣང་བ་དང་། ལི་ལམ་གྱེ་གླང་བོ་དང་། བྱད་བཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། མི་སྡུག་པར་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་སྣང་མི་རུང་བར་ཐལ། ཕྱི་དོན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། འདས་སོགས་དེ་བཞེན་མི་ལམ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་རྣམ་ 
པ་གཉེས་པོ་ཡང་། །མེད་ཕྱིར་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ 
དམེགས་པར་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདེ་ཉིད་ལས། ཐེག་བསྡུས་ 
སུ་རེ་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་བཞེན་དོན་ 
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གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པའེ་རེགས་པ། . དྲང་ངེ ས། 
དུ་ གྲུབ' ་གུར་ན། ། ། །ནས། ནམ་རེག་མེད། ཅེས་པའིེ་བར་གྱིས། བྱང་ 
སེམས་སོ་ སྐྱེ ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་ལྷག་ ་མཐོང་ལ་ཕྱི་དོན་སྣང་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་མི་སྣང་བས་མེད་པར་གསུངས་ 
ལ། སོགས་ཀྱེས ཕྱེ་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་ པ་བདེན་པར་གྲུབ་ཚུལ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་སྨྲས་ལན་ཅེ་འདེབས་ 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྩ་བའི་རླན་གཤེར་དེ་ལྷ་ལ་བདུད་རྩིར་སྣང་ན་དེ་ 
བདུད ་རྩི་ར་། གྲུབ་པའམ་ལྷའེ་ཤེ ས་པ་འཁྲུལ་བར་འགྱུ ` མེ་སྣང་ 


ན་བྟལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་ལས་ཅན་གསུམ་གྱེ་མེག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་ འདོད་པས། 
དེ་འདྲའི་ལྷ་ལ་ཁོ་རང་གི་ལས་ལས་བྟ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་ཆ་ཤས་དེ་བདུད་ 
རྩེར་སྣང་བས་རྩ་བའེ་རླན་གཤེ རྭ་སྣང་བར་འཇོག་གེ་དེ་བདུད་རྩི་ར་མི་ 
སྣང་ཟེར་རམ་སྣ མ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ཡང་བརརླན་ཞི ང་གཤེར་ 
བ་ཕོར་གང་བོ་དེ་ཉིད་མེ་དང་ཡི་དྭགས་ལྷ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་བྟས་ 
པའེ་ཚེ་ན་གསུམ་གའེ་བྷ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་སོང་བའེ་དབང་གིས་ཆ་ཤས་ 
གསུམ་རྙན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་སྣོད་དེ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལག་ 
ཏུབ ངས་ནས་འཐུང་བར་བརྩམས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱེ་ཁར་མླེབས་ནས་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཁོ་ནར་སྐྱེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
ལྡན་ལུགས་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་ ལ་སྤྲུལ་གཞིའེ་ངོཿ ངོས་ནས་ཏ་ གླང་དུ་སྣང་མི་ 
སྣང་དང་དེའེ་མིག་ཤེས་འཁྲུལ ཤེས་ཡིན་མེན་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། 

།བྱེ་བྲག་པས་རྡུལ་ ཕ་རབ་ཆ་མེད་དང་འབྱར་བ་ལས། གོང་བུ་འོང་བ་ 
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གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ། དྲང་ངེས། 
དང་། བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་བའེ་དགེ་འདུན་བསྐང་གེས་མ་རེག་པར་བཅས་ 
དང་། མདོ་སྡེ་བའི་བཙུན་པས་མ་རེག་པར་མེད་ལས་གོང་བུ་འོང་བར་ 
འདོད་པ། ཉེ་ཤུ་བར། འདེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །དྲུག་ 
གིས་གཅེག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་ 
པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅེག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞེ་སྟེང་འོག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་གིས་ 
བསྐོར་བའི་ཚེ་ དབུས་རྡུལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྡུལ་དྲུག་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ངོས་ཀྱེ་ཆ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ཟེར་ན དབུས་རྡུལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤར་ལ་བསྟན་པའི་ 
ངོས་དེ་ལྷོ་ནུབ་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་དྲུག་པོ་གོ་ས་གཅིག་ན་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཅིག་ལ་བསྟན་པའི་ངོས་དེ་གཞན་ལའང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དུ་མ་བསགས་པས་གོང་བུ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
བཀག་སྟེ། འདེ་ཉིད་ལས། ཉེ་ཤུ་བར་ཆ་མེད་འགོག་པའེ་རེགས་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པས། ཕྲ་རབ་གཉེས་འདུས་ 
པ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འདོད་པས་ཆ་བཅས་ཟེར་རམ་དཔྱད་ལ། བྱེ་སྨྲའེ་ 
འདོད་པ་ནེ། རྫས་རྡུལ་བཅུ་དྲུག་མ་བསགས་ན་ཕྱོགས་ཀྱེ ་ཆ་བཅས་སུ་ 
མི་འགྱུར་བར་འདོད་ལ། བཞེ་བརྒྱ་བ་ལས། གང་ལ་ཤར་གྱེ་ཕྱོགས་ 
ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་ཆའང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས་ཡོད་ཀྱང་ཤར་གྱི་ཆ་མེད་ཟེར་རམ། དེ་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
252 


གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་རེགས་པ། དྲང་ངེས། 


ཐོ ག་མ་ཡོད་པས་སྐད་ཅེག་གི ཆ་ཡོད་དགོས་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆ་མེད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ ར་ཆ་མེད་ཀིས་མ་ཁུབ་ཟེར་རམ། ཡང་ 
ན་རྡུལ་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱེ ་ཆ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་པས་སྐད་ཅིག་གེ་ཆ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཆ་བཅས་མེན་ཟེར་རམ་དྱཔད། ཡུ ལ་དུས་རང་བཞེ ན་མ་ 
འདྲེས་པ་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །དེ ་ལས་ཆུང་བ་མེད་པའེ ་རུལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དང་། རྡུ ལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གོ་ས་བསྒྲེས་པའེ་ 
དུས་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེ ད་དུ་གསུངས་པས་ཁ་དོག་ལ་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་ཡོད་པར་ 
ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་ལྔ་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་གཟུགས་སུ ་འདོད་ཀྱང་། མདོ་སེ མས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་ 
གྱེས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་མེན་གང་རུང་ 
དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལྟ་བུ་ལྡ ན་མིན་དུ་ 
འདོད་དོ། །ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིའེ་གཟུགས་ཡིན་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེ ད་པའེ་གཟུགས་ཡི ན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། ཉེ་ཤུ་བའེ་ 
དེ་ཕྱི་དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི ་རེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་མེད་བསགས་ 
པའི་ཕྱེ་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཕྱི་དོ༔ ན་མེད་པར་ཉོགས་མི་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། དེ་ཉི་ཕྱི་དོན་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་ཉོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཏོཿ གས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེ ལྭ་གྱེ་རེགས་པ་ནེ། འབྲས་རྟོགས་དང་ 
བོའེ་སྐབས་སུ། མདོ་སྡེ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་རེག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
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པའེ་དོཿ ན་རེག་གང་ཡེ ན་ཞེ ངེས་པའི ་ལན་དུ། སོ་སོར་རིག །མངོན་ 
སུམ་གང་ཡིན་འདེ་ཉེད་དོ། །ཞེས་སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོར་འཇལ་བའེ་ 
མངོན་སུམ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པས། དེ་ 
ནི་གང་གིས་དོན་རིག་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་རིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དྲེས་པའི་ལན་དུ། དེ་འདྲ་ལས་ཡིན། ཞེས་ཕྱེ་དོན་གྱེ་གཟུགས་དེ་འདྲ་ 
བ་སྟེ། དེའེ་རྣམ་པར་སྐྱེ་བས་དེ་རྟེགས་པར་འཇོག་གོ་ཟེར་བར། འཁྲུལ་ 
བར་འགྱུ ར་ཞེས་སེ མས་ཙམ་པས་དེ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བར་འགྱུ ར་ཏེ། ཟླ་ 
གཉེས་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཀྱེས་ཟླ་གཉེས་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཟླ་གཉེས་དང་ 
འདྲ་བ་སྟེ ་དེའེ་རྣམ་པར་སྐྱེ ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བར། མདོ་སྡེ་བས། འོན་ 
ཏེ་འདེ་མྱོང་དེ་གང་ལས། །ཞེས་དབང་ཤེས་དེ་དག་ཕྱེ་དོན་གྱེ་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་དེ་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་འཇོག་ན། དེ་གཟུགས་ 
སོགས་འཇོག་བྱེད་དུ་གང་ལས་འཇོག་སྟེ། ཕྱེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པས། འདི་ཉི་དེ་ཉིད་ནམ་དཔོད་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དོན་རེག་གང་ཡིན་དྲེས་པ་འདེ་ནེ་དོན་རིག་མེད་པས་ 
དེས་པ་ཡིན་གྱེ། གཟུགས་འཇོག་བྱེད་དྲེས་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །འདེ་ 
ལ་ཊི ཀ་ཆེན་དུ་འགྲེ ལ་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ཀྱང་དོན་འདྲ་ལ། འདེ་ 
་ནེ་ཞེས་པའེ་རྐང་བ་གཅིག་པུའེ་དོན་ཐ ར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ་ ་སེམས་ཅམ་ 
པས་དེའི་དོན་རོགས་འདོད་ནས་དེས་ཟེར་བ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཊིཀ་ 
བྱེད་གཞན་དག་ཅེས་དགག་པ་བྱས་པ་ལྟར་གཞན་གྱེས་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཡིག་ཆར་རྐང་བ་དེ་གཉེས་མ་དྲངས་པའང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེ ད་ 
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ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་རང་ 'ལུགས་མིན་པས་ཡིན་ ནམ་ དཔྱད། འདོ ་བའེ་དོན་ 
དགག་ཚུལ་གཞན་ཡང་། རྡུལ་ཕྲན་ ་དེ་དག་གང་གེས་ན། །རགས་པར་ 
སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །ཅེས་པས། སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་བློ་དེ་ཕྱི་དོན་ 
གྱེ་སྔོ་སོགས་དང་མི ་འདྲ་བར་ཐལ། ཕྱེ ་དོན་གྱེ ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཕྲ་རབ་ 
དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་གང་གིེས་ན་འདྲ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རགས་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཝྱེ་དོན་རགས་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ཐལ། རགས་པ་ཆ་མེད་མེད་ལ་ཕྱི་ 
་དོན་རགས་པ་ཆ་བཅས་དང་འདྲའོ་ཟེར་བ་དེ་མེ་འཐད་དེ། ཕྱི་དོན་རགས་ 
པ་ཡིན་ནྭ་རོམ་གཞེ་ཆ་མེད་བསགས་པ་ཡིན་དགོས་ལ། ཆ་མེད་མེ་སྲེད་ 
པའི་ཕྱེར། ཆ་མེད་བསགས་ ་པའེ་རགས་སྣང་དེ ་འདྲར་བྱེད་ཚུལ་མེད་ 
དེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱེར། དབང་མངོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱེ་དོན་གྱི་ 
དངོས་པོའེ་: རྣམ་པ་འཇོག་བྱེད་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱེ་དོན་ཕྲ་རགས་ 
གང་གེས་ཀྱང་རྣམ་པར་ མ་སྐྱེས 'པའི་ཕྱིར། ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པས། །དེ ་རྱོང་བ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བུ་ྲར་བྲིད་ཝཞུས་ཝ་ཡེན། 

ཞེས་པས་དབང་ ་མངོན་དེ་ཕྱེ་ཾ ་དོན་གྱེ ་གཟུགས་ ་སོགས་དང་ འདྲ་བ་སྟེ་དེ་ 
ལྭ་ཕི་དོན་གྱེ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་། དེས་ཕྱེ་དོན་རྟེགས་ 
པར་ སྒུབ་མི་ནུ་ ་ནས་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ 'འཁུལ་བ་ཅན ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བར། མདོ་སྡེ་བས། དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་། །གལ་ཏེ་ 
རྱོང་བའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན། །ཞེས་ སྒྲུབ་ ་བྱེད་འཁྲུལ་བར་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ ཕྱ་དོན་དེ་དང་འདབ་སྟེ་དེའིརྣམ་པ་སྣང་བ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེ 
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བ་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བ་འདྲ་བ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བའེ་ 
མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བར། སེམས་ཅམ་པས། དོན་མཚུངས་ 
ཅན་གྱེ་རྣམ་པར་ཤེས། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་མྱོང་འགྱུར། །ཞེས། 
སྔོ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཁུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔོ་ 
འཛིན་སྔ་མ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་ 
སྔ་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའེ་ཕྱེར། འདྲ་བར་ཐལ། སྔོན་ 
པོའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནེ། ཡིག་ཆར། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་རྒྱན་མཁན་པོས། འོ་ 
ན་ནེ་དེའེ་ཆེ་ཡུལ་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཆེ་སྔ་མ་ཡང་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
དེ་མ་ཐག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཕྱི་མ་ཡང་སྔོན་པོའིེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེའེ་ 
ཆེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ནིེ་སྔོ་འཛིན་ 
རྣམ་ཤེས་རང་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྔོན་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་ 
ན་རང་གིེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྱེན་ནམ་ཤེས་སྔ་མ་དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེ་ལས་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་ 
པས་གནད་ཆེའོ། །ལྷ་དབང་བློའེ་འགྲེལ་བར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དེ་དེ་ལས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
དེ་ལྟར་ན། དེ་ཡི་ནི་སྔ་མ་དེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉམས་ 
སུ་མྱྱོང་བའེ་ཡུལ་མཚུངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། དོན་ 
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མཚུངས་པ་ཅན་གྱེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཞེས་ ་པ་ལྟར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྔོ སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་ ་པའེ་དབང་ཤེས་དེ་ 
་ རང་དང་དོན་ནམ་ཡུལ་མཚུངས་པ་ཅན་གྱེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེ ན་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ཕྱེ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་རྟེགས་ཤིང་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ 
ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའེ་ཕྱིར། འདྲ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱན་མཁན་པོས་དེ ་ལ་འདྲ་བའེ་དོན་ 
རྒྱོང་བྱའེ་ཡུལ་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་འདོད་ལ། འདེ་འདྲ་ཞེས་པའེ་ 
ཚིག་ཅམ་ལ་འྲེ ས་ནས་ཡུལ་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་བྱས་པས་སྐབས་དོཿ ན་བོར་ 
བ་དང་། མདོ་སྡེ་བའེ་འདོད་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་འབྲེལ་མེ དྭ་ཀྱི་ལན་ 
བཏབ་པ་དང་། འདྲ་བའི་དོན་འདྲ་ས་གཟུ ང་དོན་དེའེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་ 
པ་ལ་བྱེད་པ་སེ མས་ཙམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པས་བཀག་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། འཁོར་གསུམ་ག་རང་ལ་ ± སྔོ སྣང་དབང་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མའེ་རྣམ་པ་ 
ཤར་བར་ཐལ། དེ་དང་འདྲ་ བའི་ལིར། འདྲ་བའེ ་དོན་ རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
ལ་སེ མས་ཙམ་པ་རང་ཡང་འདོད་པའེ་ཁྱབ་རྟ གས་དངོས་སྲ་ ་ཁས་ལེན། 
གསལ་བ་ཡང་ཁས་བླངས་པས་འཁོར་ ་གསུམ་ག་ལན་མེད་དུ་འགྱུ ར་རོ།། 

ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་བས་ སྐྱེས་ལ་ 'འདྲ་བའེ་རིགས་ 
པས་ཕྱེ་དོན་ སྒྲུབ་: ཚུལ་ནི། རང་གིེ་ རྒྱུར་གྱུར་ ཧྲི ་ཡུལ་དེ་རྟོགས་ན་ 
ཡུལ་དེ ་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ལ། དེས་ན་ཕྱི ་དོན་དུ་འགྲུབ་ 
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བོ་སྙམ་པ་ཡི ན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེ ན་ལས། དེ་ལས་སྐྱེས་ན་དེ ་དང་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་དགོས་ཤིང་། སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་གྲུབ་ན། ཕྱེ ་རོལ་གྱེ ་དོན་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་སྙམ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ནམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་འདི་ཉིད་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིེ ད་སྐྱེས་ལ་འདྲ་ 
བ་འགོག་པའེ་རེགས་པ་ཞེས་པའོ། །ནམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་མྱོང་ 
དེ་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མིན། །ཞེས་པ། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེའི་རྱོང་བྱ་སྔོན་པོ་དེ་ 
་ནེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱི་རོལ་སྔོན་པོ་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་རྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའེ ་བདག་སྐྱོན་ 
ཕྱེར། །ཁས་བླངས་ན་ཡང་གཉེས་པོ་ ་དག །ཐ་དད་པར་ནི་རྱོང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེ ད་ལས། མདོ་སྡེ་བས་ཕྱི་དོན་ 
དུ་འདོད་པའེ ་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་ཡོད་པའེ ་ཚེ་ན་ཡང་རང་གི་བདག་ཉེད་ 
དྲུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་རེགས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
པོ་འདོད་མི ་འདོད་དུ ་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་པོ་དེ་ལ་ 
འདོད་མི ་འདོད་སོ་སོར་ངེ ས་པའེ ་བད གཉེ ད་དུ་འཇོག་གི ་ྷེ ་རོལ་གྱེ ལེ 
ངོས ་ནས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱེར། སྔོན་པོ་དེ་འདོད་མི ་འདོད་དུ་བོ་ 
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ལ་སྣང་བའེ་དབང་གི ས་བཞག་པ་མ་ཡི ན་པར་སྔོན་པོ་རང་གི་ཕེ ་རོལ་ 
གྱི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའེ་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་དེ་དུས་ནམ་ཡང་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའེ་ 
བདག་ཉི ད་དུ་རང་གི ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་གནས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། སྔོན་པོ་ལ་ 
དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱེས་བརྟས་པའི་ཚེ་འདོད་མེ་འདོད་གཉེས་པོ་དག་སོ་ 
སོར་ཐ་དད་པར་སྣང་ཞེ ང་སྱོང་བར་མི ་འགྱུ ར་བར་གཉེས་ཀ་ལ་གཉེས་ 

'སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔོན་པོ་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱེ ་རོལ་གྱེ་ངོས་ནས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་འདོད་མི་འདོད་ 
གཉེས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྟར་ཕྱེ་དོན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གྲས ངས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་དང་། 
ཚད་འབྲས་ཀྱེ་རེགས་པར་འདུ་ལ། དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་བདག་གིས་ 
བློ་རིག་ཏུ ་བཤད་ཟིན་པས་དེར་ལྟོས། དམེགས་བརྟག་གི་རེགས་པ་ནེ། 
དོན་སྨྲ་བ་དག་ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་ལྟ ་བུ་དབང་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ཡང་ 
ཨིན་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ཞེག་དམེགས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་ 
ཅེས་པར། སེམས་ཙམ་པས་རེ་ཞིག་དེ་ལྭ་ཕི་དོན་གྱེ་རྡུལ་ཆ་མེད་འཇོག་ 
གམ་དེ་བསགས་པའི་རགས་པ་འཇོག་ཅེས་པར། ཕྲ་མོ་འཇོག་ཟེར་ན། 
དམིགས་བརྟག་ལས། དབང་བོ་ནམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། །རྡུལ་ཕྲན་ 
དག་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་མི་སྣང་ཕྱེར་དེ་ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་ 
དབང་བོ་བཞེན། །ཞེས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེ ད་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱེ་ 
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གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པའེ་རིགས་པ། དྲང་ངེས། 
རྒྱ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་དེའི་བདག་རྐྱེན་དབང་བོ་བཞེན། །ཞེས་ཟེར། ཆ་ 
མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་འཇོག་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
ཤེས་ལ་གཟུགས་ཕྱི་དོན་རགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རགས་པ་དེ་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ནྭ་ཟ་གཉེས་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལ་ 
ཟླ་གཉེས་སྣང་ཡང་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་བཞེན་ཞེས། དམེགས་བརྟགས་ 
ལས། གང་ལྟར་སྣང་དེ་དེ་ལས་མིན། །རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་ཟླ་གཉེས་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡིག་ཆར་དྲངས་པ། རྫས་སུ་མེད་ 
ཕྱིར་འདུས་པའང་མིན། །ཞེས་པ་གཉལ་སྟོན་གྱེས་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གཉེས་ཀ་ཡང་། །ཐློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་།། 
ཞེས་པས་དོན་བསྡུས་སོ། །འདེའེ་འདུས་པའམ་རགས་པ་ནེ། ཕྱི་དོན་ 
གྱི་རྡུལ་འདུས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཡིག་ཆར། མིག་གེ་དབང་བོའེ་མངོན་ 
སུམ་ལ་ཕྱི་དོན་གྱེ་གཟུགས་རགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྤྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའམ་བསགས་པ་ 
ཡང་རྫས་སུ་མེད་དེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རགས་པ་དང་ཆ་བཅས་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུ, གས་སོགས་རགས་ 
པར་སྣང་ཡང་དེ་དག་རགས་པ་མི་སྣང་ཟེར་དགོས་སོ། །འདེ་ནེ་འདེ་ 
ཉེད་ལས། ཕྱོགས་གླང་གིས་རྡུལ་འདུས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཟུང་དོན་ཡིན་ 
པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཕ་ 
ཁོལ་སོགས་ཀྱེ ས་རྩོད་སྤོཿ ང་འགོག་ཚུལ་དང་རང་ལུ གས་ཀྱེ་དམེགས་ 
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གཉེས་པ་རྩོད་སྤོང་། དྲང་ངེས། 


རྱེན་འཇོག་ཚུལ་སོགས་རེ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའེ་དམེགས་བརྟག་འགྲེལ་ 
བར་གསལ་བས་དེར་ལྟོས། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ 
ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱེར་ན་དོན་དམ་དུ། །ལྔ་བོ་བསགས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་དོན་སྨྲ་ལྟར་དབང་བོ་ 
ལྔ་ལ་བསགས་པར་སྣང་ཡང་བསགས་པ་དམེགས་པར་ཡོད་པ་མེན་ལ། 


དོན་དུའམ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དོན་དམེགས་བརྟག་ 
དང་འདྲའོ། ། 

སྨྲས་པ། བྱིས་རྣམས་འཁོར་བར་བྱིང་བའི་རྒྱུའེ་རྩ་བ། །ཕྱེ་ 
རོལ་དོན་དུ་འཛེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནེ། །ལུང་རིགས་བྱེ་བས་ལེགས་པར་ 
བཀག་ཟེན་གྱི། །ཐར་འདོད་བློ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་གྱེས།། 
ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉེས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉེས། དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
འགལ་བ་སྲོང་བ་དང་། གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པའོ།། 
དང་བོ་ལ་འགལ་བའི་རྩོད་པ་དང་། མི་འགལ་བའེ་ལན་གཉེས། དང་ 
བོ་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་དང་། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་ 
བོ་ནི། འདེ་ཉིད་ལས། དགོངས་འགྲེལ། ནས། གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། དོན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་གྱེས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱེ་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེས་ལས་བསགས་ 
ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་ན་དེ་དག་ལྡོག་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རྣམ་དག་ 

26] 


གཉེས་པ་རྩོད་སྤོང། དྲང་ངེས། 


ལམ་དང་རྣམ་དག་གཅེག་པར་གསུངས་ཤེང་། དགོངས འགྲེལ་ ་དངོས་ 
བསྟན་ལ་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་ཆོས་བདག་གི་སྟོང་ 
ཚུལ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྩོད་ཚུལ་དངོས་ 
ནི འདེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར། ནས། བཤད་ཅེ་ན། ཞེས་བྱུང་། 
དོན་ནེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའེ་གཞན་ 
དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེ ར་ཏེ། རྣམ་ 
དག་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །དེ ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མདོ་དོན་དུ་མི་བྱེ ད་ནྭ་ནྦམ་ 
དག་གཅེག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་བརྩད་དོ། །གཉེས་པ་ལན་ 
ནིར འདེ་ཉིད་ལས། འདེ་ལ་བྱང་སར། ནས། གསུངས་པའི་དོན་ནེ་ 
དེའོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི་བྱང་སར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱེས་ 
འཇེག་ལྟ་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསགས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་ 

ལ། ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལྡོག་ལ། འཁོར་བའེ་ 


རྩ་བ་མ་སྤངས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་སོགས་ལེགས་ལྡན་སོགས་ 

ཀྱང་བཞེད་དོ། །དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། ལམ་ 

འདེ་ཉེད་ཅེས་ནམ་དག་གཅེག་པ་ནེ་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ 

བའམ་བདག་མེད་པ་ཉོ་ གས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དགོངས་འགྲེལ་ 

དངོས་བསྟན་གྱེ་གཞན་དབང་' ་ཀུན་ ་བཏགས་ཀྱེས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱེ ་བདག་ 
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གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཚུལ། . དྲང་ངེས། 
མེད་ཕྲ་མོ་ཡི ན་ཡང་ཤུགས་བསྟན་ལ་འཁོར་ལོ་དང་བོའེ་དགོངས་གཞི་ 
གང་ ཟག་གི་བདག་ མེད་གསུངས་པས་ཏེ་ཐེག་པ་ཐུམས་ཏདུ་ལ་ཞྲུགས་ 
པའེ་དོན་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཚེག་དོན་འདེ་ལྟ ལྟར་ཡིག་ཆ་རྙིང་ 
བར་གསལ་བས། ཡིག་ཆ་གསར་བར་དཀའ་གནད་ཅཙམ་གསུངས་ ་སོ།། 
གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱེ་གཞལ་བྱ་མིན་ཀྱང་དེ་དག་དེ་ཉོཿ གས་པའི་བློ་ཡིན་ཟེར་དགོས་ 
པ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་འདྲའོ། ། 
གཉེས་པ་གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ལ། 
རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས། དང་བོ་ནེ། འདེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ངོ་ 
བོ་དང་། ནས། ཇེ་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱུང་། དོལ་བོ་བ་རྗེས་ 
འབྲང་དག་གེས་གཞན་དབང་སྟོང་གཞེར་བྱས་ནས་དེ་རྟོག་པ་ཡིད་ཤེས་ 
དང་ཉོཿ ག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའེ་ཆོས་བདག་གཉེས་ཀྱེས་སྟོང་བ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དབྱེག་གཉེན་གྱི་གནོད་ 
འཇོམས་ལས། དེ་ལ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི ་མེག་གོ །མེག་ 
གེས་ཞེས་བྱ་ ་བ་ནེ ་ཀུན་བཏགས་དང་རྣམ་པར་ ་བཏགས་པའི་མིག་གེས་ 
སོ† ༈སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བྲལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་ཡོངས་ 
གྲུབ་སྟོང་གཞེར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་བར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱི ར་ཟེར། གཉེས་པ་ལན་ལ་གསུམ། སྟོང་གཞེ་ 
གཞན་དབང་ལ་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། གནོད་འཇོམས་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུལ་བཀོད་ནས་དེ་ཡུམ་མདོ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་། 
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གནོད་འཇོ་མས་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཚུལ། དྲང་ངེས། 
གནོད་འཇོམས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ། དང་བོ་ 
ནིར འདེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། ནས། མི་གནོད་ 
དོ། ༈ཞེས་བྱུང་། དོན་ནི་དབུ་སེམས་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིེན་གྱིས་གང་ལ་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བའེ ་གཞི་དེ་སྟོང་གཞིར་འཛིན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ 
སྦྲུལ་འཛིན་གྱེ་འཇེགས་པ་བསལ་བ་ན་ཐག་པ་སྟོང་གཞེར་བཟུང་ནས་ 
དེ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་བར་སྟོན་དགོས་ཀྱི། ཐག་པ་སྦྲལ་གྱིས་སྟོང་བ་སྟོང་ 
གཞེར་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱོད་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་ 
ངོར་སྒྲ་དོན་གྱེ་སྣང་བ་སོགས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རྡུལ་སོགས་ཆ་མེད་འཛིན་ 
པའྱི་བོ་ལྟར་ཐོ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བའི་གཞི་ནི་དེ་དག་གི་དམེགས་པ་མིག་སོགས་ཡིན་པས། དེ་དག་སྟོང་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་བར་སྟོན་ 
དགོས་ཀྱི། འདྲེ་ཤར་སྒོར་གནོད་པ་ལ་གླུད་ནུབ་སྒོར་གཏོང་བ་ལྟར། 
དེའི་གཉེན་པོར་ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་བར་ 
བསྒོམས་ན་བདག་འཛེན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདེ་ 
ཉེད་ལས། གནོད་འཇོམས་ཀྱིས། ནས། མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། 
དོན་ནེ། གནོད་འཇོ་མས་ལས། ཉོག་པ་ལ་མིག་གི་སྒ་དོན་གྱི་སྣང་བ་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་དང་། མེག་གེས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
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གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཚུལ། དྲང་ངེས། 
བ་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་མེག་དང་། མཉམ་བཞག་གེ་ངོར་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
སྟོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མེག་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་དག་ཡིན་ལུགས་དཔྱོད་པའི་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། འཕགས་པའེ་ 
མཉམ་བཞག་གེ་དོན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཤད་པས་ 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་ཀར་ཡོད་པར་འདོད་སྙམ་ 
ལ། ཡུམ་མདོ་ཉེད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་གཞི་རྣམ་བཏགས་ 
དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས། ་དེ་ 
དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདེ་ཉིད་ལས། འདེ་ 
ལས། ནས། གགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཁ་འཕངས་པ་དང་། ཡིན་ལུགས་ 
དཔྱོད་པའི་དཔྱད་བཟོད་བཀག་པ་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་དང་བཤད་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པ་གསུམ་གྱེས། དབྱེག་གཉེན་གྱི་མེན་པར་བསྒྲུབ་ནས། 
འཕང་ཐང་གི་དཀར་ཆག་ལྟར་དེ་སྔ་སེ་ནས་མཛད་པར་གསུངས་སོ།། 
འདེ་ཇོ་ནང་བས་ཁུངས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཁུངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། འདེའེ་ཚིག་ 
ཟེན་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཉེས་ཀྱེས་སྟོང་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
ཀྱང་། དོན་ནེ་ཆོས་ཉེད་དེ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་དེར་ཁོ་རང་གིས་ 
འདོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་བ། ཤེར་མདོར་རྣ་བ་ན་ 
བས་སྟོང་། ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནི་ལང་གཤེགས་ 
ལས། ཟློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅེག་གིས་གཅིག་སྟོང་བ་ཉེད་འདེ་ནི་ཀུན་གྱི་ 
ཐ་ཤལ་ཏེ། ཞེས་སྟོང་ཚུལ་བདུན་གསུངས་པའི་ཐ་མ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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དགེ་མོང་གེས་སྟོང་བ་ལྟ་བུའི་གཞན་སྟོང་མ་ཡིན་པས་གཏན་མི་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ ་རང་ལུགས་སུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན་མི་རུང་སྟེ། དེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ཚུལ་དུ་བཤད་ 
པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞེ རྭ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
པའི་སྟོང་བ་ཉི ད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་མེ ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་ 
སྟེ དེ་རེགས་ངོའེ་ཆོས་བདག་འགོག་ཚུལ་ཡིན་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ 
ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉེད་ལས། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ལ། ཞེས་ 
པ་ནས། དེས་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་མེད་པའི་སྟོང་བ་བསྟན་ཡང་ཐོག་མེད་ 
ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི ་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ 
པས་ལྷ ན་སྐྱེས་ཀྱི ་བདག་འཛིན་གྱི ས་གང་ལ་བདག་ཏུ བཟ ཟུང་བའེ་གཞི་ 
དེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ ལྟར་གྱེ་བདག་གེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ ་དགོས་ཤེང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་གཉེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་དེས་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེ ད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
དངོས་དང་ཤྭྷཊེ་བའེ་ལྭ གས་དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་གསུམ་ངོས་ 
བཟུང་བ་གཉེས། དང་བོ་ནེ། འདེ་ཉིེད་ལས། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད། ནས། ཤེས་པར་བོས་ཤིག ཅེས་ བྱུང་། ། འདེར་བསྟན་འཁོར་ 
ལོ་དང་བོ་ཆོས་ཅན། དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ནམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོཿ དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། དགོས་ 
པ་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ལ་ གཞུག་ ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྭ་རང་ 
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པན་པ་ལ་ལས་འབས་ཀྱེ་ཉེན་དུ་ཛུས་སྐྱེས་བར་སྲེ ད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉེད་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ། ནས། དྲང་དོན་ནོ།། 
ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ཉོག་པ་ཡིད་ཤེ ས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱེ ་དོན་སྟོན་པའེ་ 
ཆ་ནས་ཀྱང་དྲང་དོཿ ན་དུ་འགྲེལ་ཞེ ས་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་གཉེས་མདོ་སོ་སོ་ 
བ་མེན་ཏེ ། ཡིན་ན། ཉེ་ཤུ་བ་དང་ནམ་འགྲེལ་སོགས་སུ་ཕྱེ་མ་དྲང་ 
དོན་དུ་དངོས་སུ་ ་མ་འགྲེལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་དང་ཐེ ག་ 
བསྡུས་ལས་ཡུམ་གྱེ་མདོའེ་ནང་དུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དོན་གྱེས་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་འདེ ར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་དང་བོ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཛཿ 
ཀྱི་དགོངས་གཞེ་གཙོ་བོ་མི་སྟོན་ལ། བར་བས་ནེ་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བར་བ་ཉིེ་རང་གི་ཆེ ད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ 
ལ་སྨྲས་ཟིན་སྟོན་པ་མིན་གྱི་སྒྲས་ཟེན་སྟོན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་དགོངས་གཞེ ་ལ་དྲངས་པའི་ཕྱེར་བསྟན་པ་དགོས་པ་ཡིན་པས། འདེ་ 
ཉིད་ལས། སྐབས་འདེ ར་དགོས་པ་དངོས་སུ་མ་གསུ ངས་སོ། །བར་ 
བའེ་འཆད་ཚུལ་ནེ། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པ་གསུམ་དང་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སོགས་རང་གི་གདུལ་ 
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བྱ་ལ་གཙོ་བོར་སྟོཿ ན་པས། བར་ཐ ་གཉེས་ཏྱེ་དགོངས་པ་གཅོག་ཀྱང་། 
བར་བའེ་དགོངས་གཞེ་དེ ་དག་ཐ་མས་གསལ་བར་འཆད་པས་ངེས་དོན་ 
དང་། བར་བས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་ཟེ ར་རོ། །དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སྒྲ་ཇྗེ་བཞེན་པར་བཟུང་ན་མཚན་ཉིེད་གསུམ་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པར་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་སོགས་སུ་གསུ ངས་པ་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེ ད་ 
ཀྱི་མདོ་སོགས་ལས་འདེ ་དང་འདེ་ཐོཿ བ་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་ཞེས་པས་འཐོབ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱེ ད་གཉེས་གསུ ངས་པ་དང་ནང་ 
འགལ་ཞེ ས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདེ ་ཡན་གྱིས་བར་ཐ་གཉེས་ཀྱི་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་ལ། དོན་དམ། ནས། མཛེས་སོ། །ཞེས་ 
པས། དབུ་མ་བ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱེ ་རེགས་པས་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་ལ གས་པར་འགོག་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལྟ ར་ཁེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུ ་འབྲས་སོགས་ཐལ་འགྱུ ར་བ་ལྟར་འཇོག་ཤེས་ན་ 
ལན་ཐེབས་ཀྱི། བོད་སྔ་མ་དང་གཞན་ཕྱོགས་པ་ལྟ ར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ན་བདེ ན་གྲུབ་ཏུ ་སོང་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱེ ས་སྐྱེ ་བར་རྨོམ་པའི་ངོར་སྐྱེ ས་ 
པས་སྐྱེས་ཞེ ས་སྨྲ་བས་ནེ་གནོད་པ་སྲོང་མི ་ནུས་པས། དེ་ལས་རེ་ཞིག་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་བྱས་ན་མཛེས་སོ། །ཞེས་སྦྱེར་ཡུམ་མདོའེ་དགོངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུ ར་བའམ་སྒས་ཟེན་ལྟ ར་གནས་པར་གསུངས་སོ།། 
དྲང་དོཿ ན་དུ། ནས། བྱོས་ཤེག ཅེས་པས་སེམས་ཅམ་པའིེ་སྐབས་ 
འདེ ར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ཚུལ་ལ་དགོངས་ལྡེ མ་དགོངས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ 
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དགོངས་འགྲེལ་གྱི ཞཁོར་ལོ་གྲྭསུམ་བོས་བརྙང་བྲ། དྲང་ངེས། 
ནས་བཤད་ཚུལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་དང་བོ་གཉེ ས་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་མིན་གྱི ས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེ ལ་ཚུལ་ 
འདེ་ཡིན་ལ། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱིས་དྲང་དོཿ ན་དུ་འགྲེ ལ་ཚུལ་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་དགོང ས་འགྲེ ལ་གྱེ ་འཁོར་ལོ་ག སུ མ་ངོས་བ ཟུང་བ་ 
ནི འདེ་ཉིད་ལས། དགོངས་འགྲེལ། ནས། འོང་དོན་མེད་དོ།། 
ཞེས་བྱུ ང་། དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེ ལྭ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ནེ། མཆེམས་ 


སོགས་ལྟ ར་འཁོར་འདུ་ཐེ བས་དང་སྐུ་ཚེའེ་ཆ་གསུ མ་དུ་ཕྱེ ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་འཇོག་པ་མིན་པར་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། དེ ་ཡང་དུས་ 
དང་པོར་གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གེ ་བར་ཆོས་ཉུང་ཤོས་ 
ཤིག་མ་གཏོགས་བར་ཐ་གཉེས་ལྟར་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མ་བསྟན་ 
ལཾ དེ་དག་བསྟན་ཚུལ་གང་ལ་ཡང་བདེན་གྲུབ་མ་བཀག་ཅིང་སེམས་ 
ཅམ་པའི་འདོད་པའི་བདེ ན་གྲུབ་མང་དུ་གསུ་ ངས་པ་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ 
དང་། དུས་བར་བར་མ་ཕྱེ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་བའེ་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱེ་བདེ ན་གྲུབ་བཀག་པ་བར་བ་དང་། དུས་ཐ་མར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གསུ མ་ལ་བདེ ན་པར་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ ་བ་གསུམ་པར་འཇོག་ 
མ། སྟོན་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་འདེར་དྲང་ 
ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་འོང་དོན་མེད་དོ། །འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ 
བར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ ན་མེད་དུ་དངོས་སུ་ ་མ་བསྟན་ཏེ། ཡིག་ 


ཆར། མདོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན་པར་ 
| མཱད་དཾ ནཱྐ རྟན 
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དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། དྲང་ངེས། 


ཐལ། ཐལ་འགྱུ ར་བའེ་འདོད་པ་ལྟར་གྱེ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། 
ཅེས་དང་། ཆོས་ཁམས་བདེན་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཁམས་བདག་མེད་ཅེས་པ་མ་དག་གོ །དེས་ 
ན་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མེད་ 
པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། བདེན་པར་མེད་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། 
དེ་བསྟན་ན་ཆོས་ཁམས་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདེ་ཉེད་ལས། ཆོས་ཉུང་ཤོས་ཤི ག་མ་གཏོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ 
བཀག་ཅིང་། ཞེས་པ་ཐལ་འགྱུ ར་བའེ་ཤན་ཤོར་བ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ 
བསོད་གྲགས་པ་དང་། ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཉུང་ཤོས་ཤིག་བདེ ན་མེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ 
གཏོགས་ཕུཙ ང་སོགས་འདུས་བྱས་ལ་བདེ ན་གྲུབ་མ་བཀག་ཅེས་སོགས་ 
རྗེ་བཙུན་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཚིག་ཡིན་ལ། སྔ་མ་གཞུང་དེ་སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མི་འཐད་ 
ལཾ ཕྱེ་མ་ལ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ཿ ར་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 
བདེ ན་མེད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ན་སྒྲ་ཇི་བཞེ ན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱི ར་དང་། 
བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་ཞེས་པ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞེ ར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མང་དུ་གསུངས་ཞེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ཡིག་ཚར། གོང་གིེ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདེར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་དང་བོར་གཟུགས་སོགས་མིང་རྟོག་གི་འཇུག་གཞེར་གནས་ 
ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་འདེ་ 
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ཤྟེ་བའི་ལུགས་དགག་པ། དྲཆ་ངེས། 


བའེ་ལུགས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་བོར་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་འཇེག་པ་ཡོད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་བདེན་གྲུབ་རང་མཚན་སོགས་ཚིག་ལ་མ་ཐོན་ཀྱང་། 
གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་བསམ་པར་བདེན་གྲུབ་གཞེར་བཞག་ཡིན་པས་སྐབས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། གོང་དུ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་འདོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་གྲུབ་མང་དུ་ཞེས་པ་ 
ཡང་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཤྷེ་བའེ་བཤད་པ་བཀོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་བོ་ནེ། འདེ་ཉིད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། 
ནས། དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མན་ 
ངག་ལས། གང་གིས་དོན་ངེས་ཤེ་ན། མདོ་དེ་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་དང་གཉེས་ཀས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་མདོ་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་ཉེད་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་དང་། 
རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མདོ་གཞན་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་བརྒྱད་སྟོང་བ་སོགས་ 
རང་གི་གཞུང་ན་རང་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་འཆད་པ་མེད་པ་ནྣམས་ 
དང རང་གི་དོན་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཉི་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་དག་གིི་བམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་སྲོང་བ་ 
དྲངདན་གྱི་བཤད་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་གཉིས། ནས། བཤད་པར་ 
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ཤྟི་བའེ་ལུགས་དགག་པ། དྲང་ངེས། 
བྱའོ། ། །ཞེས་བྱམས ་ཞུས་ལེའུ་དང་དགོངས་འགྲེ ལ་གཉེས་ཀྱི ་བཤད་ 
ཚུལ་དོན་གཅིག་པ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གེས་དགོངས 'འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ དྲང་དོན་དུ་ བསྒྲུབས་ཀྱི། བྱམས་ 
ཞུས་ལེའུས་མ། བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར། འདེ་གཉེས་འདྲ་མོ་ཡོད་པས་ཁྱད་ 
པར་དབྱེ་དཀའ་བ་དང་ཞེས་པ 'འོག་ཏུ། ། འདེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱིེ ་རྣམ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའེ་ 
ལུགས་སུ་འཆད་ན། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་མཚན་ཉེད་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་འདོད་དམ་མི་འདོད། འདོད་ན་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་བཞིན་ནོ།། 
མི་འདོད་ན་མདོ་དེ་ལས། བྱམས་པ་གང་ཀུན་བཏགས་པའེ་གཟུགས་ 
དེ་ནེ་རྫས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་བཏགས་པའེ་གཟུགས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་རྫས་སུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རང་དབང་བའི་ཕྱེ ར་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པའང་མ་ཡིན། རྫས་སུ་ཡོད་པའང་ 
མ་ཡིན་ཞེང་། དོན་དམ་པའེ་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་ དུ་གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་གྱེ་ཆོས་རྣམས་མིང ་ཅམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ན། ། མེང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ 
ཕྱིར། །ལ་སོགས་པའེ་རེགས་པ་གསུམ་གྱེས་ བསྒྲུབས་པས་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རེགས་པ་གསུམ་ནེ། ཆོས་རྣམས་རང་ མཚན་གྱེས་ 
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ཤྟེ་བའི་ལུགས་དགག་པ། དྲང་ངེས། 


གྲུབ་ན། མིང་གེས་བཏགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། དོན་གཅེག་ལ་མིང་ 
དུ་མ་དང་། དོན་དུ་མ་མིང་གཅེག་གི་འཇུག་གཞེ ར་མི་རུང་བར་གསུངས་ 
ཀྱིར ཐེག་བསྡུས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱི ར་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། འདེས་ 
རྒྱུ་མཚན། ནས། རེགས་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས་ཐེག་བསྡུས་ 
ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
འདེའེ་རྫས་ནེ་ཡོད་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ 
རྫས་སུ་མེད་ཅེས་པ་གཞན་དབང་གི་གནས་ལུགས་སུ་མེད་པ་དང་། ནྣམ་ 
བཏགས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡོད་ཙམ་ཡིན་གྱེ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉེད་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མི ན་པ་སོ་སྐྱེ ་ལ་སྣ ང་བ་ལྟ ར་མེད་པས་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
ཡོད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་མེན་པ་ལ་བྱ་ཡི་སེམས་ཅམ་པ་ 
ལྟར་མེན་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། དེའེ་ཕྱེ རྭ་བྱམས་ཞུས་ལས་རྫས་སུ་ 
ཡོད་མེད་གསུངས་པའི་རྫས་ནེ། ནས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེའུ་འདེའི་ 
ཡུམ་གྱི་མདོའེ་ལེའུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་འཁྲུལ་ས་རྣམས་བརྒལ་ལན་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཅིང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་བཙུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་བའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་ 
པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་སྐབས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ 
རང་བློས་དཔག་ཚོད་ཙམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་ཟིན་ཏོ། ། ། 
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བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། དྲང་ངེ ས། 


སྨྲས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། །དགོངས་ 
འགྲེལ་དོན་བཞེན་རྣམ་རེག་པ་ཡི་ལུགས། །ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་མེ་ལོང་ངོས་ལ་རབ་བཀྲ་བ། །མཁས་ 
ཆློམ་འགའ་ཡི་ཞལ་རླངས་ཀྱིས་གཡོགས་པ། །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པའེ་ཚུལ།། 
གསལ་བར་བྱས་སོ་དཔྱོད་ལྡན་དགའ་བར་གྱིས། །མཁས་མང་རེགས་ 
པའེ་གསང་ཚིག་མ་ཐོས་པར། །བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་བྟཝ་བཞེན་རགས་བཤད་ 
ཀྱིས། །གཞུང་མཆོག་ཟུར་དུ་འཇོག་པའི་ཚིག་རྩོ་མ་པ། །བསྟན་ལ་ 
གནོད་པ་ཆུང་ཕྱིར་དགག་འོསའང་མིན། །དགོངས་འགྲེལ་དགོངས་ 
པ་ཇི་བཞེན་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཡུམ་དོན་ཡུམ་གྱི་གནད་དོན་མ་ལུས་ 
པ། ༈ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡི་དབང་བོའེ་དགོངས་པ་བཞེན། །མྱུར་བ་མྱུར་ 
བར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། ། 

༈ མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཅོང་ཁ་བ། །དུར་སྨིག་གར་མཛད་པྲཛྙ་ས་ར་ 
སོགས། །ཡབ་སྲས་ལྔ་ཡིས་དུས་ཀུན་བྱེན་གྱེས་རློབས། ། 

གཉེས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཚེག་དོན་ཕལ་ཆེར་དབུ་ཕར་སྐབས་སུ་བཤད་ཟེན་ 
པས། འདེར་བསྡུས་དོན་ཙམ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་བོ་ནེ། འདེ་ 
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དེའི་དོན་ཇེ་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ། . ཁད དྲང་ངེས། 
ཉེད་ལས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ནས། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱུང དོན་ནེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མདོ་དེ་དངོས་སུ་དྲངས་ནས་ 
ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཁུངས་ཡིན་ཏེ། ཚེག་གསལ་ཤེར་སྒོན། དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ནམས་སུ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་ 
པ་གསུམ་གྱེ་དང་བོ། མདོ་སྡེ ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བདེན་གཉེས་ལ་དང་ངེས་སྲུ་མཛད་ནས་བརྗོད་བྱའི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ལ། 
གཉེས་པ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་བདེན་གཉེས་སྟོན་ཚུལ་གསུངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་སྟོན་པར་བསྟན་ལ། གསུམ་ 
པ་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ 
ཚུལ་དངོས་སུ་དང་། ཕུང་སོགས་དེ་ལྟར་སྟོན་ཚུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པས་དྲང་དོན་དང་། དང་བོས་སྟོང་བ་ཉེད་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རམ་གྲངས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ངེས་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉེས་པ་དེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
ཇེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། དེ་འེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་བོ་ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཚུལ་དང་། 
དེ་ཉིད་གསུང་རབ་དོན་གྱེ་སྙིང་བོར་བསྔགས་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་ 
བོ་ནེ། མདོ་ལས་སྐྱེ་འགག ནས། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཡུམ་མདོ་དང་དེ་དང་མཐུན་པ་ནམས་ 
ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་བྱེ དྲ་ཀི་རེགས་པ་དང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོན་ 
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དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ། དྲང་ངེས། 
པ་རྣམས་སྒ་ཇི་བཞེན་པར་མི་རེགས་པའི་གནོད་བྱེད་སྟོན་པས་ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་ཕྱེ ་ནས་རྟེ ན་འབྱུང་ལ་རང་བཞེ ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་། ནས། དེ་ཙམ་ལས་མི་སྦོའོ། །ཞེས་ 
པས། རྩ་ཤེས་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟ ར། རེགས་ཚོགས་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་སུ་ རྟེ ན་འབྱུ ང་གི་ 
དོན་སྟོང་བའི་དོ: ན་དུ་གསུ ངས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། སྤྱིར་ 
སྟོང་བ་དང་རྟེ ན་འ ང་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་བའེ་དོན་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འདོད་པ་དབུ་སེམས་འདྲ་ཡང་། དངོས་སྨྲས་དགག་བྱ་མི་འདྲ་ཡང་སྟོང་ 
བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས། རྩ་ཤེས་ལས། གང་དག་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསོར་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་བ་ལ་བྱ་བྱེ དྭ་ལྷག་པར་ 
རུང་བའི་ཚུལ་འདེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་ལ། འཕགས་པ་ 
ལྷས་བཞི་བརྒྱ་བ་སོགས་སུ་ ་བཀྲལ་བ་ནེ། ཐལ་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་མཛད་པས། དེ་གཉེས་ལ་ཕྱི་མའེ་ 
དབ་མ་བ་ཟེར་ལ། ཕྱོགས་འཛིན་པའེ་དབུ་མ་བའེ་བཀྲལ་ཚུལ་ལ། རང་ 
རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུ ར་བ་གཉེས། དང་བོ་ལ་ལེགས་ལྡན་དང་། ཞེ་ 
འཚོས་ཇི་ལྟ ར་བཀྲལ་ཚུལ་གཉེས། འདི ་དག་གི་ས་བཅད་རྣམས་འདེ་ 
ཇི ད་དུ་གསལ་ཞེ ང་། འདོད་ཚུལ་ཡང་ཕལ་ཆེ ར་འདྲ་བས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བཤད་ན་འཇུག་པ་བདེ ་བས། དེ ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་གཉེ ས་ཀས་མདོ་ 
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དེའི་དོན་ཇི་ལྟ རྭ་བྲགས་ཚུ་ལ། . ཁད དྲང་ངེས། 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ངེ ས་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་རྟོག་གི ས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་བཏགས་པ་ལྟ ར་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རྐྱེན་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པ་དོཿ ན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་གསུམ་དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ 
ནས་དེ ་གསུམ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། འདེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་དོན་ 
ཡིན་པས། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་རམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཞེ ས་སོགས་མང་བའི་ཕྱིར། རང་ལྡོག་སྟོང་ཉེད་ 
ཡིན་ཀྱང་། མཚན་གཞི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་གོ། །འདེ་ཉིད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བཞེ ན་དུ་དྲབ་མ་སྣ ང་བར་གསུངས་པ་ཞེ་ 
འཚོ་ཡང་བཞེད་གསུངས་པས། དེ ་དག་གེས་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེ ན་གཞིར་རང་མཚན་ཧྱེ ས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱེས་མདོ་སྡེ་བ་ལྟ ར་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། མཚ 
ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འདོད་པས་ཕྱེ་དོན་བཞེད་ལ། ལང་གཤེགས་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་པས་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་ 
དང་། སེ མས་ཙམ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱེས་སེ མས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་ 
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དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ། དྲང་ངེས། 


པ་བོའེ་བདག་མེད་པར་བསྟན་པས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་ཕྱེ་དོན་མེད་པ་མདོའེ་དོན་མིན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེ་འཚོ་ 
སོགས་ནེ། འདེ་ཉིད་ལས། གཞན་དག་སེམས་པ་ནི་རང་གི་བཞེད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཅམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་མདོ་དོན་དུ་བཞེད་ 
དོར ༈ལེགས་ལྡན་གྱི་རྫས་བཏགས་ནེ། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱེ་དོན་མེད་ 
དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་འདུས་པ་གང་ཡང་དབང་བློའེ་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས། དབུ་མ་སྙིང་བོར། ཅི་སྟེ་བློ་ཡུལ་རྣམ་པ་གཉེས།། 
གཅིག་དང་འདུས་པ་ཡིན་སྣམ་ན། །རེགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པ་ན། །དེ་ན་གཉེས་ཀར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་སྒྲུབ་ནེ། ཕྲ་ 
རབ་གཅིག་པུ་ཆོས་ཅན། དབང་བློའེ་ཡུལ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་སྣང་ 
བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེག་དབང་བཞེན། རྡུལ་འདུས་པ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
བློའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་གཉེས་བཞེན 
ཞེས། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་རྡུལ་གཅིག་པུ་ནི། །གཟུགས་ 
བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེར་སྣང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །དབང་ 
གཟུགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བཞེན། །ཕྲ་རབ་གཟུགས་ཉེད་དུ་མ་སྟེ། 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་མི་འདོད། །རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱེར་ 
།དཔེར་ནྭ་ཟླ་བ་གཉེས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེའེ་ལན་ལེགས་ལྡན་ 
གྱེས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་བོ། །བསགས་པ་མེན་པའེ་གཟུགས་སེམས་ 
ཀྱེ། །ྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ན །དེར་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་སྒྲུབ་འགྱུར། 
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དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ། དྲང་ངེས། 
གཟུགས་གཞན་དག་གི་བསགས་པ་ནེ། །དེར་སྣང་བློ་ནི་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ནེ་དམེགས་ཉིད་ཡིན་འདོད་དེ། །དེར་སྣང་བློ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཕྱིར།། 
འདོད་ཆགས་བཞིན་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་དམ་བཅས་ལ་རྗེས་དཔག་ 
གནོད། །ཅེས། དང་བོ་ལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་དབང་བློའེ་ཡུལ་མིན་ཞེས་ 
འདོད་ལན་བཏབ་ནས་གྲུབ་ཟེ ན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་། ཕྲ་རབ་རིགས་ 
མཐུན་བསགས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དབང་བོའེ་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་བསགས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡིན་པ་བཞེན། ཞེས་པའིེ་རྗེས་དཔག་འདེས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ཅེས་རེགས་པ་དང་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 


ཚོགས་ལྔའི་གནས་དང་། དམིགས་པ་ནེ་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེས་བཀག་གོ །ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
བསགས་པ་དང་འདུས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་གཉེ ས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ ་ན། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེགས་མཐུན་པ་དག་གཞེ ་གཅེག་ལ་བརྟེ ན་པ་ནེ་ཚོགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེར་བ་དང་། སེང་ 
ལྡེ ང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རེ གས་མི་མཐུན་པ་གཞེ ་ཐ་དད་པ་འདུས་པ་ 
དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་གདགས་པ་ནི་འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྫས་རེགས་མཐུན་པ་ཁ་དོག་གི་རྡུལ་དུ་མ་ཉྟེན་གཅེག་ 
ལ་བརྟེ ན་པ་ལྟ ་བུ་ནེ ་བསགས་པ་རྫས་ཡོད་ཡི ན་ལ། རྟ་དང་གླང་ཆེན་ 
འདུས་པ་བཏགས་ཡོད་ཟེ ར་བས། བསགས་པ་ལ་འདུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
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དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ། དྲང་ངེས། 


བུམ་པ་འདུས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྡུལ་ཝྲ་ 
རབ་ནི་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པའེ་བདག་ཉེད་ཡིན་པས་དེ་ཡང་རྫས་ཉེད་ཡིན་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་རྫས་ 
ཉེད་ཡིན་ཏེ། འབའ་ཞིག་པ་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསགས་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དང་ 
འདུས་པ་ནེ་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བྱེད་པས་བསགས་པ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། རེགས་མཐུན་རྡུལ། །ཞེས་པས་ 
རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྡུལ་བསགས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་ལྟ་བུའེ་ 
རྡུལ་རེ་རེ་བ་དབང་ཤེས་ཀྱེ་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་. 
ལས། རིགས་གཅིག་པའི་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་དེ་ 
ལ་ཕན་བཏགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཡུལ་གྱེ་ངོ་བོའེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བྱས་ནས་ཕྲ་རབ་ཏུ་འདུས་པར་སྣང་བའི་བློ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ནས། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེ་ཡང་རྫས་ 
ཡོད་དུ་བཞེད་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་བའེ་ཡང་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་བཞེད་ 
པར་སྣང་བས་རྡུལ་ཆ་མེད་དམེགས་རྐྱེན་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། འདེར་ཆ་མེད་ཅེས་པ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་ཆ་མེད་དུ་འདོད་ 
རྒྱུའི་དེ་ལ་བྱའོ། །དེས་ན་བསགས་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཡང་འདུས་ 
པ་ཙམ་མི་སྣང་ངོ་། །རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ 
ཡང་དག་འདུ། །ཞེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་། 
ཞི་འཚོས་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་འདུ་བར་བཤད་གསུངས། ལེགས་ 
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དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ། དྲང་ངེས། 


ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། སེམས་ཙམ་པས་མཚན་ཉེད་གསུམ་བཞག་པ་མདོ་ 
དོན་ཕལ་བ་ཅམ་དུ་ཡང་མི་བཞེད་ཅིང་། ཞེ་འཚོས། འདེ་ཉེད་ལས། 
ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའེ་དོན་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱེ་ལྲེའུས་སེམས་ཙམ་པའིེ་མཚན་ཉེད་གསུམ་གཙོ་བོ་དང་དྲབུ་ 
མ་བའེ་དེ་གསུམ་ཕལ་བར་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
སོགས་ཀྱེས་དབུ་མ་བའེ་དེ་གསུམ་གཙོ་བོ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་དེ་ཞར་ 
བྱུང་དུ་སྟོན་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་ལ། ཤེར་མདོས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །ཤེར་མདོ་ལ་ཡང་དོན་དམ་གྱེ་ཁྱད་པར་དངོས་ 
སུ་སྦྱར་བ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་ངེས་དོན་དང་། དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་ 
རྣམས་སྒྲ་ཇྔེ་བཞེན་པ་མེན་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་མ་སྦྱར་ 
བ་རམས་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པ་ 
རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀ་འདྲ་སྣམ་སྟེ། འདེ་ཉིད་ལས། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉེས་མདོ་གཅེག་ 
ཡིན་ན་འགལ་མོད་ཀྱང་། ནས། ངེས་དོན་དུ་གཞུང་འཛུགས་པའེ་ 
མདོར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
ཐ་མ་ལ་ངེས་དོན་གྱེས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱང་། ཞེ་འཚོས་དེ་ལ་དང་ངེས་ 
གཉེས་བཞེད་དོ། །ལུགས་འདེས་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ཡང་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཡེ་ཤེ ས་སྙིང་བོ་ཞེ ་བ་འཚོ་ནམས་ཀྱིས་རེགས་ངོའེ་བདེན་ 
གྲུབ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། དྲབ་མ་སྣང་བར། ཡུལ་དོན་ 
དམ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་དོན་དམ་ཞེས་པ། འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ 
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ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི ས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ། . དྲང་ངེ ས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་བདག་མེད་གཉེས་ལ་དོན་དམ་ཞེས་པ་དང་། 
ཐློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ 
ཡི ་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་ཞེ ས་པ་ཐ་མ་འདེ ་ལྷ ན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་གྲུབ་ཚད་དུ་རང་རྒྱུ ད་པ་གཉེས་ཀས་འདོད་ལ། བལ་ 
འགྱུ ར་བས་རང་འཛིེན་ཏོག་པ་སོགས་ཀྱིས་བཅལ་བ་ལ་མ་ལོས་པར་ཡུལ་ 
ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་རྙེ ད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པས་ཕྲ་རགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
དོ། ༈དགག་བྱ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ནེ། ལེགས་ལྡན་གྱེས་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པའི་དཔེ་རྙེད་པར་དགོངས་ནས་འགལ་ཟླ་ 
དམེགས་པ་རྒྱུ ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་རྙོམས་ཀྱེ་རེགས་པ་གཙོ་བོ་དང་། 
ཞི་འཚོ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མ་གཏོགས་ཤས་ཆེར་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམེགས་པ་དང་གཅིག་དུ་བལ་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་ནེ་ 
དབུ་ཕར་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟེ ན་པས་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་དོ། ། 

ཧཿ གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་ཚུལ་དཀྱིས་ན་གསལ་ཞིང་། འདེར་དོཿ ན་བསྡུ་ཙམ་འབྲེ ་ན། 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ས་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་བཙལ་ན་རྙེད་ 
དགོས་པར་འདོད་པས། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡང་རྣམ་ཤེས་དང་། 
ཕུང་བོའེ་ཚོགས་ཅམ་སོགས་གདགས་གཞིའེ་ནང་ནས་བཞག་ལ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱི ར་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་ཉེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། འདེ་ཉིད་ལས། འཇེག་ཉེ ན་ན་མཆི་གུའི་ལུས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེས་དངོས་སྨྲས་མཆེ ་གུའི་ལུ་ ས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱེ་མགོ་ཞེས་བརྗོད་ 
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ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི ས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ། དྲང་ངེ ས། 


པའི་ཆེ་མཆེ ་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ལས་གཞན་པའི་ལུ ས་དང་། མགོ་མེད་ 
ཀྱང་ལུས་སོགས་ཁྱད་གཞིེ ་དང་མཆི་གུ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་སུ་རུང་བ་ 
བཞེ ན་དུ་དཔཔྱད་ཚེ་སྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་མེ དྲ་ཀུང་སའེ་མཚན་ཉེད་ 
སྲ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ཟེར་བར། ཟླ་བས་དེ་ལ་ལུས་དང་མགོ་ཞེས་ 
པ་ན་མཆེ ་གུ་དང་སྒྲ 'གཅན་མ་ཡིན་པའི་ལུས་དང་མགོ་ཡོད་པས་དེ་བསལ་ 
ཕྱིར་མཆེ་གུ་སོགས་བརྗོད་ལ། སྲ་བ་མིན་པའེ་ས་མེད་པས་དེ་ལ་དོགས་ 
པ་དེ ་འདྲ་བསལ་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་དོན་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་ལན་ 
མཛད་ལ། ལུགས་འདེར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་བདག་དགག་བྱ་ 
ཕྲ་མོའོ། །དེ་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། 
ཆོས་ཀྱེ་སྟེ ང་དུ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པས་བདག་ 
མེད་གཉེས་དང་དགག་བྱའེ་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་མིེ་སྟོན་པར་འདོད་ཀྱང་། འདེ་བས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ 
ལས་དེ་བསྟན་པ ར་འདེ་ཉིད་ལས་ལུ་ ཁར གས་དུ་མས་བསྒྲུབས་སོ།། 
གཉེས་པ་ལུ་ གས་འདེས་འཕགས་པའེ ་དགོངས་པ་འགྲེ ལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ནེ། བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པས། བདག་འཛིན་ 
གཉེས་ལའང་སྤ ང་དཀའ་སླ་མེད་པས་ཉོཿ ན་སྒྲིབ་ཏུ ་བཞེད་ཅིང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལ་ཤེ ས་པ་མེད་པར་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདེ་ 
ཉིད་ལས། དེའེ་འབྲས་བུ་ ་གཉེས་སྣ ང་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེར་བ སྡུའོ། །ཞེས་པས་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གསུ་ ངས་ཤིང་། སྟོང་ཐུན་ 
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ཐལ་འགྱུ ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ། དྲང་ངེས། 


དང་དབུ་མ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་དུ་གསལ་ལོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི ས་འདོད་པའི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་གཉེ ས་ཀྱང་རགས་པར་འདོད་ 
དོ། །དོན་སྨྲ་ལྟར་གྱི་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྣད་ 
དུ་དོན་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་འདོད་ལ། ལས་ཞེག་པས་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པས། ཀུན་གཞེ་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཞིག་པ་དངོས་ 
པོར། མདོ་ལས། སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་གྱེས་རྒ་ཤི་ཞེས་སོགས་ལུང་དང་རེགས་ 
པས་འཇིག་པ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་བསྒྲུབ་ནས་དུས་གསུམ་དངོས་པོར་འདོད་ 
དོ ༈རང་རེག་མི་འདོད་ཚུལ་ཕྱོགས་སྔས་མྱོང་བ་ལ་རང་རྱོང་གཞན་ 
རྒྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་གཞན་མྱོང་ཐུག་མེད་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀག་ནས་རང་མྱོང་སྒྲུབ་ལ། འདེ་བས་རང་མྱོང་རང་མཚན་མེད་པས་ 
བཀག་ནས། སྔོ་འཛིན་རང་དུས་སུ་རང་འཛིན་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཕྱིས་སུ་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ཙམ་སྐྱེ་བ། དཔེར་ན་ 
དགུན་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ན་དེའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་ཀྱང་ 
རྨུགས་པ་མྱོང་ཡང་དུག་མ་མྱོང་ལ། ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པས་དུག་ 
ལངས་པ་སྔར་རྨུགས་ཚེ་དུག་ཞུགས་མྱོང་བ་བཞེན་དུ་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ 
ངོ་སྙམ་པའི་དྲན་པས་ཡུལ་དང་དེ་མཐོང་བའེ་བློ་དང་གང་ཟག་གསུམ་ 
ག་དྲན་ནོ། །རང་མྱོང་མེད་པ་མར་མེ་རང་གེས་རང་མི་གསལ་བ་དང་། 
མུན་པས་རང་མི་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ །གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ 
རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་མདོ་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
རྒྱས་པར་བཀག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཆེན་པོ་ 
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ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི ས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ། དྲང་ངེ ས། 
མ་བྱུང་བས། ལེགས་ལྡ ན་དང་ཞེ་འཚོ་ཡབ་སས་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་དེ་ལྟ ར་བཀག་པ་མ་དགོངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ 
རང་ཉིད་མཐུན་སྣ མ་ནས་ལེགས་ལྡན་གྱེས་ནེ་དེས་རང་རྒྱུ ད་མི་བཞེད་ 
པ་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སངས་རྒྱས་བ སྐྱངས་ཀྱི ས་ 


འཛགས་པའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་ཚུལ་ 
གྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བས་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འཇུག་ཅིང་བཟློག་ཕྱོགས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
གནོད་བྱེད་མང་དུ་གསུངས་པ། སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་ 
ལ་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱང་དགག་པ་མ་མཛད་པ་སྲོབ་ 
དཔོན་གཉེས་ཀྱེ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྟེན་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཐད་པ་ 
རེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཟབ་ལ་ཕ་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ 
སོ། ༈སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པ། འདེ་ཉེད་ལས། སྤྱེར་ 
སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀྱེས་ཞེས་སོགས་ཟླ་བའེ་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ངེས་པར་བཀོད་པས་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ལུགས་དགག་ཚུལ་པརྩེ་ཏ་ཛ་ 
ཡ་ཨ་ནྟནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཞོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་རྟགས་ཁྱབ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པ་རང་རྒྱུད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་རང་ 
གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ཅིང་འཁྲུལ་བ་སྲིད། ཕྱེ་རྒལ་གྱེས་ 
གྲུབ་པར་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཟེར་བར། དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་ 
གྱེས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་མེ་རེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པའང་སྔར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་ 
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ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི ས་འཕགས་པའིེ ་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ། དྲང་ངེ ས། 


ཚང་མང་ལྟ་བུའེ་སྟེ ང་དུ་སྤྱི ར་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོཿ དཀྱི སྭཁབ་པ་ངེས་པས་ 
ཆོག་གི་གཞི་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞི་ 
རེ་རེའི་སྟེ ང་དུ་རེགས་མཐུན་མང་བོ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའེ་ 
དཔུང་ཕུལ་ཡིན་པས་དགོས་པ་མེད་པ་ཆུས་ཏྱེ ར་བའེ་གང་ཟག་ཆུས་ཁྱེར་ 
ཁ་མའེ་རྩ་ཕུ ང་ལ་འཇུས་པ་དང་འདྲ་བས། ཛ་ཡ་ཨན་ཏའི་རྗེས་འབྲང་ 
བོད་དག་གེས་རྟགས་ཁྱབ་སོགས་གཞན་ངོ་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་ལ་མེད་ 
ཟེར་བ་དགག་ཚུལ་ལམ་རིམ་སོགས་སུ་གསལ་བས་མེ་སྤོ་གསུངས་སོ།། 
གཉེ ས་པ་རང་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་དང་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་དམ་ 
བཅའ་དང་ཁས་ལེན་སོགས་མེད་ཀྱང་རྒྱུ ་འབྲས་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་ 
བསྒྲུབ་བྱ ་སྒྲུབ་བྱེ ད་ཐ་སྙད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ལུང་ 
རིགས་དུ་མས་སྒྲུབ་བོ། །ཅིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། 
ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པའི་དོན། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་འདེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་འཁྲུལ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གིས་རྙེད་དོན་ཉམས་པར་བྱ ས་ནས་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་ 
པའི་རྙེད་དོན་དུ་ལེགས་ལྡན་གྱེས་ཁས་བླ ངས་པ་གང་ཞིག་འཁྲུལ་བའེ་ 
ཚད་མས་རྙེད་དོན་ཡུལ་ཕྱེ ན་ཅི་ལོག་རྫུན་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའེ་རྙེད་ 
དོན་ཡུལ་ཕྱི ན་ཅི་མ་ལོག་པ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཅམ་གྱེས་ཞེས་ཡུལ་ཅན་དང་། འོག་གི་ཕྱེ ན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ 
ཐ་དད་ཅེས་པ་ལྭ་བས་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། ཕྱི ན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ཐ་ 
286 


2 རེ ་ཿ ༨ ཤན ་རེེ 
ཐལ་འགྱུརྲ་བྲ་རྣམས་ྱེ་ས་འཐགས ་པའ ་དགོངས་པ་བཀྲལ་ ་ཚུལ། དྲང་ངས། 


དད་པ་སྟེ། དངོས་འགལ་ཡིན་པ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། ལམ་ 
རིམ་སོགས་སྲ་དེའེ་དོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྟེན་མིག་གཟུགས་སོགས་དེ་ 
ཁོ་ནར་རམ་མཉམ་བཞག་གི རྒོམ སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པས། དེའང་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཕྱི ན་ཅི་ལོག་མེག་ཤེས་ 
སོགས་ཐ་སྟད་པའེ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་རྙེ ད་དོཿ ན་དུ་ཁས་བ ངས་པ་གང་ཞིག 
ཉྱེན་ཅེ་ལོག་འཁྲུལ་ཤེ ས་དང་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ 
གཉེས་ཡུལ་བདེ ན་གཉེས་ཐ་དད་པ་སྟེ་ ་འགལ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལམ་ 
རིམ་ལས། གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ནས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནེ་འདེ་ཉེད་ལས། ཉེན་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་ཉམས་པར་ཁས་ བླངས་པའེ་སྟེང་ནས་ཀྱང་གཞན་ 
དུ་བཤད་པ་དང་བཤད་ཚུལ་འདི་གཉེས་མི་མཐུན་ཀྱང་། ཞེས་པས་གཞན་ 
དུ་བཤད་ ་པ་ལམ་རེམ་གྱེ་འདེ་ཡིན་ལ། འདེ་དག་དབུ་མ་རས་པར་སྔོ ་སྔོན་ 
མེད་ལེགས་བཤད་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས 'བདག་གི་དབུ་མར་བཤད་ 
ཟེན་ཏོ། །ལམ་རིམ་གྱི་གསུངས་ཚུལ་འདེ་སྟོང་ཐུན་ན་གསལ་ལོ། ། །འོག་ 
མ་རྣམས་ཀྱེ ས་ཡུལ་དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་ཚད་མར་མ་སོང་ན་དེ་གྲུབ་ཚུལ་ 
མེད་པར ་འདོད་པ་ཟླ་ ་བའེ་ ་ཞབས་ཀྱེས་དེ ་འདྲའེ་ རྭངྱ་ཆུད་དང་ཚད་ཐུབ་ 
མཐུན་སྣང་བ་བཀག་ཚུལ་དབུ་མ་སོགས་སུ ་གསལ་བས་མ་བྲེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་སྲོ སྲོང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟའེ་མདོ་སྡེ་ཞེས་པའེ་འགྲེལ་བར། དགོངས་ 
འགྲེལ་སོགས་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཆ་ཕྱེ་བ་དང་། ཀུན་གཞེ་སྟོན་ 
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ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི ན་འཐཞས་བའི་དྲགོཏེས་དྭ་ཐྲཱཾ་ཆུ་ཡཱཾ། དྲཧ་ངེ་སྲ། 
པ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་ 
སྟོན་པ་བཞེ ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་། འདེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ 
ན་བ་ལ། །ཞེས་པའི་ལུང་མ་གཏོགས་རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེ ད་མ་གསུངས་ 
སོ། ༈ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི ་དྲང་དོན་ 
ད་སྲབ་རྒྱུའི་ལུང་ལ་རྟག་བརྟན་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ནས་དེའི་སྒོ་ ་ནས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱེར། ། སྟོང་ཐུན་ ལས། སྐབས་འདེར ་འཇུག་ ་པ་རྩ་འགྲེལ་ དུ་དྲང་ 
དོན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། སྒྲུབ་པའི་ལུང་བཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། དབུ་མ་རྒྱས་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་དཔལ་ 
ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱས་པ་ནི་རང་གེ་དེ་ཉིད་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་དང་། འདེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སེམས་ཅཙམ་པས་ 
ངེས་དོན་དུ་འདོད་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ནེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟའེ་མདོ་ 
སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། ལྔ་ཟེར་བ་ནེ་ 
ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའེ་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས་མི་ 
འདྲའོ། །རྒྱས་པར་ནེ་བདག་གིས་ལུང་རེགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ དུ་ 
བཤད་ཟིེན་ཏོ། ཏོ། །འདེར་བྟ སྟན་འཁོར་ལོ ་ལོ་གསུམ་ནེ། ། ཐོག་མཐའ་དྲང་ 
དོན་ཞེས་ ་སོགས་ལྟར་ཡིན་ལ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
ནེ། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་བས། དང་བོ་གཉེས་ལ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ལམ་རེམ་གྱེ ་ཁུངས་ཡིན་པས། 
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ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི ས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ། དྲང་ངེས། 
རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡོད་མེད་དཔྱད། 
གཉལ་སྟོན་གྱེས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་འཁོར་ 
ལོ་བར་ཐ་གཉེས་ཀྱེ ་བརྗོད་བྱ་ཡི ན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་དགོངས་པ་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེ ར་ཞེས་པ་དཔྱད། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཕལ་བ་ 
འེ ན་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། དངོས་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུང་བ་བོའེ་དགོངས་པ་མཐ རྭ་ཐུག་མིན་ཡང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པ་མཐ རྔ་ཐུག་ཡིན་པའེ་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 
གཉེ ས་པ་ཉི་ཁྲེ ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི ་ལྲེའུ་དགོངས་འགྲེ ལ་དང་མི་མཚུངས་ 
ཚུལ་ནེ། ཤནྟེ་བ་སོགས་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཅམ་དུ་ཡོད་ཚུལ། ཐེ ག་བསྡུས་ཀྱི་རེགས་ 
པ་གསུམ་ལྟར་བ སྒྲུབས་པས་དགོངས་འགྲེ ལ་དང་མཐུན་ཟེར་བར། 
བྱམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་མིང་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་གཅོད་ 
རྒྱུ་མེད་ལ། མེད་ན་མི ང་ཡང་མེ ད་པར་འགྱུ ར་ཞེས། ཞེས་པའེ་ལན་ 
དུ། གློ་བུར་དུ་མི ང་བཏགས་པའོ། །དེ་དག་གློ་བུར་བ་སྟེ། རང་ 
བཞེ ནྭ་གྱིས་མེད་ཀྱང་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅེས་དང་། འོག་ཏུ་དེ་དག་ 
མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་མེ ད་དམ་ཞུས་པར། འཇིག་རྟེན་གྱེ་བརྡ་དང་ 
ཐ་སྟད་ཀྱེས་ཡོད་ཀྱི་དོཿ ན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་མེད་མཉམ་ད ང་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུ ངས་ 
པར་ཤེ ར་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེ ལ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་མིང་མེད་པར། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཐེ ག་བསྡུས་ཀྱི ་རེགས་པ་གསུམ་ 
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ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི ས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ། དྲང་ངེ ས། 


དང་འདྲ་བ་གསུངས་པ་ནེ། གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་ཧགྱེ ས་གྲུབ་ན་ 
མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔོན་ནས་འདེའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ ་བ་དང་། དངོས་ 
པོ་གཅེག་ལ་མིང་དུ་མ་དང་། དོན་དུ་མ་ལ་མེང་གཅེག་འཇུག་པས་གཅིག་ 
དུ་མ་དང་དུ་མ་གཅེག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་ཡིན་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ 
ལས། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་འདྲ་བར་གསུངས་སོ།། 
འདེ ར་དགག་བྱ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་གཤེས་ལུགས་སུ་སྣང་ 
བས་ཀུན་བཏགས་དང་། སྟོང་གཞེ་གཞན་དབང་དང་། དེ་དགག་བྱས་ 
སྟོང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་གནས་ལུགས་སུ་སྣང་བས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞག་ 
ནས་ཀུན་བཏགས་རྫས་སུ་མེད་པ་སྟོང་གཞིའི་ཡིན་ལུགས་མེད་པ་དང་། 
གཞན་དབང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནེ་ཡོད་ཙམ་མམ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཞག་ཅམ་ 
དུ་ཡོད་པ་ལ་གསུངས་པས་དགོངས་འགྲེལ་དང་མི་འདྲའོ། །ཆོས་ཉིད་ 
ཛྫས་སུ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་ 
པ་མེན་པ་དང་ དེ་བཀག་པའེ་རང་བཞིན་དུ་མེད་པ་མིན་པར་གསུངས་ 
སོ† ༈འདེ་ལ་བྱམས་ཞུས་ལས་བཤད་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོན་དང་། དེའེ་ 
རྫས་སུ་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་ཡི ན་མིན་དེའེ་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གང་ 
རུང་རྟོཿ གས་པའེ་ཚད་མའེ་དམེགས་ཡུལ་ལ་གང་འཇོག་སོགས་དྲུག་སྒ་ 
དང་སྦྱར་ན་དཔྱད་གཞི་མང་ངོ་། །འདེས་ལེའུ་གཞན་ལས་མིང་གིས་ 
བཏགས་ཅམ་གསུངས་པའེ་འཁྲུལ་ས་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བཤད་བྱར་སྦྱར་རོ།། 
གཉེས་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའེ་རིགས་པའི་གཅོ་བོ་གང་ཡིན་ 


290 


ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ། དྲང་ངེས། 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནེ། འཇུ ག་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
་གེ་བདག་གཉེས་འགོག་པའི་རེགས་པའི་གཙོ་བོ་རིམ་བཞེ ན་མཐའ་བཞེའེ་ 
སྐྱེ་འགོག་དང་རྣམ་བདུན་དང་དེ་དག་ཉྟེན་འབྲེལ་ལ་གཏུགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་དེ་དག་གིས་རང་མཚན་འགོག་པ་ནེ ་ལུགས་འདེའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། 
དང་བོ་འཇུ ག་པར་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོའེ་འཇེ ག་རྒྱུར་ 
ཐལ་བ་ནེ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་སོགས་ཀྱིས། ལེགས་ལྡ ན་གྱེས་ 
རང་མཚན་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉེ ད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོ། གས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེ ས་དངོས་པོའི་འཇེག་རྒྱུ ར་ཐལ། དེ་དག་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
རྟགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར། ཕྱོགས་སྔས་ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་དག་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པར་ཉོགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་རང་བཞི ན་ཡོད་ཅེས་པར། གཉེས་ 
པ་ཐ་སྟད་བདེན་པ་རེགས་པས་ད ཕྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་ནེ། གང་ཕྱེར་ 
དངོས་པོ་འདེ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་རྒྱུ་དང་ 
གཅེག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་ཐ་སྙ ད་དུ་རྙེ ད་དགོས་ལ། དེས་ 
ན་རིགས་ཤེས་ཀྱི ས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འ ར་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་མི་ 
རྙེད་དེ། མེང་གེས་བཏགས་ཙམ་ཡི ན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཙམ་སྒྲས་ཐ་ 
སྙད་དུ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་པ་གཅོད་ཀྱི། ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་ 
གཅོད་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ཙམ་ཀྱེས་མེ ་ཆོག་པར་ 
ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ 
ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ནེ། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རེགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
རང་མཚན་གྱེས་སྐྱེ ་ན་དོཿ ན་དམ་པར་སྐྱེ་དགོས་པས་རང་བཞེ ན་གྱེས་སྐྱེ་ 
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ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི ས་འཕགས་པའི་ ་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ། དྲང་ངེ ས། 


བ་བདེན་པ་གཉེས་ཚར་དུ་མེད་དོ། །བཞེ་བ་འགྲེལ་བའོ་རིགས་པ་གཅིག་ 
་ནེ། རང་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེས། ཆོས་ནམས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ན། འོད་སྲུང་ལེའུ་ 
ལས། ཆོས་རམས་ནི་སྟོང་བཉེད་དང་། ཞེས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་དག་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་མ་བཀག་ 
པར་རྣམ་རེག་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་ལྟ་བུར་ 
བསྟན་ན་རང་སྟོང་དུ་མི་འགྱུར་བས། སྟོང་བ་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
སྟོང་བར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ཞེས་འོག་མའི་སྟོང་ཚུལ་ལ་རང་ 
སྙོང་གི་དོན་མེད་ཅེས་བཀག་གོ །གསུམ་པ་ནི། བོད་སྔ་མས་མེད་ 
དགག་ལ་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྒྲུབ་པ་ཞེག་དགོས་ 
པས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྟགས་ཀྱིས་བཀག་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་ 
ཟེར། དེ་དག་གེས་དགག་པའི་དོན་མ་གོ་བས། སྤྱིར་དགག་པ་ལ་རང་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་སྒྲས་རང་གེ་དགག་བྱ་ཚེག་ཟིན་ལ་བཀག་པ་བདག་མེད་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་མ་བཀག་པ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་གཉེས་ 
དང་། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ལྔ་ཡང་ 
དྲ་པྲས། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ 
མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་མི་འཕེན་པའམ་མི་སྒྲུབ་པ་མེད་ 
དགག་ཏུ་བཞག་གི་རང་ཉིད་མི་འཕེན་པ་མི་སྲེད་དོ། །དེས་ན་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་རེགས་ཀྱེས་རང་བཞེན་མེད་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་ 
དེས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་བསྒྲུབ་པ་མེན་ 
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ཐལ་འགྱུར་བ་རམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི ་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ། དྲང་ཇེསླ། 


ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉེས་དང་དེ་སྤྦངས་པའེ་ལམ་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པར་ འགྱུར་ ་རོ། །དོན་ བསྡུས་ཏེ ་གང་གེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནེ། 

ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ གཉེས་ཀྱི ་དགོངས ”པ་བཀྲལ་ཚུལ་མང་ དུ་ ་ཡོད་ ་ན། ཁྱེད་ 
གང་གི་ལུགས་གཙོ་བོར་འཛེན་ཞེ་ན། འཛམ་གླེ ང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུ ར་ 
འདེ་རྣམས་ཀྱེས །ཞེས་སོགས་ཀྱེས། དཔལ་ལྡ ན་ཟླ་བའེ་ལེགས་བཤད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ ་སྒྲབ་ཀི་ ་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟ ར་གཅོ་བོར་འཛིན་པར་གསུ ངས་སོ། །འདེ་བརྩམས་ 
པའེ་དགོས་པ་ནེ མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལེགས་པར་འགྲེལ་བའེ་མཁས་ 
པ་ནམས་ནི།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གང་རུང་དང་མཐུན་ 
པར་བཀྲལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ ་ལ་བརྟེ ན་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་དག་ 
གེ་རེགས་པའེ་གནད་ཕྲ་མོ་རྣམས་མེ་ཤེ ས་པར་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའེ་ཚེག་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚད་པ་སྙི ང་བོ་མེད་པས། ཤིང་རྟ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞུང་བལྟ་བའེ་མེ ག་བྱེན་པའེ་རེགས་ལམ་ཕྲ་རགས་ལ་འདྲེས་པར་ 
བྱས་ནས། གསུང་རབ་ཀྱི་དོཿ ན་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞི ན་རྩོ་མ་ 
ཞེང་ཐོས་དོན་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་ ་རེང་སྤེལ་ 
བར་འདོད་པའེ ་གདུལ་ བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་ ་སོ། །མཇུག་ 
གི་ཆེགས་བཅད་ནམས་ཀྱེ་དོན་སླ་བས་མ་བྲེས་སོ། །ངེས་དོན་མཐར་ 
ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྩ་ འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉེས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་ 
རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཟིན་པས། འདེར་དེ ་དག་གེ་དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱེས་དབུ་མ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་དུ་ཕྲ་ཞིབ་ 
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མཇུག་ཅོ་མ། ། . དྲང་ངེས། 
ཀྱི་རེགས་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བདག་གི་ཉེན་བྱེད་སྣང་བ་ 
སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉེད་ངུར་སྨིག་ཚུལ་བཟུང་ནས།། 
ལྗོངས་འདེར་ཟབ་ལམ་རྫོགས་ལྡན་བཞིན་སྦེ ལ་བའེ། །མཛད་བཟང་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པས་ཡིད་བསྐུལ་ཏེ། །སླར་ཡང་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ་ །རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་དོན་དོན་ཟབ་ཟབ་མོའེ་ལམ། རྒྱ་ 
ཆེ་ཆེས་དཀའ་དཀའ་ཞིང་ཏོགས་དཀའེ་དོན། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་ཏུ་ཆེས་ 
ཆེར་སྐྲག་པའེ་གནས། །ཐུབ་གསུང་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་དགོངས་ 
པའིེ་མཐེལ། །ཇི ་བཞིན་སྟོན་པའི་དམ་པའི་མགོན་གྱེས་ཟིན། །ཐོས་ 
དོན་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་གྲོགས་དང་ཕྲད། །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ 
བློ་མིག་ལྡན་སྐབས་འདེར། །དགེ་ལྡན་ལུགས་མཆོག་འདེ་ཉིད་བསྟེན་ 
པར་རིགས །དེ་འདྲའེ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དུས་སྐབས་འདེར།། 
ལེགས་ལམ་དོར་ནས་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །འདེ་སྣང་བྱ་ 
བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ། །དེ་དག་ཉེན་བཟང་ལྡན་ཡང་ཕྱུགས་ལས་བླུན།། 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའེ་གནད་བསྡུས་བཀའ་པོད་ལྔ། །ཚང་བར་སྦྱངས་ 
ན་བམླབ་གསུམ་ཡིད་བཞེན་ནོར། །ལག་རྩེ་ར་གནས་པས་གཏན་འདུན་ 
སྒྲུབ་འདོད་ན། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ཐབས་འདེར་འཇུག་པར་གྱིས། །འདེ་ 
དག་དགོངས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་བ། །བདག་བློ་བྱེས་པས་ཕྱི་ལ་ 
སྐྱོན་ཆགས་ན། །འཕགས་དང་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྙེང་ནས་འཆགས།། 
བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་ཀུན་བཟླག་པར་གསོལ། །ལེགས་པའེ་ཆ་རྣམས་ 
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མཇུག་བྱང་། དྲང་ངེས། 
ཤིང་རྟ་ཆེ་གཉེས་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ། །འཛིན་ 
ཅིང་སྤེལ་བའེ་མཁས་གྲུབ་མཐའ་དག་གིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཡུ་ ན་རེང་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཆུལ་དེས་ཧལ་བ་དྭགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། །རྒྱལ་ 
སྲས་མཁས་པ་ཀུན་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་དེ་ལྟ ར་ 
བདག་གིས་ཀྱང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་ཀུན་ནས་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོའེ་ 
དཀའ་གནས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། བཀའ་པོད་ལྔ་སོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་རེགས་པའི་ལམ་ནས་སྨྲ་བའི་རྡོ་རམས་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་དར་སྲེད་དུ་ 
རེང་བ་དང་བཅས་སྔ་མོ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། གཞུང་འདེའེ་དོན་ལ་མཆོག་ཏུ་དབྱོད་ཡངས་ཅུན་ 
དཀར་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། བོ་རང་འཇམ་དབངས་ཐབས་མཁས་གཉེས་ཀྱེས་འབྲེ་ཤོག་ 
དང་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། བདག་གེས་ཀྱང་གཞུང་མཆོག་འདེ་ལ་བག་ཚགས་རེ་ 
བཞག་ན་སྙམ་པའི་སྨོན་འདུན་གྱེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མདོ་སྔགས་རེག་གནས་མཐའ་དག་ 
ཕྲ་ཞེབ་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྤྱན་མངའ་ཞིང་། མན་ངག་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེ་ ར་གྱུར་བདག་གི་མཁན་ 
རེན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རང་ཅག་ལ་ཕྱོགས་ 
བཙུའི་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་བཟང་བོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཞལ་སྔ་དང་། མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉེས་ལས་གཞུང་འདེའེ་བཤད་ལུང་སྨེན་རྒྱས་ཐོབ་ཅིང་ཡབ་ 
སྲས་ལྔའེ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱེ་བོར་བསྟེ ན་པའི་སློབ་བུའེ་ཐ་ཤལ་བཙུན་གཟུགས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲྭ་ ག་པའི ་ས་འབྲུག་མགོ་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་བ་ནེ་ 


དཔྱོད་ཡངས་དགེ་སློང་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ། ། 
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ཕར་ཕྱིན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དབུའི་སྡེ བ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་སྒྲུབ། 


རོ རོར ི་ི་ོརིརོོ་ོ་བྲི་་བི་ 
སྒ་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །འོད་ཟེར་གྱི་སྐད་དོད་ཐྷཱ་ནུ་ལ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའེ་མང་ 
ཚིག་གི་ཨཱམ་བྱིན། ཨཱམ་ལ་ནུཊའོས་ནུཊ་བྱིན། ཊ་རྗེས་འབྲེལ་དང་ 
ཨུ་བརྗོད་དོན་གྱེས་ཕྱེས། ནམ་ལའོས་སྔོན་མ་རིང་བོར་གྱུར། དྲངས་ 
པས། ཐཱནཱ་ནཱཾ། གྲུབ། འོད་ཟེར་རམ་འོད་ལྡན། ནཱ་གྱེ་རེང་ཆ་ཆད། 
གཉེས་ཀྱི་སྐད་དོད་དེ། ཏདཱ་སོགས་ཀྱི་སེ་སོགས་ལ་ཊེ་ཨའོས་ཊི་ཨ། 
བཅུའེ་སྐད་དོད་ད་ཤ བདག་གི་སྐད་དོད་ཨཱཐྤ། ཤའི་ཨ་ཕྲལ་འདྲ་ 
རིང་། དྲངས་པས། དྭདཤཱཐ། གྲུབ། བཅུ་གཉེས་བདག མི་ཟད་པ་ 
ལས། དཔེའི་དོན་ཏེ། བཞིན། ལྟར། ལྟ་བུ་སོགས་ལ། ཨི། བ། བཱ། 
ཨེ་བྲམ། བཏ་ནྣམས་ལས། བཏ་བཞག སི་བྱིན། ཏའེ་སའོས་ཏ་ 
སུར་གྱུར། མི་ཟད་པ་ལས་རམ་དབབེ་རྣམས་འཇིག་གོས་སི་འཇེག སྭ་ 
རྭ་དག་གེ་ནམ་བཅད་དོས་སྲ་རྣམ་བཅད། བཿ། གྲུབ། ཐུབ་པའེ་སྐད་ 
དོད་མུ་ནི་ལ། སི་སྟེར། སེའེ་ཨི་ཕྱེས། སྭ་རྭ་དག་གེ་རྣམ་བཅད་ 
དོས་སཱ་རྣམ་བཅད། མུ་ནེཿགྲུབ། བསྟན་པའི་སྐད་དོད་ཤ་ས་ན་ལ། 
སེ་སྟེར། སེའེ་ཨཱའོས་སི་ཨཱར་བསྒྱུར། དེ་ཡང་ཌེཊའོ། ཌེཊ་ལ་ 
ཊེའོས་ཊེ་ཕྱེས། ཤ་ཏ་ས་ལ་ཡང་ན་འོས། གོང་གེ་རྣམ་བཅད་ཤ་ཡིག་ 
ཏུ་གྱུར། དྲངས་པས། མུ་ནི་ཐླསནཱ། གྲུབ། ཐུབ་པའེ་བསྟན། སཿ 
འདེ ་བཅས་ཞེས་འཁོར་དང་བཅས་ཞེས་པ་ལ་འདེ་འཇུག སྤའ་སྐནྐ་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དབུའི་སྡེ བ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་སྒྲུབ། 


དོད་ས་མུ་རུ་ལ་སི་སྟེར། སེའེ་ཨི་ཕྱེས། སྭ་རྭ་དག་གེ་ནམ་བཅད་ 
དོས་སྭ་རྣམ་བཅད། འདེའི་མཱ་ལ་རིང་ཆ་ཡོད། འདེ་ས་མཐའ་ལྩི་བ་ 
ཡིན་དགོས་མོད། མ་ལ་རིང་ཆ་མེད་ནའང་རྱ་ཡི་གེ་ 8 
བརྩེགས་པ་ཡིན་སྟབས་ལྩི་བར་གྱུར། །དཔར་མར་ ཀོ 
མ་ལ་རིང་ཆ་མེད་ཀྱང་ལྕི་བར་ལོག་པས་ཡང་བའི་ 
རྟགས་བརྒྱབ་པ་ནོར། བཞིའི་སྐད་དོད་ཅ་ཏུརྭ། ཞེས་པ་གྲངས་བགྲང་ 
བ་ལ་ནམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱེ་མང་ཚིག་ཁོ་ན་འཇུག་ཅིང་དངོས་པོ་བརྗོད་པའེ་ 
སྐབས་སུ ་ནི་གཅིག་ཆིག་སོགས་ཐམས་ཅད་འཇུ ག་པ་ལས་འདེར་ 
དམིགས་བསལ་དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ལྟར་སེ་བྱིན། ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བའེ་མཐར་དབྱེ་འོས་རྭ་དྱབི། ཧ་ས་ཨིཔ་ལ་སི་དྱི་འོས་ 
སི་ཡང་ཕྱིས། ཙ་ཏུ། གྲུབ། རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་སྲ་འོས་གོང་གི་ 
རྣམ་བཅད་སྲར་བསྒྱུ ར། ས་ཏུའི་ཤྭ་ཙུ་ནམས་ལ་ཤ་ཙུའོས་སྭ་ཤུར་བསྒྱུ ར། 
དྲངས་པས། སམུརཐཏུ། གྲུབ། སྤྱི་དང་བཞེ། བུའམ་སྲས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་པུ་ཏྲ་བཞག ཨི་ཨ་དག་གེ་དབྱེ་འོས་ཏྲའེ་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱེས། ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་བའེ་མཐའ་དབྱེ་འོས་རྭ་དང་ཏུ་ཕྱེས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
སྐད་དོད་ཨུ༔ྤན་ལ་སི་བྱེན། མའེ་ཨ་ཕྲལ། ཨུ་ལ་ཨོའོས་ཨ་དང་ཨུ་ 
འདུས་པ་ཨོར་གྱུར། ཨཏུ་ལས་ཨཱཏུ་མ་ཡིན་པའི་ཨམའོས་སེ་ཨམ་ 
དུ་གྱུར། ཨམ་ཤས་དག་གི་ཨའོས་ཨ་ཕྱིས། མ་ནི་རྗེས་སུ་ང་རོའོས་ 
མཱ་རྗེས་སུ་ང་རོར་འགྱུར། དྲངས་པས། པུ་ཏ་མོཏྲནཾ། སྲས་མཆོག་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དབུའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་སྒྲུབ། 
སྐྱེད། གྲུབ། མཁམ་ཡུམ་གྱི་སྐད་དོད་མ་ཏུ་དང་། དོན་གྱི་སྐད་དོད་ 
ཨཨྔར་བཞག དེ་ལ་ནམ་དབབེ་གཉིེས་པའི་མང་ཚིག་གི་ཤྭས་བྱེན། ཏཱའི་ 
ཨ་ཕྲལ། འདྲ་རེང་། ཤའེ་ཨ་ཕྲལ། ཤཱ་ཡིག་ཤསྭ་ལའོ་ཞེས་པའེ་ཤྭ་ 
ཁུད་དོན་དང་ཨམཱ་ཤསྭ་དག་གི་ཨའོས་ཨ་ཕྱིས། སྐྱེས་པ་ལ་སཱའི་ནཱའོས་ 
སཱ་ནཱར་གྱུར། ཤསྭ་ལའོས་སྔོན་མ་རིང་བོ། དྲངས་པས། མཏྭནྦཱན། 
གྲུབ། ཡུམ་དོན་ཀུན། ཐའི་རིང་ཆ་ཆད། ཀ་ས། གསལ་བ། ཀ་ར། 
མཛད་པ། པ་རི། ཡོངས་སུ། དྷ་ར། འཛེན་པ། པྱར་ཝྔ། ཤེ་ཁི་ 
གཙུག་ཕུད་དེ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་བའམ་འཇམ་དབྱངས། པ་ར་མ་མཆོག 
ཙ་ར་ཁ་ཞབས་ལ་གཉེས་ཚིག་གི་ཨོཾ་བྱིན། ཌའེ་ཨ་ཕལ། ཨོ་དང་ཨོཾ་ 
ལ་ཨོཾའོས་ཨ་དང་ཨོཾ་འདུས་པ་ཨོཾ་ཀེ་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར། དྲངས་པས། ཀ་ 
ས་ཀ་ར་པ་རེ་ངྷ་ར་པྱཿ་ཤི་ཁི་པ་ར་མ་ཙ་ར་ཌོ། གྲུབ། གསལ་མཛད་ 
ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དྭབངས་མཆོག་ཀུན་ཞབས། །ན་མས་འདུད་པ། 
ཀ་ར་བྱེད་པ། སྲ་རྭ་དག་གི་རྣམ་བཅད་དོས་སཱ་རྣམ་བཅད། ཨཱ་ལས་ 
ཨ་བ་ལ་དྲ་བ་འོས་ནམ་བཅད་ཡྱིས། སྙིང་གི་སྐད་དོད་ཧྲ་ད་ཡཾ་ལ། ཊ་ 
ཨ་ཌ་ཀ་ནམས་སོས་རྐྱེན་ཨ་སྟེར། སི་བྱིན། ཨི་ཕྱེས། སྭ་རྣམ་བཅད་ 
བྱས། ཡ་བ་ལ་ཡ་མ་ཡང་ནའོས་རཆྗེས་སུ་ང་རོ་ནཱ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར། ཨ་ 
ལ་དྲངས། ན་མ་ཀ་ར་ཧྲི་ད་ཡ་ནཿགྲུབ། སྙིང་ནས་འདུད། གཙུག་ 
ཕུད་དམ་གཙུག་གི་སྐད་དོད་ཤེ་ཁི་དང་། རྒྱན་པའམ་སྤས་པ་མཛེས་ 
བྱས་ཏེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཟེན་པའི་སྐད་དོད་སཾ་ཀྲི་ཏ་ལ། སི་བྱིན། ཨི་ 
དབྱེ། སྲ་རྣམ་བཅད། དད་པའི་སྐད་དོད་ཤརྫ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ 
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པས། ཤིཁེ་སཾཀྲེཏ༔ ཤརྷེན། གྲུབ། སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་བྱས་དང་དད་པས། 
ཨཱ་ལས་ཨ་བ་ལ་དབབེའོས་གོང་གིེ་ནམ་བཅད་གཉེས་ཀྭ་ཕིས། སྒྲེལ་བས། 

གྭ སྔེར 

༩ ༢ འོ 7, | ¶ཚཾ¡, 1 ¡”¡ 4. ¡། 5 | ཌྷ 

སད ེཾིྲྲྲྲི 

གཉིམ་བདགདཞྲིཞཊུབཔའི་བརྟཞ། །སྤྱིདདགུས་བཞོགསྱེད་ཡུམདོའཀུཉ།། 


2 3 20 7 རོ ༄༅ 
ངན ནད 0 
གསལམད་ཡོས་ཛིཤ་འཛཐ་ས་ཿཅོག་ཀུ་ཤས། 1 1 འའ 
ཅེས་པ་འདེ་ནེ་མི་མཉམ་པའིེ་ཐྱཏ་ལས། དལ་འགྲོ་འཕེལ་བ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་མཛེས་པར་སྤས་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་བ་དང་བོར་ 
མ་དང་ས་དང་ཇ་དང་བྷ་དང་ག་ག་དང་། རྐང་བ་གཉེས་པར་ས་ན་ཇ་ 
ར་ག་དང་། རྐང་བ་གསུམ་པར། དལ་འགྲོ་སྤྱི་ལ། ན་ན་ས་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་ཉེས་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བས་འཕེལ་བ་ཅན་ཏེ། ན་ན་ས་ན་ན་ས་དང་། 
རྐང་བ་བཞེ་བར། ན་ན་ན་ཛ་ཡ་ནམས་ཀྱི་པྲསྟ་ར་བསྒིག་པའོ། །ལྷག་ 
པའི་བསམ་པའི་སྐད་དོད་ཨདྷཱ་ཤཱ་ཡ་ལ། སེ་བྱིན། ཨི་ཕྱིས། སྭ་ 
རྣམ་བཅད། སྙིང་གེ་སྐད་དོད་ཧྭདྭ་ལ་སིེ་བྱེན། སིའེ་ཨཱའོས་སི་ཨཱར་ 
བསྒྱུར། སྟོབས་ཀྱེ་སྐད་དོད་བ་ལ་ལ་སི་བྱེན། སི་ཨམའོས་སི་ཨམ་ 
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སུ་རྣམ་བཅད། དྲངས་པས། དྷཱ་ཤཱ་ཡཿཧྲཾ་དཱ་བ་ལཾ་ཏ་མཿགྲུབ། ལྷག་ 
བསམ་སྙིང་སྟོབས་མཆོག ཨཱ་ལས་ཨ་བ་ལ་ད་བེ་འོས་རྣམ་བཅད་གཉེས་ 
ཀ་ཕྱིས། རྒྱལ་བའི་སྐད་དོད་ཇི་ན་ལ་སི་བྱེན། ཨི་ཕྱེས། སྭ་རྣམ་ 
བཅད། སྲས་ཀྱི་སྐད་དོད་པུ་ཏྲ་ལ་སི་བྱེན། ཨི་ཕྱིས། ས་ནྣམ་བཅད། 
ཐོག་མའི་སྐད་དོད་པྲ་བཱ་མ། དུས་དང་བོའམ་ཐོག་མའམ་གཟོད་མའི་ 
སྐད་དོད། ཨཱ་དི་ལ་སི་བྱིན། ཨི་ཕྱིས། སྭ་རྣམ་བཅད། མའི་ཨ་ 
ཕྲལ། འདྲ་རེང་། ཀྱང་དོན་གྱི་ཙ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཚིག་གི་ཁ་ 
བསྐང་དག་ལ། ཨ། ཙའེ་ཨ་ཕྲལ། འདྲ་རིང་། བསྡུ་བ་དང་རྐྱེན་ 
དག་ལའོས་གོང་གི་རྣམ་བཅད་ཕྱེས། དྲངས་པས། 


ཞེས་གྲུབ། བྲལ་བའེ་སྐད་དོད་ཨ་བ་ལ་བདུན་པའི་ངི་བྱེན། ཨི་ཕྲལ། 
ངྲ་ཕྱིས། བའེ་ཨ་ཕྲལ། ཨ་ཨི་ལ་ཨེ། དྲངས་པས། ཨ་བེ། གོང་གིེ་ 
ཙའེ་ཨ་དང་འདང་རིང་བྱས་པ་འདྲ་ཡང་། དེ་ལ་སྡོད་དམ་ངལ་གསོ་ཡོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དབུའི་སྡབ་སྦོརགྱ་སྒ་སྒུབ། 


པས་ཅུང་ཟད་དཀའ་སྙམ། ཡང་ན་ཨ་བ་དང་ཨ་པེའེ་ཨ་དགོས་པ་ཡོད་ 
ན་དབབི་བ་དང་སྲོང་བྷ་གུ་རས་བཤད། ཅེས་སོ། །ཞེ་བ་དང་དྲན་པ་ 
དང་འགྲན་པ་ནམས་ལ་ཨི། ངེས་པ། འདེ་སྐད། ཉིད་ཁོ་ན་རྣམས་ 
ལ། ཨིེ་བ། ཨེ་དང་ཨི་ལ་ཨིའོས། ཨི་ཀེ་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར། དྲངས་ 
པས། པེ་ཨེ་བ། གྲུབ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡུཏྨད་ལ། ལྔ་བའེ་གཅིག་ 
ཚིག་གི་ང་སི་བྱིན། གཅེག་ཉིད་ལ་ཏད་མདྭ་དག་གོས། ཡུཔྤདཱ། ཏད་ 
དུ་གྱུར། ཏདཱ་སོགས་ཀྱི་སེ་སོགས་ལ་ཊེ་ཨར་བསྒྱུར། ང་སི་བྷས་དག་ 
གི་ཐུའོས། ང་སི་ཐུར་འགྱུར་ཞིང་ཨུ་བརྗོད་དོན་དང་ཤ་ཡིག་ཐམས་ 
ཅད་འགྱུར་བའི་དོན་གྱེས་ཕྱེས། ཏུ་ཡང་ཕྱེས། ཏྭ། གྲུབ། རྒྱུ་མཚན་ 
ངེས་གཟུང་དྲི་བ་རྒྱུའི་དོན་གྱེ་དེ་ཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་ཀྱེ་ 
མཆོག་ལྟ་བུའི་ནི་ལ། ཏུ། ཧི། ཏ་བསྭ་རྣམས་ལས་ཧེ་བྱིན། པདྨ་ 
དཀར་བོའི་སྐད་དོད་པུརྫ་རཱེ་ཀ་ལ། སི་བྱིན། ཨི་ཕྱིས། སྲ་རྣམ་བཅད། 
ས་མ་མཐུངས་པ་ལ། གསུམ་པའི་མང་ཚིག་གི་ཐྷེསྭ་བྱིན། སྲ་རྭ་དག་ 
གི་རྣམ་བཅད་དོས་སྭ་རྣམ་བཅད། ཨཱ་ལས་ཨ་བ་ལ་དབི་འོས་གོང་གི་ 
རྣམ་བཅད་ཕྱེས། དྲངས་པས། ས་མ་བྷི ཿགྲུབ། བྷིའེ་གུག་གུ་ལྕི་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མའེ་མགོར་དེད་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། བོད་ཆིག་གམ་བོད་པ་ 
ལ། ཨི་ཧེ་ལ། སི་བྱེན། ཨི་ཕྱིས། སྭ་རྣམ་བཅད། རྒྱལ་བའི་སྐད་དོད་ཛ་ 
ཡ་ལ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའེ་མང་ཚིག་གི་སཱམ་བྱིན། ཨཱམ་ལ་ནུཊ་དང་། ནམ་ 
ལའོས་སྔོན་མ་རིང་བོ། ནམ་གྱི་རེང་ཆ་ཆད། ངོ་མཚར་བའམ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའེ་སྐད་དོད། ཨ་ཧོ། སི་བྱེན། མི་ཟད་པ་ལས་འཇེག དྲངས་པས། 
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ཕར་ཕྱིན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དབུའི་ཿ སྡེབ་སྦོར་གྱིསྒྲསྒྲུབ། 


བརྗོད་པའི་སྐད་དོད་ཨུནྡཱ་ན་ལ་སི་བྱེན། ཨི་ཕྱིས། སཱ་རྣམ་བཅད། 
གྲགས་པའམ་སྙན་པའེ་སྐ ད་དོད་ཡ་ཤ་ལ། སི་སྟེར། ཨི་ཕྱིས། སྭ 
རྣམ་བཅད། མཁའི་སྐད་དོད་ཨཱ་ཀ་ཤ བཞིན་ལྟར་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་ 
ཨིར བ། བཱ བ། ཨེ་བམྲ། བཀ ཨེ་བ་རྣམས་ལས། ཨེ་བ་བྱིན། ཝི 
ཤྱིན། མི་ཟད་པ་ལས་སེ་འཇེག ཨཱ་ལས་ཨ་བ་ལ་དབེ་འོས་རྣམ་བཅད་ 
ཤའེ་ཨ་ཕྲལ། ཨེ་དང་ཨི ཨཱ་མའོསམ་ཤེ་ཤ་ཅནདུ་གྱུར། ། ཕྱོགས་ 

ཀྱི་སྐད་དོད་དེཤྭ་ལ། ཛསྭ་བྱིན། དེ་ཤུ་རྣམས་ཀྱི་ཀའོས་ཤཱྭ་ཀྭར་བསྒྱུར། 
ཛའེ་ཨ་ཕྲལ། ཛྡ་ཁྱད་དོན་གྱེས་ཕྱིས། སྭ་རྣམ་བཅད། ཨཱབྷཱ། ཁྱབ་ 
པ་ལའོ་ཞེས་པའེ ་བྱིངས་བཞག རྣམ་པར་བཅད་ བྱའེ་སྭ ་སྭའོས། རྣམ་ 
བཅད་སྲར་བསྒྱུར། ། ཀུ་ཨི ་ལ་ལ་༩རྭ་བྱེད་དེ་སའོས་སྭ་ ཏུར་བསྒྱུར། 
ཀཱ་ར་མཛད་པ། ཟས་གཙང་སྦས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཤོབྡྷ་ད་ནི་ལ། སི་ཤྱིན། 
ཨི་ཕྱིས། སྭ་རྣམ་བཅད། དྲངས་པས། 


ཕར་ཕྱིན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དབུའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི གྱི་སྒྲ་སྒྲུབ། 
ཤཱཀྱའི་སྐད་དོད་ཤཱཀྱ་ལ་སི་བྱིན། ཨིཕྱེས། སྭ་རྣམ་བཅད། སེང 
གེའི་སྐད་དོད་སིངྷ་ལ་སི་བྱིན། ཨི་ཕྱིས། སྭ་རྣམ་བཅད། ཤཱ་ས་ 
ལ་ཡང་ནའོས་རྣམ་བཅད་གོང་མ་སྲར་བསྒྱུར། ཞབས་ཀྱི་སྐད་དོད་པ་ 
ད་ལ་སི་བྱིན། སི་ཨམའོས་སེ་ཨམ་དུ་བསྒྱུར། ཨ་ཕྱིས། མཱ་ང་རོ། 
སེན་མོའི་སྐད་དོད་ན་ཁ་ལ་སི་བྱེན། ཨི་ཕྱིས། ས་རྣམ་བཅད། ཡ 
དོད་ཨཱ་སྱཾ། ཨཱ་དང་ང་རོ་ཕྱིས། དགག་པའི་ནཉྱ་སྔོན་མའེ་ས་མ་མཉམ་ 
པ་ལ་སི་བྱིན། ཨི་ཕྱིས། སྭ་རྣམ་བཅད། ཉ་རྗེས་འབྲེལ་གྱེས་ཕྱེས། 
སྙིང་གི་སྐད་དོད་ཐྭཾད་དང་། པདྨའེ་སྐད་དོད་པདྨ་ལ་སི་བྱེན། ཨི་ 
ཕྱེས། སུ་རྣམ་བཅད། མཚོའི་སྐད་དོད་སྲ་ར་ལ་སི་བྱེན། སེ་ཨམའོས་ 


སི་ཨམ་དུ་བསྒྱུར། ཨ་ཕྱེས། མཱ་ང་རོ། ཨ་ལས་ཨ་བ་ལ་དྲ་བེའོས། རྣམ་ 
བཅད་ཕྱེས། གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་ནའོས་ ་དཏུར་ བསྒྱུར། བཞུགས་ ་པའེ་ 
སྐད་དོད་པེ་ཧ་ར། ཨི་ཨ་དག་གེས་དབྱེའོས། རའེ་ཨ་ཕིས། དངས་ ་པས། 


སྭ 3 
༣༢༢༠ ཅར ༥ ཇཾ ±༢ "†¥ 32༥༢ རེ 
ཤྱཔ་པདནྨ ཁཿ གུནསཿཿབླཾ་ཱསཱང་བསྲན། 


མཉམ་མེད་ཤཱཧྡེའོའིཞབས་སེ ཞྭ་སིངདྭབུས་པདཨཙོར་བཞུགས།། 
ཞེས་གྲུབ། སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲཾཏྟ་ལས། ཡི་གེ གི་བྱཅ་དགུ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་འཛིན་ལྭ་པྷས་ རྭ་ལྔ་འབུམ་ཉེ་ཁྲི་བཞེ་སྟོཿ མྱུ གྱ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་ལས། འདེར་ནྫ། སྟེ་འདྲེན་བྱེད་ཅེས་པ། ལྕི་ཡང་རྣམས་སྟོན་ 
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ཕ་ཕིན་མཚོཏ་བཛཾ་ཤིཿ དབུའི་སྡེབ་སྦྱར ་གྱི་ི སླ་སྒྲུབ། 


པ པ་ལཾ། རྩོ ་བ་ལས། གལ་ཏེ་མ་སཾ་ཛ་སྭ ་ཏ་ཏ་བ་རྣམས་ཉེ་མ་རྟ ཡེས་ 
སྟག་རྣམ་རྩེན་པ་ཡི། །ཞེས་རྐང་བ་རེ་ལ་མ་དང་ས་དང་ཇ་སུ་ཏ་ཏ་དང་ 
བ་ནམས་ཡོད་པ་དེ་ལ་་ཉི་མ་སྟེ་བྱང་གཉེས་དང་། ར་སྟེ་བདུན་ལ་སྡོད 
པའམ་ངལ་གསོ་བ་དང་། ཨྡདྡིསྟེ་སྟེང་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ 
བའེ་བྱ་བ་ཞེས་ཡང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ༢ 
ཆིག་འབུམ་བཞེ་ཁྲི་དགུ་སྟོ སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ ་སོ་བདུན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡི 

གེ ་བཅུ་དགུའི་སྟེ སྟེང་ལྕི་བ་བཅུ་གཅིག་བསྣན་པའི་ཕྱི་མོ་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན 
པ་སྟག་རྣམ་རྩེན་ཞེ ས་བྱ་བའི་པྲསྙ་རས་མཛེས་པར་བ རྒྱན་པའོ།། །། 


ཞེས་པ་འདི་ནེ་རྗེ་དམུ་ དགེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ།། 
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ཚིག་འགྲེལ་མཛད་པ་བོའི་རྣམ་ཐར། 


ཆིགས་འགྲེལ་མཛད་པ་བོའི་ནམ་ཐ ར་མདོར་བསྡུས། 
༄༅། །རྗེ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི་མདོ་སྨད་ཟུང་ཆུའི་ 
ཁོངས་དམུ་དགེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དགོན་འོག་སོག་པོ་རུ་ཟེར་བའི་རོང་ 
སྡེ་དང་བོ་དེར་གྱོང་སྨད་ཚང་ཞེས་ཁིམ་ཚང་གསུམ་ཡོད་པའེ་ཡ་གྱལ་ 
གྱོང་སྨ ད་འཁོར་ལོ་ཚང་དུ ་ཡབ་བསོད་དར་དང་ཡུམ་ཨ་ཆེ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་༡༩༡༤ ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅེ ག་པའི་ཡར་ངོ་ཞིག་ལ་སྐུ་ 
བལྟམས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཐོག་བདེ་ཚང་ཁྲི་ནན་བོ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་ཉེ་མ་ལས་རབ་ཏུ བྱུང་སྟེ ་མཚན་ལྭ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་ཞེས་ 
གསོལ། དེ་མཚུངས་དམུ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་དགོན་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་མློབ་སྦྱོང་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའེ་ཐོག་གཞུང་ 
རྒྱུགས་ཕུལ་བ་དང་མཉམ་དུ་འཛིན་གྲུའེ་སྐྱོར་དཔོན་དུ་བསྐོས། དེའེ་ 
ཝྱི་ལོར་བླ ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ ་ཐོས་བསམ་གླིང་གེ་དོན་ 
བདུན་ཅུའི་འཛེན་གྲྭ ར་ཞུགས། མཁས་དབང་རབ་ཕུག་ཧུང་གསུམ་ 
དུུ་གགས་པའེ་ནང་ཚན་མཁས་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསམ་ 
གྲུབ་ཅེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ ཉིད་ཡོངས་འཛིེན་དུ་བསྟེ ན་ 
ནས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་མཁས་པའི་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱེ ན། དགུང་ལོ་ཉེ ར་བདུན་པར་བླ ་ཁོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་ 
མེད་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། གཞུང་ 
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ཚིག་འགྲེལ་མཛད་པ་བོའི་: ཡེ ཐར། 
ཆེན་ལ་སློབ་ གཉེར་ཞོར་དུ་སུ སྙམླཿ རྟགས་ དཀྐ།གསུས་དྲང་སན་དྲག་ 
དབྱངས་ཅན་སྒ་ཊིཀ སྡེབ་སྦྱོར། རྩིས་དཀར་ནག་སོགས་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཟད། ། ལོ་ ་རྒྱུས་སྐོར་ལའང་ མཁཏེན་ རྒྱ་ཤེན་ ཏུ་ཡངས་ 
པ་དེ ་དུས་ཀྱི་མི་ཚོཿ ་ཆོས་མགྲེན་ ་གཅིག་ཏུ་གླེ ་ཟླེང་། ཆུང་དུས་ནས་དབུ་ 
ཅན་དང་། དབབུ་མེད་ལྦར་ཝ་ཏུའི་ཡིག་གཟུགས་སྦྱངས་པའེ་རྨང་གཞིའེ་ 
ཐོག་ནར་སོན་པའི་དུས་སུའང་བར་གསེང་ནམ་ཡོད་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས། 


གཞན་ཡང་ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་སྐོར་སྤྲང་བོས་གསེ ར་འཚོལ་བ་ 
བཞེན་དམ་པ་མང་བོ་བསྟེན་ཏེ ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་དབང་ལུང་མན་ 
ངག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་ དུ་གུར། སྐུ་ 
ཚེ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འདུལ་འཛིན་གྱེ་མཆོག་ཏུ ་གྱུར་ཅིང་ཆུང་དུས་ 
ནྭས་གསྐང་ཐྲ་ཝགས་ཀི་སྒོམ་སླུབ་ཁི་ནཱ་མཛན་པས་ཏྲིལ་འཁིར་རྒྱ་ 
མཚོའེ་མངའ་ ་བདག་ཏུ་གྱུར། ཀུན་ མཁཏེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལྷ་ས་ནས་ཕྱིར་རང་ ་དགོན་ དུ་ ་ཕེབས་འཕྲལ་སློབ་གྲྭ་ཞེག་འཛུགས་ 
གཉེར་གྱེ ས་ཚོགས་འདུའེ་ཐོག ཀུན་མཁྱེན་རང་ཉིད་ཀྱི ་ཞལ་ནས། 
ཁོང་ཨ་ཁུ་བསམ་གཏན་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པས་ཀུན་ 
གྱེས་བརྩེ་བཀུར་བྱེད་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྡོ་རམས་ 
དམ་བཅའ་བཞག་རྗེས་རྒྱ་ནག་གི ས་བཅོས་སྒྱུ རྭ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ 
སྐབས ་ཤེག་ ་ལ་༧གུང་ཐང་བསྟན་ ་པའེ་དབང་ ཕྱུག་ ་མཆོག་གེས་ ཀྱང་ 
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ཚིག་འགྲེལ་མཛད་པ་བོའི་རྣམ་ཐར། 


རྗེ་འདེའེ་ཡོན་ཏན་དང་མ་འོངས་འབྱུ ང་འགྱུ ར་ལ་གཟེགས་ནས་ཆེད་ 
དུ་མགྲོན་འབོད་བྱས་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་གསུང་ 
གླེང་མང་དུ་བྱས་མཐར་ཁྱོད་ངའེ་ཆབ་བྱས་ཏེ་པེ་ཅིན་དུ་སོང་ལ། མའོ་ 
ཀྲུའུ་ཞི་དང་ཀྲུའི་ཅུང་ལེས་ལ་གདོང་གཏུགས་དགོས་གསུངས། ཕྱག་ 
མདུད་ལྷ་ད ར་བཀྲ་ཤིས་པའེ་ཆིགས་བཅད་དང་བཅས་ཉྷོ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུའི་དྲུང་ཆེན་མཁན་པོའེ་མཚན་བཏགས་དང་། ན་བཟའ་ 
སོགས་ཆས་ཆ་ཚང་གནང་བ་མ་ཟད། བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའེ་ཐུགས་ 
དམ་གྱེ་རྟེ ན་སྒྲོལ་མའི་འདྲ་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ་དྲུང་དུ་མཉམ་དུ་དམ་ 
བཅའ་བཞག་པ་སོགས་དམ་པའེ ་རང་རྟགས་མངོན་ཚན་ཅན་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་བྱེས་བློར་མི་ཤོང་བས་རེ་ཞིག་ཆོག་ཤེས་བྱའོ།། ༡༩༥༠ 
ལོར་དྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེ ས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་དུ་པེ་ཅིན་དུ་ 
ཐེབས་ཏེ་བོད་དོཿ༔ ན་སྐོར་ཕྱག་ལས་གང་མང་གནང་། བསྟན་པ་ཡང་ 
དར་གྱི ་དུས་སློབ་གྲྭ་བགྲང་གི ས་མི་ལང་བར་ཆོས་སྲེད་རེག་གནས་ 
ཀྱི་བཀའ་སློབ་དང་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་དམ་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྐོར་ཏེ་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུར་ཕེབས་པ་རབ་ 
གནས་ཆུ་བྱ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ཤོལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ནམ་ 
ལངས་དུས་སུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐི མ་པའིེ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 
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ཐ། ཅེས ཀྲི བའའེ་ཕྱེ་ འེ་ཕྲེལ།ཞཡིཿ། 
༅། །ལ་ ར་ཤྲཱིོཞཊཱསབཛྡཾ པཱརམིཏྟ 


༥ ༠༠༨། འར༠་ དར དེ ཛཿ ཝད ཇ་ 


འཕ།ཧྤཔྲལའླི་གྲེལྷེ་སྲཾིཿ 
ཙནྡྨྷནྨ་སྱྱཀཔ ཅབ 


2 


ཐིང་ཝ་ཝ་བ་ཝ་འཞེའོ་རཝང་ 
མཱཱལཱཔྲུནཱམབིཧརཏྱིས། 


ཀ་ས 
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ཆིཾཉ་འེཁ་མེ་ཀྲོག་འཐེང་མདེས་འི ཀེ་མཆོད་བརྗོད། 


གླ ྩལ་ དྲོན བས 
སག ་ ༽ 


༥ 
92© 


ཡིར ཟི་མ 


ཨའ ་ 
ལྨང་ ལེེ་ཕེའིཧཕྲཿཤྲཾལཿཝལཨཿཧ། | 
༄༅།།དྭལསྒརྡཛཡཧཱིཾནྟཾའདྡ སི 


༦ ¬ ཤེས་ཉེནོད 
ཡི་འ 
ཟྭབྲྲཾལྔ་གྲ་ག་ལ་ག་ལི 


སྱ བ་མཛ །སས་། | 
ཨེག ཤུ ཧྲ པཔ སྙ།། 
སྲ ཡ་ 
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ཚིག་འགྲེལ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད། ཚིག་འགྲེལ། 


རྒྱལ་ཀུན་མཁེ ན་པའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་ད བྱངས།། 
སི་ཡི་ཐོཿ ལ་གྱིས་བཤད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་མཛད་བཟང་གིས། །ཤེས་བྱའེ་ 
གནས་ལ་རྟག་འགྲུས་འོད་སྟོང་རབ་འབར་བས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་ 
རྒྱས་མཛད་ཀུན་མཁྲེན་མཆོག་དེར་འདུད། །དཔག་པར་དཀའ་བའི་ 
མཁྱེན་དཔྱོད་པད་མ་གཞོན་ནུ་དེས། །མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་ཉེ་ཟེར་ 
བག་མེད་འབུང་ཆེ་བས། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་གེ་སར་རྡུལ་མང་རབ་ 
བསྐྱ གས་ཏེ། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་འདེ་ལ་སྔོན་མེད་ཤི ས་པ་བསྒྲུབས།། 
དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་གི་བསྐུལ་ཚིག་ཆུང་གཡོས་ཏེ། བདག་ཡིད་ལྡོན་ 
པ་གཡོས་ཤིང་འགྲེལ་ཚིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །འཐོར་བ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔ ར་ 
བསྟར་འོས་འགའ་མཆེས་ན། །བདག་དང་སྐལ་མཉམ་དག་གི་མགྲེན་ 
པའེ་རྒྱན་དུ་འབུལ། །འདེ ར་ཀུན་མཁྱེ ན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་དྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་གྱེ་དབྱངས་སྙན་པོས་ས་ཆེན་ཁྱབ་པ་གང་དེའེ་ 
ཐུགས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་གསུང་སྒྲ་དབྱངས་ 
ལྷ་མོའེ ་རྒྱུད་མང་གི ་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་ཟབ་གསུང་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་དག་ལས་སྲེ ད་ཞིའི་གདུང་སེ ལ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་ 
དཔྱོད་མེ་ཕམ་ཞལ་ལུང་གི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གྱི་ཚེགས་བཅད་དག་ 
གི་ཚིག་འགྲེལ་རང་ཐྲོས་དཔག་ཆོད་ཅམ་ཞེག་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
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བཞི། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བསྟན་བཅོས་འདེའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་འཆད་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ། སྣོད་ལྡན་ཉན་ 
པར་བསྐུལ་བའོ། །དང་བོ་ལ། བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ༡ བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ༢ བྱམས་པ་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ། ༢ འཇམ་དབྱངས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ༦ ལྷ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ༥ ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ༦ འཕགས་སེང་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
༧ ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། † རྗེ་བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ༩ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ༡༠ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ༡༡ རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ 
ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །༡༢ 
དང་བོ་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནེ། འོད་ལྡན་བཅུ་གཉེས་ 
བདག་བཞིན་ཐུབ་པའི་བསྟན། །སྤྱི་དང་སྲས་བཞི་མཆོག་སྐྱེད་ཡུམ་དོན་ 
ཀུན། །གསལ་མཛད་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་མཆོག་ཀུན་ཞབས།། 
དད་པའི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་བྱས་སྙིང་ནས་འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ་འོད་ལྡན་ 
བྱར་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་ཧི་མ་ཡིན་ལ། ཉེ་མས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ 
ཀྱི་མུན་པ་བསལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་འཇེག་རྟེ ན་གྱི་གླི ང་དང་གླེ ཌི 
ཕྲན་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་ 
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པོ་ཆེ་སྦྱི་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་སྟེ ་སྲས་བཞི་མཆོག་ཏུ ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱེ་ཡུམ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ྱེ ན་པའི་དོན་སྟོན་བྱེ ད་རྗོད་བྱེ ད་ཚེག་གི ་ཡུམ་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའེ་མདོའེ་དོཿ ན་ཀུན་ཏེ་མ་ལུས་པར་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཁྲེ་ཆེན་རྣམ་བཞེ་སོགས་ 
འཛམ་དབྱངས་མིའེ་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཐུན་མོང་སྣང་ཚོད་ལའང་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་སྟབས་ཀྱིས་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་ཁྲོད་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་དམའ་ཤོས་ཞབས་ 
དེ་ཉིད་བདག་གི་དད་པའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བྱས་ཏེ་སྟིང་ནས་ 
འདུད་པ་སྟེ་སྙིང་ནས་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་ནེ་དཔེ་རྒྱན་ 
སོ་གཉེས་ཀྱི་དང་བོ་ཆོས་དཔེའོ། །ཉེ་མ་ལ་བྱདུ་གཉེས་བདག་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནིེ། སྐར་ཁྱིམ་གྱེ་གོ་ལའེ་ཁིམ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཉེ་མས་རང་ 
འགྲོས་གཡོན་སྐོར་གྱེས་ལོ་གཅེག་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་དུས་འཁོར་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའམ། མཛོད་ 
ལུགས་ཀྱི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དེ་གླེ ང་བཅུ་གཉེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བས་ན་བཅུ་གཉེས་བདག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་ནེ། 
ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་གཞུ། །ཆུ་སྲེན་ 
བུམ་པ་ཉ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུག་ཁྱིམ། གླང་ཁྱིམ། 
འཁྲེག་ཁྱིམ། ཀར་ཊའི་ཏྱིམ། སེང་གེའི་ཁྱིམ། བུ་མོའི་ཁྱིམ། སྲང་ 
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ཏྱིམ། སྡེག་ཏྱིམ། གཞུ་ཏྲིམ། ཆུ་སྲེན་ཧྱི་ཁྱིམ། བུམ་པའི་ཁྱིམ། 
ཉའེ་ཁྱིམ་རྣམས་སོ། །ཀུན་མཁྱེནྷ་བ་མའི་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་ནམ་ 
བཞེ་ནེ། འཇམ་མགོན་བ་མ་ཁྲེ་རེན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གོས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། ༡ དེའེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པར་གསུངས་པའིེ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་གཉེས་དང་ལུང་གི་གཏེར་མཛོད་དྲེན་ཅན་ 
བླ་མ་དོན་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ༢ ཐོར་རྒོད། མདོ་སྔགས་ཀུན་དང་ 
ལུང་རྟོགས་གཉེས་ཀའེ་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་ 
སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ༣ ལྕང་སྐྱ། དཀའ་ཆེན་ལྔ་ 
སོགས་རེགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་སའི་སྟེ ང་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ 
རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ་སྟེ། ༤ ཉེ་མ་ཐང་བ་སྟེ་གསང་ 
ཕུའི་གྲྭ་ཚང་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན། བཞིའོ། ། 
གཉེས་པ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནེ། ལྷག་ 
བསམ་སྙི ང་སྙོབས་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མའི་དུས་ནས་ཀྱང་། །ཟླ་ 
བྲལ་ཁྱོད་ནི་པད་དཀར་འདྲ་ཞེས་རྒྱལ་རྣམས་རྨད་བྱུང་བའེ། །བསྔགས་ 
བརྗོད་གྲགས་སྙན་མཁའ་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་ཉི་མའེ་གཉེན།། 
མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་ཞབས་སེན་སྙིང་དྭབུས་པད་མཚོར་བཞུགས།། 
ཞེས་པ་སྟེ] སྙིང་རྗེ་པད་མ་དཀར་བོའེ་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་བོའི་དྲུང་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ 
རྩེབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའེ་རྡུལ་དུ་འཁྲུངས་ 
པའི་ཆེ་ན། རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱེས་བདག་གིར་མ་བཞེས་པའེ་མ་དག་ 
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སྙབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


པའི་མི་མངེད་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་འདེའེ་འགྲོ་བ་དམུ་རྒོད་རྣམས་རྗེས་ 
སུ་འཛེན་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། རྒྱལ་བའེ་སྲས་ 
སུ་གྱུར་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཐོག་མའེ་དུས་ནས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལས་ཀྱང་། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཁྱོད་ 
་ནེ་པད་མ་དཀར་བོ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མགྲེན་གཅེག་ 
དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པའི་གྲགས་པ་སྙན་པོས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་བོ། ཉེ་མའེ་གདུང་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཉེ་མའེ་ 
གཉེན་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞབས་སེན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྙི ང་ག་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབུས་ཀྱེ་པད་མའེ་གདན་གྱེ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེར་བཞུགས་ 
ཤིག ཅེས་པའོ། །འདེ་ནི་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་བྱམས་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནེ། མགོན་དེའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་། །མ་ལུས་གཅེག་ཅར་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་ 
མཛད་པའིེ། །ཐུབ་པའི་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་བདུད་བཞི་ལས།། 
རྒྱལ་པའི་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ། མགོན་ 
དེའེ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་ནི་ངེས་བཟུང་གི་ཕྲད་དེ། གང་ངོས་བཟུང་ན་གོང་ 
དུ་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པ། ཡུལ་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་གླིང་མ་ལུས་པ། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐབས་ 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་གསང་བ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ 
པ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ཕུང་བོའེ་བདུད་དང་། འཆེ་བདག་ 
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སྐབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
གི་བདུད། ལྷའི་བུའི་བདུད་དེ ་བདུད་བཞི་པ་རགས་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོའེ་ཞབས་ལ་འདུད། ཅེས་པའོ། །འདེ་ 
་ནྲེ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་བརྗོད་པ་བསྲེས་ 
པའི་རྒྱན་ནོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་སྐུ་ཚེ་འདིའི་སྔོན་དུ་དགའ་ལྡན་དུ་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ 
ཞེས་པའི་ལྷའེ་དཔལ་མགོན་ དུ་ ཅེ ་བ་བཞེས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླི ང་དུ་ 
མེ་རྣམས་ཀྱེ་དཔལ་མགོན་ དུ་ ་ཕེབས་རན་པ་ན། དབུའི་པྲོག 'ཞུ་ ་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་གྱེ་དབུ་ལ་གནང་སྟེ། དགའ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
དམ་པར་དབང་བསྐུར་བས། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ ་མགོན་པོ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་མགོན་ རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཐོཿ ་ཐོབ་ 
པ་ན། རང་ཅག་ནམས་མི་ཕམ་མོ་ཞེས་བསྒྲགས་པས། མི་ཕམ་མགོན་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

བཞེ་བ་འཇམ་དྭབྱངས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནེ། དཔག་མེད་ 
གདོད་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སྨོན་དབང་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་ 
གྱིས་རྣམ་འདྲེན་ཀུན། །བསྐྱེད་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ལ་བཏུད་ 
ཀྱེ་༈ ༈ཡུམ་དོན་མ་ལུས་གསལ་བའི་བློ་གྲོས་སྩོལ། །ཅེས་པ་སྟེ། བསྐལ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གདོད་ནས་ཏེ ་སྔོན་རོལ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཟེན་ཀྱང་། སྔོན་གྱེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་ཏེ་རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་ 
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སབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


གཉེས་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་མློབ་པར་མཛད་པ་དང་། མཐ ར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲོགས་དན་དང་བཤེས་གཉེན་མཛད་པའེ་ 
སྟབས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་རྣམས་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཡབ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པའི་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱེ ས་བཏུ ད་དེ། ཀྱེ་ཞེས་ཐུགས་རྒྱུ ད་བསྐུ ལ་བའིེ་འབོད་ཚིག་ 
བསྒྲགས་ནས། ཡུལ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པར་སེམས་ལ་གསལ་ལྷང་ལྷ ང་འཆར་བའི་བློ་གོས་སྩོལ་ 
ཅིག །ཅེས་དངོས་གྲུབ་ཞུས་པའོ། །འདེ་ཡང་བྱ་བ་རང་བཞིེ ན་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱན་ནོ། ། 
ལྔ་བ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནེ། དུང་ 
དུང་ལན་རེ་མོས་ཀྱང་རྨོངས་པའི་སྙིང་། །མང་མང་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ 
ཀུན་གསལ་འཆར་བའིེ། །མཁས་མཁས་གཙུག་ནོར་མཆོག་སྟེར་ 
དབྱངས་ཅན་ཀྱེ། །ལྷུག་ལྷུག་དཀའ་གནད་མདུད་གྲོལ་ངག་སྩོལ་ཅིག། 
ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་དུང་དུང་བའེ་དད་པ་ལན་རེ་ཅམ་གྱེས་མོས་སྙོམ་ 
བྱས་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་སྔར་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པའི་སྙིང་ལ། མང་བ་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའི་ཤེས་བྱའེ་རང་དང་སྤྱིའེ་གཟུ་ གས་ཀུན་ཏེ་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གསལ་བར་འཆར་བའེ་སྟབས་ 
ཀྱིས། མཁས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མཁས་པ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྟེ། 
གཙུག་ཏུ ་བཀུར་བའེ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་སྟེ ར་བར་མཛད་པའིེ་ 
ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཀྱེ། ཞེས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། འབད་བརྩོན་ 
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ཆེར་བསྐྱེད་མི་ད ་དགོས་པར་ལྷུ ག་ །ལྷུག་ཏུ དཀའ་བའེ་ གནད་ཀྱེ་ ་མདུད་པ་ 
གྲོལ་ནུས་པ པའི་རྩོམ་པ་ ཁཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་དངོས་ གྲུབ་ 
ཞུས་པའོ། །འདེ་ནེ་ཟུང་ལྡན་གྱེ་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ 
ལྡན་བཅོ་ལྔ་བ་རྐང་བ་བཞེ་གའེ་ཐོག་མར་ ་ཡོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པའོ།། 
དྲུག ་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ ༈་མཆེད་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནེ། ཡུམ་ 
དོན་དཀའ་རྙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོར་སྒྲབཔའི། །མི་ཕམ་གསུང་རྒྱུན་གངྒྭའི་ 
ཆུ་ཀླུང་ཆེ། །ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་མི་ཡུལ་མ་ལུས་པར། ཁྱབ 'མཛད་ཐོགས་ 
མེད་། སྐུ་མཆེད་འགྲོ་བའི་མིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་རྟོགས་དཀའ་སྙམ་ནས། རྗེ 
བཅུན་བྱམས་མགོན་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི ཡན་དུ སྒྲུབ་ ་པའེ་མཐར། རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་ཞལ་མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། སྟེ། དགའ་ལྡན་ དུ་ཁྲིད་ 
ལོ་ལྔ་བཅུའེ ་བར་དུ་བྱམས་པ་ལས་ཆོས་གསན། བྱམས་ཆོས་སྡེ 
སོགས་མི་ཐམ་བྱམས་མགོན་གྱི་གསུང་ ཧྒྱུན་དག་བྱེད་གངྒའི་ཆུ་ཀླུང་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་ཆུ་བོ་འགྲོ་ལྡན་མའེ་གཟུགས་སུ་ ་བཀོད་པ་དེ། ལྷ་ཡུལ་དགའ་ 
ལྡན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མི་ཡུལ་འཛམ་བུ་གླི ང་གི་ཡུལ་གྲུ་མ་ལུས་པར་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་གཅེན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་གཅུང་སློབ་ 
དཔོན་དབབིག་གཉེན་ཏེ་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱེ་དགོངས་དོཿ ན་མཐོང་བའི་མིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ 
སྟེ། མི་ཡུལ་འདེར་ཆོས་མངོན་པ་ལ་དྲག་ལན་གསུམ་བྱུང་བའེ་རྗེས་ 
སུ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྭ་ཁུབ་དོ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདེའི་རྐང་བ་གཉེས་པ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དང་། 
གཞན་ནམས་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་འཕགས་སེ ང་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནིེ། 
འཕགས་ཡུལ་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་མཛད་ས་འཛིན་དབུས། །འཆད་མཁས་ 
ཙན་དན་དེ་བསུང་ངད་འཐུལ་བའི། །ལེགས་བཤད་ནགས་ཀླུང་སྙུག་ 
པོས་ལྷ་མིའི་ཡིད། །འཕྲོག་མཛད་འཕགས་སེང་གྲགས་སྙན་སྲེད་རྩེར་ 
བརྒལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱེ་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་བོ་ས་འཛིན་ཏེ་རི་བོ་ཕྲེང་བསྒེགས་པ་ལྟ་བུའེ་དབུས་ 
སུ། འཆད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཅན་དགྱ་གྱི་དི་བསུང་གི་ངད་དེ་དེ་བཟང་ 
བོ་འཐུལ་བའེ ་རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ནགས་ཀླུང་སྟུ ག་པོ་སྟེ་འཐུག་ 
པོས། ལྷ་དང་མེའེ་མཁས་པ་དག་གི་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་པའི་རི་ 
བོ་མ་ལ་ཡ་ལྟ་བུའེ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
བོ་གཉེས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྙན་པོ་དེས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
ལས་ཀྱང་བརྒལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་འགྲེལ་བ་མཛད་ 
པ་བོ་རྣམས་ས་འཛིན་ཏེ་རི་བོ་ལ་སྦྱར་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕགས་སེང་ 
གཉེས་ཀྱང་རེ་བོ་ཁུད་འཕགས་ཤིག་ལ་སྦྱར་བ་གོ་ནུས་ལ། འཆད་མཁས་ 
ཙན་དན་གྱི་དྲེ་བསུང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལེགས་བཤད་ནགས་ཀླུང་སྙུག་ 
པོ་ལ་སྦྱར་བས། འཛགས་སེང་གཉིས་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ལ་སྦྱར་བ་དོན་གྱེས་ 
གོ་སྟེ། རེ་བོ་མ་ལ་ཡ་ནི་ཙན་དན་གྱི་ནགས་སྟུག་པོས་གང་ཞིང་། དེ་ 
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ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་རླུང་ལ་ཙན་དན་གྱེ་དྲེའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ནེ་ 
སྙན་ངག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དཔེའོ། །འདེ་ཡང་བསྡུས་པའིེ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནེ། 
གངས་རིས་བསྐོར་ཡང་རྨོངས་པའི་མུན་འཐེབ་པའི། །ལྡོངས་འདེར་ 
ཆོས་སྣང་སྤོ་མཛད་ཡོ་པཌ་དང་། །རྒྱལ་བྲོན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ཤེར་ 
ཕྱིན་གཞུང་། །སྤེལ་མཛད་མཁས་དབང་མ་ལུས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འཁོར་ཡུག་གངས་རེ་དཀར་བོས་བསྐོཿ ར་ན་ཡང་ཆོས་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མུན་ནག་འཐེབ་པའེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་བོ་སྤྲོ་བར་མཛད་མཁན་ཡི་གེ་ 
འབྲེ་བའི་ཐོག་མའི་སྲོལ་གཏོད་པ་བོ་ཐོན་མི་སྨམྤོ་ཊ་དང་ཕྱི་དར་གྱེ་ལོ་ 
ཆེན་རིན་བཟང་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་ནམས་དང་པ༔ེ་ཏ་ཀུ་ས་ར་སོགས་དང་། 
ཕྱི་དར་སྐབས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་སོགས་སྔ་ཕྱེར་བྱུང་བའེ་པརྲེ་ཏ་རྣམས་ 
དང་། ཕྱག་རྗེས་རྨད་དུ་བུང་བའི་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ 
སོགས་དང་ཆོས་ལ་དཀར་བའི་བློན་པོ་ཀུན་དང་། ཏྱད་པར་དུ་ཤེར་ 
ཕྱེན་གྱེ་གཞུང་སྤེལ་བར་མཛད་པའེ་མཁས་པའེ་དབང་བོ་མ་ལུས་པ་ཕྱག་ 
གི་ཡུལ་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། འདེའི་ཚིག་རྐང་དང་བོ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཚིག་ཧན་དང་། ལྷག་མ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནོ། ། 
དགུ་བ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནེ། ཐུབ་ 
པའི་ལུང་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་ཟློས་གར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་མཛད་ 
320 


སབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
པ་ལུང་རྟོགས་བསླབ་གསུམ་ལག་ལེན་སོགས། །མཐའ་དག་རྫོགས་ལྡན་ 
ལ་བཀོད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་སྲེད་ན་མཐོ་བར་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཇེག་རྟེན་ང་ནི་མྱ་ངན་འདས།། 
ས་ཡི་སྟེང་འདེ་སྟོངས་ གུར་ན། །ཏྲོད་ཉེད་བྱིས་པའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
་ནེ། ༈སངས་རྒྱས་མཛད་ པ་བྱེད་པར་ འགྱུར། །དེ་ཚེ་ དགོན་ ་ཆེན་རབ་ 
དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ 
ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མི་ཡི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ 


བ་སྟེ། མིའེ་ཚུལ་བཟུང་ནས། སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་མཛད་ ་པ་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་བརྟན་པའེ་བཤད་ སྒྲུབ་དང་ལམ་བསླབ་པ 'གསུམ་གྱེ་ལན་ལེན་སོགས། 
སངས་རྒྱས་རང་ཉེད་ སླར་འཇེག་ཉེན་འདེར་བྱོན་པ 'བཞེན་དུ་མཛད་དེ དེ། 
མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་རྙིགས་དུས་འདེ་རྫོགས་ལྡན་ 
གྱེ་དཔལ་ལ་བཀོད་པའི་བྱེད་པ་བོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞེས་སྣན་པའེ་གྲགས་ 
པའི་བ་དན་སྲེད་པ་འདེ་ན་མངོན་པར་ མཐོ་བ། དེ་ལ 'སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པ་ཆེན་པོ་ ་པོས་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། །ཞེས ༥པའོ། །འདེ་ནེ་བྱ་བ་རང་ ་བཞེན་ 
བརྗོད་ པ་དང་། ཡོན་ཏན་རང་ ་བཞེན་ ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ ་བསྲེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་ བཅོས་ལ་ འཇུག་ པའི་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ཕྱག་བྱ་ ་བའིེ་ 
དངོས་པོའོ། ། 
བྱཅུ་བྲ་སས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རལ་ཚབ་དར་མ་རེན་ཆེན་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་ནེ། མགོན་དེའི་སྲས་རྣམས་ཀུན་དང་གང་གི་ལུགས། །གསུང་ 
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སྐབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེ ལ། 


བཞིན་མེན་རབ་དར་བས་མ་ལུས་ཆོས། །ཇེ་བཞེན་གཟིགས་པས་ 
འགྲོ་ལ་ལེགས་སྟོན་པའི། །རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཇེ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དེའེ་གསུང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བའེ་གཉེན་ཡིན་པ་དང་ ཁུད་ 
པར་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་རང་ལུགས་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
ཉིད་རྗེ་རང་གི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་རབ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་སྟབས་ཀྱིས། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟེགས་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པའིེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་འཕགས་ནོར་རེན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དར་མ་རིན་ཆེན་ཞེས་པའི་མཚན་གཏོར་ཏེ། བྱ་ 
བ་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་རན་དང་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་མཁྱེ ན་པ་དང་འཚད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ།། 
འཛགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་ནེ། དད་པའི་ནོར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ 
ནོར། ཐོས་པའེ་ནོར། གཏོང་བའི་ནོར། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ནོར། ཁྲེལ་ 
' ཡོད་པའེ་ནོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་རྣམས་ཏེ། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཅུ ་གཅིག་པ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནེ། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་རལ་བའི་ཐོར་ 
ཅོག་རྩེ་ར། །རེགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་དགེ་ལེགས་དཔལ་འཆང་ཞབས།། 
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སྙབས་དང་བོའི་ཚཆིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་བོས་ལེགས་བཀོད་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །འདྲེན་མཛད་ 
འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྲས་གཅེག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གཏད་པས། རེགས་ 
བྱརྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོ་ ར་གྱུར་པའི་དགེ ་ཞིང་ 


ལེགས་པའི་ཞབས་ཟུ ང་དེ་ཉེད་མཁས་བཙུན་བཟང་བོའིེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱེས། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་སྟེ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ ་མང་བོའེ་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་གི་རྩེ་སྟེ། སྤྱི་བོར་ལེགས་པར་ 
བཀོད་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་གནས་ལས་འདེན་ཅིང་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་གོ་འཕང་ 
ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ 
ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱ་ 
བ་རང་བཞེན་བྗོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་སྷོ་ 
ནས། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་ཕྱག་བྱས་པའོ། ། 
བྱར་གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
་ནེ། སྤྲུལ་བའི་རབས་ཀྱིས་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་བསྟན། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་མ་ལུས་ཁྱབ་བྱས་པས། །གྲགས་པའི་བ་དན་སྲེད་ན་ལྷང་ངེ་ 
བ། ༈རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ སྤྲུལ་བའེ་རབས་ཀྱིས་ཏེ་སྐུ་ཕྲེང་རབས་དང་རིམ་པས་ཞྭ་སེར་ 
ཅོད་པན་འཆང་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བལ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
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སྐབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


གོས་ཅན་ཏེ་སའི་སྟེ ང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་བྱས་པས། སྙན་པའེ་གྲགས་ 
པའི་བ་དན་དེ་ཉིད་སྲེད་པ་འདེ་ནྭ་ང་ངེར་གསལ་བ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྐང་བ་དང་ 
བོ་གཉེས་བྱ་བ་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་དང་། རྐང་བ་གསུམ་པ་མ་ 
བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱས་པའོ། ། 
ར་བའེ་ས་བཅད་གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་འདེའིེ་དོན་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པར་བསྟན་པ་ནེ། །ལུང་རིགས་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་དྲ་བ་འཆང་།། 
རྗོད་བྱེད་ཁྱད་འཕགས་དྲེ་བཟང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ 
འདོད་པ་ཀུན་སྟེར་བའེ། །རྣམ་སད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་སྐལ་བས་རྙེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་དང་རེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བའེ་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རེན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་འཆང་ཞིང་། རྗོད་བྱེད་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་དྲེ་བཟང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་དྲེ་ 
བཟང་བོས་ཕྱོགས་བཞེ ་དང་མཚམས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། སྟེང་དང་ 
འོག་གི་ཕྱོགས་གཉེས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་དང་། དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ 
དངོས་པོ་བརྱད་དང་དོན་བདུན་ཅུའི་འདོད་པ་ཀུན་སྟེ ར་བའེ། རྣམ་ 
སད་དེ་ལྷ ་ལྡོན་པ་རང་ཉིད་སྐལ་བ་བཟང་བོ་ཡིན་པས་རྙེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། འདེ་ནེ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་། རྐང་བ་བཞི་བར་བསྡུས་ 
བརྗོད་འདྲེས་པས། ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དང་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ 
བསྲེས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
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པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་བསྟན་པའོ། ། 

རྩ་བའེ་ས་བཅད་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཚད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
་ནེ། ལ་ལ་ཚིག་ཙམ་མཐོང་བས་རོམ་སེམས་བྱེད། །འགའ་ཞིག་ཟེར་ 
སྦོས་བྲེས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ཚིག་དོན་མུན་མདའ་འཕངས་ལ་ཆགས་ 
སྡང་གིས། །རྩོད་ཡིག་དགག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་འདིར་མི་འཆད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། མཁས་རློམ་ལ་ལ་ཚིག་ཙམ་མཐོང་བས་བདག་མཁས་སོ་ 
སྙམ་པའིེ་རློམ་སེམས་བྱེད། འགའ་ཞེག་གིས་མཁས་པ་སྔ་མས་གསུངས་ 
ཟེན་པ་ཟེ རྭ་སྒྲོས་ཀྱིས་རང་གི་རྩོམ་ཡིན་ཁུལ་གྱེས་བྲེས་ཤེང་། མཁས་ 
ཆློམ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཚིག་གེ་དོན་མ་གོ་བར་མུན་ནག་ནང་དུ་མདའ་ 
འཕངས་པ་ལྟ་བུའེ་གཞུང་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། ད་དུང་རང་ཕྱོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའེ་དབང་གིས་བརྩམས་པའི་རྩོད་ 
ཡིག་དག་ནེ། དགག་པའི་ཡུལ་མིན་པས་གཞུང་འདེར་མི་འཆད་དོ།། 
ཞེས་མཁས་ཆོོམ་དག་གི་རེགས་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས། 
དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན་ཅན་དག་ནི། རྩོད་ཡུལ་ལས་བཀར་ཏེ། རྩོད་ 
པའི་ཡུལ་ནེ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ཞེང་། ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པའེ་གཟུར་གནས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན། མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། ། 

རྩ་བའེ་ས་བཅད་བ ་བ་སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནེ། ཡུམ་ 
དོན་སྟོན་པའི་གསུངས་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས། །བཀྲལ་བཞིན་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
ཐོའི་ལུགས་བཞེན་དུ། །དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད་དེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས།། 
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སྐབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
རྗོམ་བྲལ་བརྩེ་བས་འདེར་འཆད་བློ་ལྡན་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དོན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་གྱེས་བྱམས་ཆོས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ཡུམ་ 
དོན་བཀྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་ 
མེད་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བདག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྙེད་དེ། ལུང་དང་རིགས་པ་ 
ལ་བྱང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་མཁས་སོ་སྙམ་པའེ་རློམ་སེམས་དང་བྲལ་ 
ནས། བཅེ་བ་སྙིང་རྗ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་འདེར་ 
འཆད་པས་བློ་གོས་དང་ལྡན་པ་དག་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་ 
བསྐུལ་བའོ། །རྙེད་དེ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་ 
བོ་ཡུམ་དོན་མ་ལུས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཆློམ་བྲལ་ཞེས་པས་ཀུན་སློང་མ་དག་པ་དང་ 
བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་བརྩེ་བས་ཞེས་པས་ཀུན་སློང་གི་གཙོ་བོ་བརྩེ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟེན་པར་བསྟན་པའོ། །འདེའང་བྱ་བ་རང་བཞེན་བརྗོད་ 
པ་དང་ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བསྲེས་པ་ཡིན་ལ། མཆོད་ 
བརྗོད་འདེ་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཞན་དག་ཏུའང་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱན་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ནེ། སྙན་ངག་གི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་ལས། རེགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །རང་བཞེན་བརྗོད་ 
པ་འདི་འདྲ་ནི། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་རྒྱལ་སྲེད་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་རྩ་བ་ལས། བསྟན་བཅོས་ 
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སྐབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


ཀུན་ལ་རྒྱལ་སྲི ད་ཇི་བཞེན་དཔལ་གྱེས་མཐོ། །མཁས་མང་སྙི ང་དུ་ 
བཅངས་པའིེ་རང་བཞེན་བརྗོད་པ་གང་། །ཞེ ས་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ 
རྒྱལ་བོའེ་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱེ་མངའ་ཐང་ཇི་བཞེ ན་དུ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དཔལ་གྱེས་མངོན་པར་མཐོ་བར་གསུ་ ངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མཆོད་བརྗོདཀྱི་དོན་རང་གི་གོ་ཚོད་ཙམ་ཞིག་འགྲེལ་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞར་བྱུང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གི་མཇུག་གི་ 
བར་སྐབས་ཆཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེ་ལ་གསུམ། ཐོས་བསམ་གྱེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཀྱང་མ་ 
བསྤོམས་ན་ཉོན་མོངས་སྤ ང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ། ཐོས་བསམ་ཙམ་ 
ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཤད་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ 
ང་བ་འདེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བྟས ན་པའོ། །དང་བོ་ནེ། སྨྲས་པ། རྨད་ 
བྱུང་བསྟན་པའི་བདུད་རྩི་ཐོས་བསམ་གྱིས། །སྐབས་གསུམ་རོ་འཛིན་ 
ཚིམས་ཀྱང་མ་སྦྱངས་པའེ། །སྒ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཀུན།། 
འབྱིན་ལ་སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པས་ནད་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྨྲས་པ། ཞེས་པ་འདིེ་ལྟར་བརྗོད། ཅེས་པའིེ་དོན། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷའེ་བདུད་རྩེའི་གཟུ་ གས་སུ་བཀོད། 
དེ་ལྟ ་བུའི་བདུད་རྩི་ལ་ཐོ། ས་བསམ་གྱེས་ལོངས་སྤྱད་པས་སྐབས་གསུམ་ 
སྟེ་ལྷའེ་རོ་འཛིན་ཚིམས་ཀྱང་། སྒོམ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་སྒྲ་ཅམ་འཛེན་ 
པའིེ་ཐབས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཡི ད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་སྟེ ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀུན་ 
དྲུངས་ནས་འབྱེན་པར་འདོད་པ་དག་ལ། སྨན་མི་འཐུང་བར་སྨན་དཔྱད་ 
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སྙབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
ིདམི་བཟླགས་པས་ནད་ཞི་བར་འདོདོ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བརོད་དོ།། 
འདེའེ་སྐབས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་ཐོས་བསམ་བྱེད་མཁན་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། 
བསྟན་པ་བདུད་རྩིའེ་གཟུ་ གས་སུ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ 
མཁན་ལ། སྐབས་གསུམ་ཞེས་དཔེ་ཅན་ལ་བསམས་ནས་དཔེ་བརྗོད་ 
པ་འདེ་ནེ། དཔེ་ཅན་དཔེའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པས་བསྡུས་བརྗོད་ 
ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་ལ། བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྤྱིའེ་བསྡུས་བརྗོད་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་རྩ་བ་ལས། 
དཔེ་ཅན་ལ་བསམ་ ་དཔེ་ལ་སྨྲས་པ་ཡིས། །དོན་བསྡུས་འདེ་འདྲའེ་ ་བསྡུས་ 
བརྗོད་སྦྱེར' ་བསྟན་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོ རོ་འཛི་ནནི་ 
ལྡགས་ཡིན་ལ། སྐབས་གསུམ་ནེ་ལྷའི་མངོན་བརྗོད་ཡིན་ཏེ། རྣ་རམས་ 
སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གནས་པའེ་སྐབས་ 
སུའང་ལོ་ཉི་ )ཤུ་རྩ་ཝྔ ལོ་བ བུ་དང་། འཆི་བའེ་སྐབས་སུ་ཡང་ལོ་ 
ཉེ་ ཤུ་རྩ་ལྔ ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྐབས་གསུམ་པའམ། སྐབས་ 
གསུམ་ཟེར་ཏེ། མཛོན་འརྗོད་གཉི་མེད་མཛོད། གྲེལ་པ་འག། འདེ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇེག་པའེ་བདག་ཉེད་ཡོད་པས་སྐབས་གསུམ་ 
མོ། ༈མི་རྣམས་ཀྱི་བཞེན་དུ་ན་བ་དང་རྒ་བས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ 
ཟད་པ་ནི་མི་ལྡན་ཏེ། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་ལྟ་བུས་སྐྱེ་ཞེང་གནས་པ་ 
དང་འཆིེ་བར་ཡང་། བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཐོས་བསམ་ཙམ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བརྟན་པ་ནེ། འོན་ 
ཀྱང་སྒྲ་བཅས་སྔགས་འགས་རིམས་འཇོམས་བཞིན། །ཐུབ་གསུང་ཤེར་ 
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སྙབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


ཡྱིན་རིག་སྔགས་ཐོས་པས་ཀྱང་། །ོན་མོངས་ནད་དང་གདོན་སེལ་ 
ལྷའེ་དབང་བོས། །སྐད་ཅིག་བསམ་དང་བརྗོད་པས་བདུད་སོགས་ཞི།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་བསྒོམས་པར་ཉོན་མོངས་སྤང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ 


མོད། འོན་ཀྱང་སྒྲ་དང་བཅས་པའེ་རིག་སྔགས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པས། 
རིམས་ནད་འཇོམས་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཤེར་ཕྱེན་གྱི་རིག་སྔགས་ཟབ་ 
མོ་འདེ་ཐོས་པས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་དང་ནད་དང་གདོན་སེལ་བ་ནེ། 
སྔོན་ལྷའེ་དབང་བོས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བསམ་ 
པ་དང་བརྗོད་པས་ཀྱང་བདུད་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བ་ཡིན་པས། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཙམ་ལའང་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་ 
ནི་དཔེ་རྒྱན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་ཆོས་དཔེ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཤད་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་བྲུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བར་བསྟན་པ་ནེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན་ནས་ཆེས་ཆེ་བ། །སྟོན་ 
པས་བཀུར་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེས་བསྐུར་བསྔགས་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ལྟར་དུ། །ཉེན་མཚན་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཨེ་མ་ཧོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྗོད་བྱའེ་ཆ་ནས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་སྨྲ་བསམ་གྱི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་ཐོས་ 
དཀའ་ཞིང་། ཐོས་ན་དོན་ཆེ་བས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསམ་གྱེས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀུན་ནས་ཆེས་ཆེ་བའམ། མདོ་ 
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སྡེ་ཀུན་ནས་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་དང་ཕུལ་དང་གཙོ་བོ་དང་གྱ་ནོམ་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་ཤེར་མདོ་གསུངས་ཚེ་ཁྲི་ལ་ཕྱག་གསུམ་ 
འཚལ་ཏེ་ཁྲི ་ཐོག་ཏུ ་བཞུགས་ནས་གསུ་ ངས་པ་སོགས་བཀུར་སྟི ་དང་། 
འཇེག་ཉེན་ཁམས་གཞན་གྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཤེར་མདོ་ཉན་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ། འཇེག་ཉེན་ 
གྱི་ཁམས་དེ་དང་དེའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱེས་བསྐུར་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་དུ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐོས་བསམ་སྲོམ་ 
གསུམ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཞིང་ཨེ་མ་ཧོ་སྟེ་ཆེས་ཤེན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །འདེ་ནེ་དགའ་བའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁེན་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཁྱད་འཕགས་ཉམས་ལྡན་དགའ་བ་བརྗོད་པའེ་ངག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
ཅིག་དོན་རྩོད་སྤོང་གི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེ་ལ་དགའ་དད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 
བྱིས་པ་དག་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པ། ཐེག་ 
གསུམ་དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དྲང་ 
བོ་ནི། སྨྲས་པ། འཇིག་ཉེན་མཛེས་པ་ཀུན་བསྡུས་ཐུབ་དབང་ཞལ་ 
གྱི་བདུད་རྩི་དེ། །ཐློ་ཡིས་མྱང་ཡང་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཀུན་གཅོད་ 
བདུད་རྩིའེ་གཏེར། །སྙིང་གི་ཀུ་མུད་སྐྱོང་སླད་དད་པའི་མིག་གི་འདབ་ 
མ་རྒྱས། །དགའ་བའི་འོད་སྣང་མཁའ་མཐར་ཕྱིན་པས་ལེགས་བྱས་ 
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རྒྱ་སྐར་བཀྲམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇེག་ཉེན་ཁམས་ཀྱེ་མཛེས་པ་ 
ཅི་ཡོད་པ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་བོའེ་ཞལ་གྱེ་བདུད་ 
རྩི་དེ། ཞེས་ཞལ་བདུད་རྩིའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་ 
ཅྩེ་དེ་བོ་ཡིས་མྱང་བ་སྟེ་ཡིད་ལ་ཤར་ཡང་། སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའིེ་ 
ཚ་གདུང་ཀུན་གཅོད་པའི་ཐུབ་པའེ་ཞལ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཏེ། ཟླ་བ་ 
དེ་ཉིད། སྙིང་གི་ཀུ་མུད་སྐྱོང་བའེ་སླད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་འདོད་ 
ཀྱེ་དད་པའེ་མེག་གེ་འདབ་མ་རྒྱས་པ་སྟེ། མེག་གེས་ཅེར་གྱེས་ལྟ་བཞེན་ 
དུ་དད་པ་དང་དགའ་བའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ། མཁའ་མཐའར་ཕྱེན་པ་སྟེ་ 
ནམ་མཁའེ་མཐར་ཁྱབ་པས། ལེགས་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་དགེ་མཚན་ 
རྒྱུ་སྐར་ནམ་མཁའ་ལ་བཀྲམ་མོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྐང་བ་དང་བོས་ཞལ་ 
བདུད་རྩིའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་མ་བསྡུས་པས། མ་ 
བསྡུས་པའེ་གཟུགས་ཅན་དང་། རྐང་བ་གཉེས་པས་ཞལ་བདུད་རྩིའེ་ 
གཏེར་ཏེ། ཟླ་བའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བསྡུས་པས་ 
བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། རྐང་བ་གསུམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་སྟིང་གི ་ཀུ་མུད་ཅེས་དཔེ་ཀུ་མུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས། བསྡུས་བརྗོད་ 
ཀྱི་རྒྱན་དང་། དད་པའི་མིག་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
ལཾ དྲུག་པ་མ་བསྡུས་པས། མ་བསྡུས་པའེ་གཟུགས་ཅན་དང་། དགའ་ 
བ་འོད་ཀྱི་སྣང་བའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་སྔ་མ་བཞིན་མ་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དང་། ལེགས་བྱས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
པ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དེས་ན་ཐུབ་པའི་ཞལ་ཐུགས་ཏེང་ 
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ངེ་འཛིན་གྱེ་ངོར་གསལ་བར་ཤར་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐློ་ཡིས་མང་ 
ཡང་། ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲས་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་དབང་བོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་འདོད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
དད་པའི་མིག་གི་འདབ་མ་རྒྱས་ཞེས་པའེ་ཤུགས་ལ། མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བར་བསྟན་ནས། དགའ་བའི་འོད་སྣང་མཁའ་མཐར་ཕྱིན། ཞེས་ 
པས་ས་དང་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་ལམ་ཉྟོགས་པ་མཐའ་དག་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པའེ་དོན་དང་། ལེགས་བྱས་རྒྱུ་སྐར་བཀྲམ། ཞེས་པས་ 
ནམ་མཁའ་མཐས་གར་ཁྱབ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྨི་ལམ་རོལ་བ་ཙམ།། 
འཇིག་ཉེན་དྲག་གཉེན་གར་མཁན་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར། །འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཡང་ཁའི་སྦྲང་རྩིའི་རོ། །མི་ཤེས་མི་ཚོར་ལོང་བའི་འགྲོས་ 
མཐོང་མཚར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲེད་པ་སྟེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་དཔལ་ 
དང་འབྱོར་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ནེ། མེ་ལམ་ཐུན་གཅེག་ལ་དཔལ་འབྱོར་ 
ལ་རོལ་པར་རིས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱེ་དགྲ་དང་གཉེན་ནེ་ 
ཟློས་གར་འཆམ་མཁན་གྱེས་དགྲའེ་ཆ་ལུགས་བཟུང་བ་དང་ཡང་གཉེན་ 
གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུ ར་བ་དང་འདྲ་ལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ནེ་གཡང་ཁའི་སྦྱང་རྩིའི་རོ་ལ་ཆགས་ཏེ་དེ་ལ་ 
སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་གཡང་སར་ལྷུང་སྟེ ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ 
མཚུངས་པའི་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་འདེ་དག་ 
ཀྱང་། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་རམས་ཀྱིས་ 
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སྒབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


མི་མཐོང་བརྡ་བང་དོར་གྱེ་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་བ་མཐོང་བས་མཚར་ཞིང་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདེ་ནེ་བསྡུས་མ་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱན་ཅེ་རིགས་པར་ཡོད་པ་ཤེས་སླའོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། ལེགས་བྱས་ལམ་བཟང་མངོན་མཐོའི་ཚོན་ཡང་ 
བཀྲ། །ལེགས་བཤད་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཏེང་འཛིན་གྱི། །སྒོ་བརྒྱའི་ 
རོ་མངར་ཤེས་རབ་ཡོངས་འདུའི་དྲེ། །ཐེག་གསུམ་རྣམ་སད་ཚོགས་ 
དང་འགྲོགས་འདེ་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་བྱས་ 
པའི་ལམ་བཟང་བོ་སྟེ་ལྷ་དང་མིའེ་རྟེན་གྱེ་ཚོན་ཡང་སྟེ་ཁ་དོག་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་བཀྲ་ཤིང་མཛེས་ལ། ལེགས་པར་བཤད་པ་རབ་ཏུ་སྟན་པའི་གླུ་ 
དབངས་ལེན་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པའེ་རོ་མཆོག་ 
མངར་ཞེང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་དྲེ་ངད་འཐུལ་ 
བ༈ དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམ་སད་དེ་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ 
རྒྱུ་བླུང་བ་འདེ་ནི། ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བསྔགས་པར་ 
འོས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆིགས་བཅད་འདེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱན་དང་། ཚོན་ཡང་ཞེས་པའེ་ཡང་སྒྲ་གོང་མས་འོག་མ་སྡུད་པའི་མཐུན་ 
པའི་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ལ། རྣམ་སད་ཅེས་པ་ལྷའེ་མིང་ཡིན་ཏེ། མཁས་ 
པའི་རྣ་རྒྱན་ལས། གཉེད་མེད་པས་རྣམ་སད་ཅེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདེས་ནེ་རྗེ་རང་ཉིད་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆོས་ 
སྟོན་ཞིང་བཞུགས་ཡོད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་བ་ངོ་མཚར་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
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སྒབས་དང་བོའི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 

ཅིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་མཇུག་གི་ཚིགས་ 

བཅད་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ། 

གང་ལ་རོལ་བྱའི་ཡོན་ཏན་དང་། །རོལ་བ་བོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པ་གཉེས་ལས། དང་བོ་ནེ། སྨྲས་པ། སྒྲིབ་གཉེས་སྒྲིབ་གསུམ་སྒྲིབ་ 
བཞིའི་མྱ་ངན་གྱི། །དུག་ཚེར་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །སྲེད་ 
ཞིའི་ནུད་པའི་མུན་བྲལ་ཕུན་ཚོགས་བཞིའེ། །དྲེ་ངད་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཉེས་དང་། ཉོན་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་། ཉོན་ 
ཤེས་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཞིའེ་མྱ་ངན་གྱེ་དུག་ཚེར་མ་ལུས་པ་ནམ་ 
པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་དང་། སྲེད་པའི་རྒུད་ 
པ་དང་ཞི་བའི་རུད་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་སྤངས་ཤིང་། 
རང་དོན་སྲངས་རྟོགས་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་དང་འཕྲེན་ལས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེའེ་དྲེ་ངད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་ཐུབ་ 
དབང་དཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང་དེ་ཉེད། ཅེས་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱེས་སྦྲས་ཏེ། དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་གཞེ་དངོས་སུ་ 
མ་བརྗོད་པར་དཔེས་བསྡུས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། རྨད་བྱུང་བསམ་པའི་རོ་བདའ་ངེས་ལེགས་ཀྱི།། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་བདུད་ཅི་གོས་བཞོན་པ། །མ་ལུས་འབྱུང་གནས་ 
ཐེག་གསུམ་ཐར་འདོད་ཀྱི། །རྣམ་སད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་རོལ་བ་རྨད་། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསམ་པ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ 
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སྐབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


སེམས་ཀེ་རོ་བདའ་བ་སྟེ་རོ་མངར་ཞིང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རེན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཐོས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
ཅཙྩི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོས་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའེ་བཞོན་པ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ཐར་ 
འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་སད་དེ་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཐུབ་དབང་དཔག་ 
བསམ་གྱེ་ལྡོན་པ་དེ་ལ་རོལ་བ་ནེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྨད་བྱུང་བསམ་པ་དཔག་བསམ་གིང་གི་རོའེ་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད། ངེས་ལེགས་རེན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད། 
དཔེ་ཅན་ཐོས་པའི་ཆོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས། ཡང་དག་ལྟ་བ་རྣམས། 
དཔེ་བདུད་རྩེ་དང་། གོས་དང་། བཞོན་པ་ྣམས་ཀྱེས་བསྡུས་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དཔེ་རྣམ་སད་ཀྱེས་མཚོན་པའེ་ 
ཐེག་གསུམ་ཐར་འདོད་ནྣམས་ཀྱིས་དཔེ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་པས་མཚོན་ 
པའེ་ཐུབ་དབང་ལ་རོལ་བ་སྟེ། སྐུ་གསུ་ ང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་ 
སུ་ ་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རོལ་ཞིང་ 
ལོངས་སུ་སྤྱད་དེ། ས་ལམ་སྱེ་རོཿ གས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དེ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཆོས་འཁོར་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེར་ཤེར་མདོ་གསུང་ཚུལ། སྐྱོ་བའི་རྒྱུ། ཐུགས་སྐྱོ་ཚུལ། 
སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་སྟེ་བཞེ་ལས། དང་བོ་ནེ། སྨྲས་ 
པ། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་ན་ཐུབ་དབང་གིས། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ 
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སྐབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
འཁོར་ལ་འཛུམ་པའི་འོད། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཀྱེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་དོན།། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་བདུད་ཅི་སྤོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆགས་ 
འཇིག་གཅིག་པའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ལྷོ་འཛམ་བུ་ 
གླི ང་ན་ཐུབ་དབང་གིས། འཁོར་བྱེ ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ་ ་འཁོར་ཤི ན་ཏུ ་མང་ 
བོ་ལ། ཞལ་འཛུམ་པའི་འོད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ་ཆེས་ཤི ན་ཏུ ་མང་བོ་ 
བཀྱེ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཏེ་ཆེ ས་ཤིན་ཏུ ་མང་བོས་བདུད་རྩི་རབ་ཏུ ་སྤོས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཆགས་འཇིག་གཅིག་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནེ། 
མཆོག་གི ་སྤྲུལ་སྐུ་གཅེག་གི་གདུལ་ཞིང་ཡིན་པས། དེའེ་འཛམ་གླིང་ 
བྱེ ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེ ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་བོ་རི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཤེར་མདོ་གསུངས་པའི ་དོན་ཡིན་ལ། བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནེ་མང་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས། ཉི་མ་བྱེ ་བའེ་མདངས་ལས་གསལ་བའི་ཐུགས། །ཞེས་དང་། 
ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ལྟར་མང་ཚིག་ 
གི་ཚིག་རྒྱན་ལས། གྲངས་ངེས་པར་བཟུ, ང་བ་མིན་ལ། འདེ་ནེ་བྱ་བ་ 
རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། ཕལ་ཆེ ར་ཟས་དང་ཕལ་ཆེར་གྱི་ན་དང་། །ཕལ་ 
ཆེར་འདུ་འཛི་ཕལ་ཆེར་ཆགས་སྡང་ནོ། །ཕལ་ཆེར་དབང་རྟུལ་ཕལ་ 
ཆེར་དོན་ཆུང་སེམས། །ཕལ་ཆེར་ནོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྟོས་གྲོགས་དབང་།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟས་གོཿ ས་ཅམ་དོཿ ན་དུ་གཉེར་བ་དང་། 
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སྙབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


ཕལ་ཆེར་སྙོམ་ལས་ཀྱི ་ངང་དུ་གྱི་ནར་སྡོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེ རེ ་ནང་ 
གི་འདུ་འཛེས་གཡེ ང་བའེ་དབང་དུ་གྱུ ར་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་རང་ཕྱོགས་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའེ ་ཉོན་མོངས་ཤེན་ཏུ ་ནོ་ 
བའེ་དབང་གིེས་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཁོ་ནར་ཞུགས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ 
དབང་བོ་རྟུ ལ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་མེ ་ནུས་ཤེ ང་། 
ཞུགས་ཀྱང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཤེས་མི་ནུས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདེའེ་ 
དོན་ཆུང་ཕན་ཚེགས་ལ་སེམས་ཤོར་ཏེ། དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་དུ ་གཏོང་ 
བ་དང་། ཕལ་ཆེར་དབང་བོ་ནོ་ཡང་དེའེ་ནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ལྟོས་གྲོགས་ 
ཏེ་གྲོགས་པོ་ངན་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆེ་འདེའི་བྱ་བ་དང་སྡེ ག་པའེ་ 
ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐ་ན་སྤོབས་པ་མྱུར་བ་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་ 
ཏེ ལོག་པར་ཏོཿ ག་པའེ་དབང་དུ་གྱུ ར་པའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
དེ། མདོར་ན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཉོཿ ན་མོངས་པ་དང་བྱ་བ་ངན་པའིེ་ 
དབང་དུ་སོང་སྟེ ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱེ་དོན་དང་མི་མཐུན་པས་ 
བསླུས་ཏེ ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ལ། མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ 
ཡི ཐུགས་ཤེན་ཏུ ་སྐྱེ་བའེ ་ངང་ཚུལ་གསུངས་སོ། །འདེ་ནིེ་རྐང་བ་ 
རེ་རེའེ་ཐོཿ ག་མ་དང་བར་དུ་བསྐོ་ རྭ་བྱ་ཡ་བཀོད་པའི་ཐོག་བར་གཉེས་ 
ན་ཡོད་པའི ་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཟུ་ ང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། འདེ་འདྲ་བསམས་ནས་རང་གི་ཡུལ་བོར་ཏེ།། 
འདེ་འདྲ་རྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་ནོར་བུ་སྙམ། །འདེ་འདྲ་བསམ་ཀྱང་ 
སྙིང་མེད་མང་ཐོས་པ། །འདེ་འདྲ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་རྣམ་གཡེང་སྐོ།། 
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སྐབས་དང་བོའི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱེ་བོ་འདེ་འདྲ་བ་དགགི་ངང་ 
ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས། རང་གི ་ཕ་ཡུལ་རྒྱང་རེང་དུ་བོཿ ར་ཏེ། གྲྭ་ 
ས་འདེར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཚད་རྩོད་རྩོ་མ་གསུམ་བྱེད་པ་ 
འདེ་འད་བའི་རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཞེག་ཐོབ་པ་འདི་ནེ། ཡི ད་ 
བཞིན་གྱེ་ནོར་བུ་རེད་དོ་སྙམ། འོན་ཀྱང་འདེ ་འདྲ་བའེ་བསམ་པ་ཞིག་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། སྙི ང་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་མང་དུ་ཐོས་པ་བདག་ནེ། འདེ་ 
འདྲ་བའེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བའེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་འདེ་ལ་སེམས་སྐྱོའོ། །ཞེས་ཁེངས་སྐྱུང་བའེ་གསུང་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཐུགས་སྐྱོ་ཚུལ་གསུངས་སོ། །འདེ་ནེ་བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ 
ལྡན་རྐང་བ་བཞེ ་གའེ་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའེ 'རྒྱན་གྱི ས་སྤས་པའོ། ། 
བཞི་བ་ནེ། ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་པད་མའི་སྤྱན་ 
ལྡན་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱེ། །ཀྱེ་མ་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་གཏེར་ 
རླབས་མང་བོས། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ལྡན་མཚན་དཔེའི་སྐུ་དང་དྲུག་ 
ཙུའི་དབྱངས། །མངོན་སུམ་མྱོང་བཞིན་དགའ་བཞིན་མཛོད་ཅིག་འདྲེན་ 
མཆོག་ཟླ་མེད་ཀྱེ། །ཞེས་པའང་རྣམ་གཡེང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ས་སྐྱོ་བའེ་ 
དུས་བསམ་དོན་སྙན་ཚིག་གེས་གསལ་བོར་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་ཅི ང་རེས་འཇོག་ 
མེད་པར་དུས་ཀུན་ཏུ ་གཟི གས་པའི་པད་མ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེ། ཞེས་འབོད་ཚིག་གེས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། 
ཀྱེ་མ་ཞེ ས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ ར་རྣམ་གཡེ ང་གེས་ཐུགས་སྐྱོ་བའེ་རྣམ་ 
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པ་བསྟན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མ་བུ་གཅེག་པ་ 
ལྟར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་དེའེ་དབང་གིས། 
ཉི་མ་བྱེ་བའེ་འོད་ཅན་གྱེ་མཚན་དཔེ ས་སྤྲས་པའི་སྐུ་དང་། གསུང་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའེ་དབྱངས་དེ། མེག་གེས་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་ 
བཞེ ན་དུ་སེ མས་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བཞེ ན་དུ་སྐུ་མཐོང་བ་དང་གསུ་ ང་ཐོས་ 
པར་མཛོད་ཅིག འདྲེན་མཆོག་འགན་ཟླ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ། །ཞེས་ 
སླར་ཡང་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །འདེའེ་རྐང་བ་ 
དང་བོར་པད་མའི་སྤྱན་ལྡན་ཞེ ས་འབྲུ་མང་བོའེ་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་དཔེ ་རྒྱན་ 
དང་། ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་གཏེར་ཞེས་མ་བསྡུས་པའེ་གཟུགས་ཅན་དང་། 
མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུ, ང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའོ། །ལྷག་མ་གོ་མཱའོ། ། 
མངོན་དུ་བས་པའི་ཚད་བཤད་པའི་མཇུག་གི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེ ལ། 

འདེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའེ་གསུ ང་གེས་ཡིད་ཚིམ་པར་ 
བསྟན་པ། དཀའ་གནད་མ་ཕེ གས་པར་བློས་བྱས་ཀྱེ་བཤད་པས་རེ་བ་ 
སྒོང་མི་ཐུབ་པར་བསྟན་པ། ཐོས་བསམ་ལ་ཞུགས་ནས་དགོངས་དོཿ ན་ 
མཐར་ཐུག་རྙེད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། དང་བོ་ནེ། སྦྲས་ 
པ། ཤེས་བྱ་ཕ་མཐའ་མེད་པའི་ཁེངས་ལྡ ན་ལྷའི་མཆོད་ཡོན། །མ་ 
ཕམ་སྐུ་བཞིའི་ཞལ་ནས་འདྲེ ན་མཁས་ཐོགས་མེད་ཞབས། །འཕགས་ 
སེང་ལྷ་ཆེན་བྲོ་གྲོས་རལ་ཀླུང་གངྒའེ་ཆུས། །དེང་དུས་སེམས་ཀྱི་བསྐལ་ 
མང་དྲི་ཀུན་བཀྲས་པས་ཚིམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཕ་མཐའ་ 
མེད་པའེ་བརྗོད་བྱའེ་ཁེ ངས་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ལྷའེ་མཆོད་ 
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ཡོན་ཏེ ་ཆུ་ ་བོ་གངྒཱ་ ་བྱམས་པའི་ཆོས་མི ཕམ་ཌྷ ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
པ་བོ་མློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཞབས་དང་། འཕགས་སེང་ལྷ་ཆེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི ་ཐོ་གྲོས་རལ་བ་སྟུག་པོའེ་ནང་གི ་ཆུ་ཀླུང་གངྒཱའེ་ཆུས། དེང་ 
གི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་བསྐལ་མང་སྟེ། ངོ་བོ་ཕ་བའེ་དབང་གེས་བསལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའེ་སེམས་ཀྱི ་ནང་གི ་ཤེ ར་ཕྱེ ན་གྱེ ་དོན་མི་ཤེ ས་པ་སྟེ ་མ" 
ཐཐ ཐམ ད་བ ནསྭ་བོ་གོསྱ་ཧས་པས་ཆིམ་མོ། །ཞེས་པ་ 

སྟེ༈ རིག་བྱེད་ཀྱི་ གཏམ་རྒྱུད་དུ། ལྷའེ མཆོད་ཡོན་ཅུ་ཐོ་གླ་འམ་ 
བོད་ སྐད་དུ' འགྲོ་ལྡན་མ་ཟེར་བ་དེ། ལྷ་ཡུལ་ནས་མི ་ཡུལ་དུ་སླེབས་ 
པའི་ཚེ་ང་རྒྱལ་གྱེས་ སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ས་གཞིའེ་སྟེ ང་དུ་བཞུར་བར་བཤད་ 
པས། དཔེ་ཅན་གྱེ་ཁྱད་གཞི་བྱམས་ཆོས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར། དཔེ་ 
ལྷའེ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་བྱ་ 
མཐའ་མེད་པ་དེ་འགྲོ་ལྡན་མའེ་ཁེ ངས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་གྱེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
ནས། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ ལ་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་ 
སྤྲལ་བར་བཤད་] ་པའི་ ་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས་ རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པའེ ་གྲུ་ 
བཞི་བོ་ལྷ་ཚངས་པའེ ་ཞལ་བཞིའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ། ། དེ་ལས་བྱམས་ 
ཆོས་༔ ལའེ ་མཆོད་ཡོན་མེ་ 'ཡུལ་དུ་ ་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་ ཐོགས་མེད་དང་། 
གཞན་ཡང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། གངྒཱ་དེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའེ་རལ་བའེ་; ཀློང་དུ་སིམ་པ་ལས། སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་མེས་པོ་ 
ནྣམས་ཀྱེ་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཆེད་ ་དུ་དབང་ཕྱུག ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ 
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གསོལ་བ་བཏངབ་པས། དབང་ཕྱུག་གེས་རལ་བ་སྲར་མོས་བཅེར་ཏེ་ 
ཐིགས་པ་གཅིག་ལྷུང་བ་ཆུ་བོ་གངྒཱ་འདེ་ཡིན་ལ། དེས་བཀྲས་པའི་སྡིག་ 
པ་འདག་པར་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། འཕགས་སེང་གཉེས་ལྷ་ཆེན་པོའེ་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱི་བོ་གྲོས་དེ་ལྷ་ཆེན་གྱེ་རལ་ 
བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། འཕགས་སེང་གི་གཞུང་ལུགས་དེ་དཔེ་ཆུ་ཀླུང་ 
གླངས་བསྡུས་ཏེ་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་དོན་ 
ཕྲ་མོ་མང་བོ་མི་ཤེས་པ་དྲེ་མའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད། དེ་ལྟ་བུའེ་ངོ་བོ་ 
ཕྲ་བའེ་དབང་གེས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་དྲེ་མ་མང་བོ། འཕགས་སེང་ 
གི་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བ་ཆུ་ཀླུ ང་གངྒཱའེ་ཆུས་བཀྲུས་པས་རང་གི ་ཐོ་ཚིམ་ 
མོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཐོགས་མེད་དང་འཕགས་སེ ང་གི་གཞུང་ལ་བརྟེ ན་ 
ནས་ཤེ རྭ་ཕྱིན་གྱེ་དོན་ལྷག་མ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་ཏོ།། 
གངྒཱའེ་གཏམ་རྒྱུད་སོགས། ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་ 
གི་ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མའེ་འགྲེལ་བར་ཞལ་གསལ་ཞེང་ཁུངས་དག་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པས་དེར་བྟལ་བར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་རིན་ཆེན་མཆོག་འདྲའེ་ཆོས།། 
དཀའ་གནད་དྲི་མས་མ་ཕིགས་རང་རང་གི །ཐློས་བྱས་ཉེས་བཤད་ 
མཆིང་བུ་བཀྲ་བ་དེར། །འབད་བཙལ་བསྒེམས་ཀྱང་རེ་བངི་ལྟར་སྐོང་།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ 
འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་དཀའ་བའེ་གནད། རང་བློ་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མ་ཅན་དེས་ 
མ་ཕེགས་པ་སྟེ་རྟོགས་མཐུབ་པར། རང་གི་བློ་བཟོ་བྱས་པའེ་ཉེས་བཤད་ 
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ཀྱི་གཞུང་གེ་མཆེ ང་བུ་ བཀྲ་བ་སྟེ ་བཀྲམ་ཟི ན་པ་དེ་དག་ལ་འབད་པས་ 
སྦྱངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཙལ་ཕྱེར་བསྒྲིམས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱེ་ 
དགོངས་དོན་ཏོགས་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་ཇི་ལྟར་སྟོང་སྟེསྐོང་མི་ནུས་སོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། རེན་ཆེན་མཆོག་འདྲའེ། ཞེས་པའེ་འདྲ་མཚུངས་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་སྟབས། རྐང་བ་དང་བོ་དཔེ་རྒྱན་གྱེས་སྦས། དྲེ་མས་ 
མ་ཕིགས་ཞེས་ཆ་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་བློ་མ་བརྗོད་པར། དྲེ་མས་ཞེས་ཁུད་ 
པར་གྱིས་ཆ་ཅན་བསྡུས་པས་བསྡུས་བརྗོད་དུ་རྟོགས་ལ། མཆེང་བུ་ 
་ནེ་ནོར་བུ་འདྲ་བའེ་རྡོ་ཕལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཉེས་བཤད་བྱས་པའེ་གཞུང་ 
དེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤས། བཀྲ་བ་ནེ་ 
མང་བ་དང་བཀྲམ་ཡོད་པའེ་དོན་ལའང་འཇུག་པས། སྐབས་འདེར་ 
བཀྲམ་པའི་དོན་དང་འདེ་ནི་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་དེ་མ་བཟོད་ལྷག་བསམ་དར་ཆེན་བཙུགས།། 
ཐོས་བསམ་གྲུར་ཞུགས་གཞུང་མང་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །མཚུངས་བྲལ་ 
འཇིག་ཉེན་རིན་ཆེན་ཀུན་རེད་དེས། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུས་གྲགས་ 
པ་རཱ་ཛ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའེ་ཉེས་བཤད་ 
བཀྲམ་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་རང་དགར་བསྐྱར་མ་བཟོད་པར། ལྷག་ 
བསམ་ནྣམ་པར་དག་པའི་དར་ཆེན་བཅཙུགས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱི་གྲུ་ཆེན་ 
པོར་ཞུགས་ནས། གཞུང་མང་བོའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བས། མཚུངས་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་དོན་འཇིག་ཉེན་གྱི་རེན་པོ་ཆེ་ཅི་ཡོད་ཀུན་རྙེད་ 
པ་དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས། མཐའ་དཔྱོད་འདེ་སོགས་གཞུང་བརྩམས་པའི་ 
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ལེགས་བཤད་ཀྱེ་ནོར་བུ་དེ་འེ་སྟབས་ཀྱེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་ 
གྲགས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་རཱ་ཛ་སྟེ་རྱལ་བོ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ལྷག་བསམ་དར་ཆེན་དང་། ཐོས་བསམ་གྲུར་ཞུགས་པ་ 
དྲང་། གཞུང་མང་རྒྱ་མཚོའིེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས། དེ་དག་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱན་དང་། གཞུང་གི་དགོངས་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མ་ལུས་པར་ 
རྙེད་པའི་དཔེ་ཅན་དེ་ནི། དཔེ་མཚུངས་བྲལ་འཇིག་ཉེན་རིན་ཆེན་ཀུན་ 
རྙེད་པས་བསྡུས་པས་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ལེགས་བཤད་ནོར་ 
བུའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ལ། རེན་ཆེན་ 
ཀུན་རྙེད་དེས། །ཞེས་གསུམ་པ་བྱེད་པ་བྱས་པས། དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ 
གཞུང་བརྩམས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ནོར་བུས། ཞེས་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ 
གསུམ་པ་བྱས་སྟབས། གཞུང་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་དེའེ་དབང་ 
གིས་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་འགྲེལ་དགོས་སོ། ། 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བོར་བ་སྟིང་རྗེའེ་ཡུལ་དུ་བསྟན་ 
པ། མཏེན་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བསྐུལ་བ། ཚིག་ཙམ་ཐར་ 
བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ། ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཞོལ་ཚུལ་ 
དང་བཞེའོ། །དང་བོ་ནེ། སྨྲས་པ། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བརྗོད་ 
དོན་མ་ཏོགས་པར། །སྟོན་དང་ཤིང་ཉྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་པོར་ཏེ། །ཡིད་ 
བྱེད་འགོག་དང་ཆང་འཐུང་གླུ་ལེན་སོགས། །ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་མཁས་ 
པའི་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
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པའེ་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསསན་བཅོས་དག་གེ་ 
བརྗོད་བྱའེ་དོན་མ་རྟེགས་པར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་དེའེ་དགོངས་ 
པ་ཇི་བཞེན་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་རིང་ལུགས་བོར་ཏེ། ཧཱ་ 
ཤང་གི་ལུགས་བཞེན་དུ་ཡིད་བྱེད་གང་ཡིན་འགོག་པ་དང་། དམ་རྫས་ 
སུ་བསྙད་བཏགས་ནས་ཆུང་འཐུང་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་ 
བསྙད་བཏགས་ནས་གླུ་ལེན་གར་རྩེ་སོགས་ཐར་བའི་ལམ་ཡིན་པར་སྟོན་ 
པའི་བླུན་པོ་སྨྱོ་ཧམ་ཅན་དག་ནི། མཁས་པ་གནས་ལུགས་མཁྱེན་པ་དག་ 
གིས་སྙིང་རྗེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་རིགས་བརྗོད་ 
པ་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། མཐོ་དམན་རང་བློའི་འགོས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
མཁར། །ཐོས་པའི་འགྲོས་དང་བསམ་པའི་ཆེས་མཐོའི་འགོས། །སོམ་ 
པའི་མཁའ་ལྡིང་རྒན་གཞོན་བགྲོད་པ་བཞིན། །མཁྱེན་གསུམ་ལྷ་ཡི་ 
དགའ་ཚལ་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྲོ་ཁ་མཐོ་དམན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བློའེ་འགྲོས་ཏེ་བྲོ་དང་འཚམ་པར་བསྟན་པའི་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཁར་རྗོང་ཆེན་པོར་བརྒལ་བའེ་ཐབས། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་གོམ་འགྲོས་ཀྱེས་བགྲོད་པ་དང་། ཐོས་པའིེ་དོན་ལ་ 
བསམ་པས་སྒོ་འདོགས་བཅད་དེ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མཐོ་བའི་གོམ་ 
འགྲོས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་ལ་སྒོམ་པའེ་ཉམས་ 
ལེན་གྱེ་འགྲོས་སྔ་མ་གཉེས་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་མཁའ་ལྡེ ང་རྒན་གཞོན་དག་ 
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ཀུན་མཁེ ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ ས་ལ་འཛུ་ ག་པར་རེགས་སོ། །ཞེ ས་བསྐུལ་བ་ 
སྟེ། གདུལ་བྱའི་ཟློ་དང་འཚམ་པར་བསྟ ན་པའི་བསྙན་བཅོས་མཁར་ 
གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དང་། སྒོམ་པའེ་འགྲོས་ 
ཀྱི་དཔེར་མཁའ་ལྡིང་རྒན་གཞོན་གྱེ་བགྲོད་པ་བཞག་པས་དཔེ་རྒྱན་དང་། 
མཁེན་གསུམ་ལྷའེ་དགའ་ཚལ་གྱེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མ་རྟོགས་ཚིག་བཟུང་བྱིས་པས་གཏེར་ཁ་བྱང་།། 
གོ་ཡང་མི་བསམ་ཉེ་དགའི་མར་ཁུ་བཞིན། །ཕྱོགས་རེས་མཆོག་འཛིན་ 
ཐར་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི། །ཐུབ་གསུང་གཏན་བདེའི་ལམ་རྙེད་དགའ་ 
རྒྱུ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་མ་ཉོགས་པར་ཆིག་ཅམ་བཟུང་ 
ཞིང་ཀློག་འདོན་ཕྱེད་པ་ནི། བྱེས་པ་དག་གིས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཆྲོག་ 
པ་དང་མཚུངས་ལ། གཞུང་གི ་བསྟན་དོན་གོ་ཡང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་ 
པས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཐོས་པ་ཙམ་བསགས་པ་ནིེ། ཉེ་དགས་རླུང་ 
ནད་སེལ་བའི་མར་ཁུའི་དོཿ ན་དུ་མར་བསགས་ནས་མར་ཁུ་མ་འཐུངས་ 
པས་ནད་མ་དྲག་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལ་ལ་ཕྱོགས་རེས་ཀྱེ་དབང་ 
གི ས་རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་གྱེ ་དབང་དུ་སོང་བ་ཡི ན་ལ། བདག་གེས་ 
ནི་ཐར་བའི་རྒྱུ་དམ་པར་གསུ ངས་པའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
གཏན་དུ་བདེ ་བའི་ལམ་བཟ ང་བོ་དེ རྟེ ད་པ་ནེ་ཤི ན་ཏུ ་དགའ་བའིེ་ རྒྱུ་རེད་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་པ་སྟེ་འདིེ ་ལ་དཀའ་རྒྱུ ་བསམ་ཞེས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
ལེགས་པོ་ཞེ ག་ཡོད་ཀྱང་བླ་བྲང་དང་སྐུ་འདུ་ མ་དཔར་མ་གཉེས་ཀར་ 
དྭཀྲཉ་གྱུ ་བསམ་ཞེས་ཡོད་པ་སོར་བཞག་བྱས་སོ། །འདེ་ནེ་དཔེ་རྒྱན་ 
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དང་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བྲསས་མ་ཡེན་ལ། ཉེ་དགའི་བྱུང་བ་ 
ནུ་ལ་སྨན་དཔྱད་ཞུས་པས། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་ཉེན་རེ་བཞེན་ 
མར་ཁུ་སྲང་གང་རེ་འཐུང་ན་ནད་སོས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད། ཁོས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་སམ། ང་ལ་མར་དགོས་པས་ 
མར་སློངས་ཤིག་ཅེས་བསོས་ནས། མློབ་མ་རྣམས་ཀྱེས་མར་མང་བོ་ 
བསླངས་ཏེ་ཕུལ་ཀྱང་། མར་ཁུ་འཐུང་མ་བྲ་བར་མར་བཅོངས་ནས་ 
གསེར་ལ་བརྗེས། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་གསེར་ཁང་བ་གང་ 
བསགས། མཇུག་མཐར་ནད་བུ་མོར་སོང་སྐབས། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ 
ནུ་གདན་དྲངས་ནས་བསྟན་པར། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེན་རེར་མར་ཁུ་སྲང་ 
བྱག་འཐུངས་ཀྱང་ནད་སོས་མི་ཐུབ་གསུངས་ཤིང་ཁོ་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་ 
པ་འདུལ་བ་ལུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་རོ། ། 

བཞེ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཏམ་ལ་རབ་དགའ་བའི། །དལ་ 
བའི་སྙིང་བོ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་འདེ། །རུས་སྦལ་ཁ་ཡི་ཤིང་བཞིན་ཤོར་ 
དོགས་ནས། །འགའ་ཡང་མི་བསམ་སེམས་པར་ཡིད་སྨོན་གྱུར། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱེ་ 
གཏམ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་དབང་གིེས། དལ་བའེ་ཉེན་བཟང་བོ་ཐོབ་ 
པ་ལ་སྙིང་བོ་ལེན་ཕྱིར། བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ཀྱི ་ནང་ནས་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་ 
པ་ལྷུར་ལེན་པ་འདེ། ཁ་བཤད་ཅམ་ལ་དགའ་བའི་དབང་གིས། རུས་ 
སྦལ་གྱེ་ཁ་ནས་ཤིང་ཤོར་བ་བཞེན་དུ་ཤོར་དོགས་ནས། ཆེ་འདེར་སྣང་ 
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དང་། ༈ འཁོར་བའི་ བྱཾ་བ་འགའ་ལ་སྟེ གཅེག་ལ་ཡང་མེ ་བསམ་པ་སྟེ་ 
ཆགས་ཞེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ནང་ དུ་ཡང་དག་ འཇྲོག་ལ་སེམས་ 
པར་གྱུ ར་ཏོ། །ཞེས་ཁོང་གིས་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དགེ་འཕེལ་ 
རི་ཁྲོད་དུ ་ཐེབས་ཏེ་ལོ་ཉེ་ཤུའེ་རེ ང་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ ་གཞོལ་ 
བ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཀློང་རྡོལ་ཏེ་འཕྲེན་ལས་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཏུ་རྒྱས་ནས་འགྲོ གྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་ ་མེད་པ་བསྒྲུབས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན 
ཏོ། ༈འདེའི་རྐང་བ་གསུམ་པ་དཔེ་རྒྱན་བྱས་ཏེ། རྒྱུའི་རྒྱན་གྱི་ནང་ 
གི་ལས་ཀྱེ ་རྒྱུ་གཉེ ས་པ་འཐོབ་བྱའི་རྒྱུའི་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པའོ། །རུས་ 
སྦལ་ཁ་ནས་ཤིང་ཤོར་བ་ཡང་འདུལ་བ་ལུ ང་གི ་གཏམ་རྒྱུད་ཡི ན་ཞེ ང་། 
ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ ་བས་ཤེས་སཱའོ། ། 
ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེ་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱེ་ཁུད་ཆོས་བསྟན་པ། ཅྩོ་མ་པ་པོའེ་ཁྱད་ 
ཆོས་བསྟན་པ། དམ་ཆོས་འཛིན་པར་སྤོ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ 
ནི སྨྲས་པ། ངན་རྟོག་མཚན་མཐའ་ཟད་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི། །འོད་ 
སྔོན་བུས་དྲངས་ཐུབ་གསུང་ཉི་ཟེར་དང་། །འཕྲད་པས་མ་སྦྱངས་ཉུང་ 
འདོད་སྦུབས་ཀྱི་རྒྱ། །གྲོལ་བའེ་ལེགས་བཤད་ཚོན་བརྒྱ་བླ་ན་འབར།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངན་རྟོག་མ་རེ ག་པའི་མཚན་མོའེ་མཐའ་ཟ ད་པ་ཏེ ¡ཱ 
སྤངས་པ་དང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལེགས་སྤོན་གྱི་འོད་སྔོན་བུ་སྟེ་སྐྱ 
རེངས་ཀྱེས་དྲངས་པའི་ཐུབ་པའེ་གསུང་ ་རབ་ཉེ་ ་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཕྲད་ 
པས། མ་སྦྱངས་པ་དང་ཉུང་ཙམ་སྦྱང་འདོད་ཀྱི་བློ་པད་མའེ་འདབ་མ་ 
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སྙབས་དང་བོའི་ཚཆིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


ཁ་ཟུ མ་པའི་སྦྲ་ བས་ཀྱི་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ། རྒྱས་པའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འདབ་ 
མའེ་ཚོན་མདོག་སྣ ་ཚོགས་བྱར་ཕག་བླ ་ན་མེ ད་པར་འབར་བ་སྟེ ་རྒྱས་ 
སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ངན་ཏོག་སྟེ་མ་རྟོགས་ལོག་ཉོག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཚན་ 
མོའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ། མཚན་མོ་ཟད་མཐར་སྐྱ་རེངས་ཤར་དགོས་ 
པས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལེགས་འབྲས་འགྲུབ་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་ནེ་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད། ཐུགས་བསྐྱེད་དེས་དྲངས་པའེ་ 
ཐུབ་པའེ་གསུང་རབ་དང་ཕྲད་པ། སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཉི་མའེ་ 
འོད་ཟེར་དང་ཕྲད་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། མ་སྦྱངས་པ་དང་ཉུང་ཙམ་ 
སྦྱང་འདོད་ཀྱི་བློ་ནི་པད་མའེ་ཁ་ཟུམ་སྟེ ་རྒྱ་མ་གྲོལ་བའམ་ཁ་མ་ཕྱེ་བའེ་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་ཕྲད་པས་མ་སྦྱངས་པ་ 
དང་ཉུང་ཙམ་སྦྱང་འདོད་ཀྱི ་བློ་བག་འཁུམ་པའེ་བསམ་བློ་བསལ་ནས། 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རྒྱས་ཏེ། ལེགས་བཤད་བརྩམས་ 
པ་ནེ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེ ར་དང་ཕྲད་སྟབས་པད་མའི་སྦུ་ བས་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་འདབ་ 
མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོན་མདོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
པས་འདེ་ནེ། མེ་ལོང་མའི་དངོས་བསྟན་གྱེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཉེ་ 
ཤུའེ་ནང་གི་བཞེ ་བ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་དང་རྒྱུའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གི་ 
རིགས་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེ ད་པའི་མཚར་བའེ ་རྒྱུའི་རྒྱན་གྱི ་གཞི ་མཐུན་དུ་ 
བདག་འདོད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། སྙིགས་མའེ་འདམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་སྔོན་གྱེ། །བག་ 
ཆགས་ཆད་མེད་དྲེ་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགེངས། །ཀུན་དཀྲེས་ཆུ་ 
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སྙབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
འཛིན་ལྡན་ཡང་མང་ཐོས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་འོད་སྟོང་སྤོ་བའེ་བཅུ་གཉེས་ 
བདག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དུས་སྙི གས་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་འདམ་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། ཚེ་སྔོན་གྱེ་ཆོས་ལ་གོམས་པའེ་བག་ཚགས་ཚད་མེད་པ་སད་པའེ་ 
དེ་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགེངས་སོ། །ཞེས་ཁོང་རང་ཉེད་པད་མར་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཡང་ཁེ ངས་བསྐྱུངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཉོཿ ན་མོངས་ཀུན་ 
དཀྲེས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྦིན་དང་ལྡན་ཡང་། མང་དུ་ཐོ། ས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་འོད་སྟོང་སྤྲོ་བའེ་བཅུ་གཉེས་བདག་པོ་སྟེ་ཉེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོང་ 
རང་ཉིད་ཉེ་མ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། དཔེ་དོན་གཉེས་ཀའི་ཁྱད་གཞི་དངོས་ 
སུ་མ་བརྗོད་པར། ཁྱད་ཆོས་སྙི གས་མའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་འདམ་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། སྐྱེས་ཀྱང་ཞེ ས་པའི་ཀྱང་ནེ་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཚིག་རྒྱན་ཡང་ཡིན་ལ། ཁྱད་ཆོས་བག་ཆགས་ཚད་མེད་སད་པ་ནེ་པད་ 
མའི་དེ་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགེངས་པའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་འདེ་ནེ། 
ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ཡི ན་ཡང་ཀུན་དཀྲེ ས་ཆུ་འཛིན་གྱེ་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་དེ། ཆུ་འཛིན་ལྡན་ཡང་ཞེས་པའེ ་ཡང་དེ་ཡང་མི་མཐུན་པའིེ་ 
ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ལ། བློ་གྲོས་འོད་སྟོང་སྤོ་བའེ་གཟུགས་སུུ་བཀོད་དེ། 
དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དག་དཔེའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། 
དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་གཞེ་ཁོང་རང་ཉིད་དཔེའི་ཁྱད་གཞི་བཅུ་གཉེས་བདག་ 
པོས་བསྡུས་པས་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་ཕྱིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན།། 
སྐྱེ་འམ་འཆི་ཡང་མི་ལམ་ཆུན་ཆད་དུ། །ཐུབ་གསུང་ཇི་བཞིན་འཛིན་ 
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སྐབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
པའི་ཆེད་དུ་འདེར། །ནྒན་བུས་ལུས་དེ་རས་ཀྱང་རྣམ་བརྒྱས་སྤོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གང་གི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཤིང་། སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ནས་འབྱེ ན་བྱེད་ 
ཡིན་པས་ཕུལ་དུ་བྱུ ང་བ་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཤེ རྭ་ཕྱེན་གྱེ་དོན་ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག སྐྱེ་འམ་འཆེ་ཡང་སྟེ ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའེ་ 


གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་ན་ཚི་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་ 
དུ ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བུ་བདག་གིས་ལུས་རས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ 
ནས་སྤྲོའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། རབ་དང་ཕུལ་དང་གཙོ་བོ་དང་ 
གྱ་ནོམཔཉིདདུ་གྱུརཔནི་ཤེས་རབཀྱིཕ་རལ་ཏུཕྱེན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་ཕྱེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཡོན་ 
ཏན་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། རྐང་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
་ནེ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་རྒྱན་ཡིན་ལ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་སྨོན་ལམ་ 
ཀླུང་ཡངས་ནེ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར།། 
གསུངས་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྨོན་ 
ནན་ཏན་མཛད་པའོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དཔེ་གང་གེས་ཀྱང་ཇི་ 
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སྐབྲསཿ དང་། ཐོའི་ཚིགྲས། ཊྭཿཱ་ཧམས་བཤཏཾ ་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


མཚོན་མི་ ནུས ་པར་བསྟན་པ། བྱང་ ཆུབ སེམསཀཏེ་ '་ཕན་ ཡོན་ 

བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནེ། སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་འབད་མི་དགོས་ 
» ༢༦༥ །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
མི་དང་ཀླུར་བཅས་ཕྱག་འོས་དགྲ་བཅོམ་ཉན་རང་སོགས་ཟི ལ་གནོན།། 
རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་བཞེན་སྲས་མཆོག་རྣམས་དང་དཀར་ཕྱོགས་མ་ལུས་ 
དགའ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྔོན་ 
མེད་སྒེད་ཞིའི་གཙུག་གི་རྒྱན་མཆོག་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གང་ཞིག་ཅེས་སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་སྨྲས་ནས། དེ་ཐོབ་ན་འབད་བརྩོན་ 
བྱེད་མི་དགོས་པར་: རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི ་གདུང་འཚོབ་སྟེ ་རྒྱལ 
ཚབ་ཏུ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་ ་པའི་རྒྱལ་སྲས་དམ་པར་ འགྱུར་ཞིང་། ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་ དང་མི དང་ཀླུ་ ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའེ ་འཇེག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ སུ་འགྱུར་ལ། སེམས་མ་བསྐྱེད་པའེ་ 
དགྲ བཅོམ་པ་གསེ རྒ་གྱི་རི་བོ་ལྟ ལྟ་བ བུ་རྣམས་དང་རང་རང་གིེ ་ལམ་གྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས ཐོབ་པའེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་དང་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཞེ་ལྷ ག་གི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ཐོབ་ 
པའེ་ནལ་འབྱོར་བ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟེལ་གྱིས་ 
གནོན་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་དགྱེ ས་བཞེ ན་དུ་དང་སྲས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་དང་དཀར་བོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་མེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་དགའ་བའེ་ སྟོབས་བསྐྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡ ན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 
སེམས་རེན་པོ་ཆེ་ྔོན་ ་མེད་པའི་སྲེད་པ་དང་ཞེ་བའེ་གཙུག་གྱེ་ཧྒན་མཆོག་ 
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སྐབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ཅེས་པའི་ 
གང་ནི། སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་སྒྲ་ལ། ཐོག་མར་དོན་དེ་དམེགས་སུ་མ་ 
བཟུང་བར་སྤྱིར་སྨོས་ནས། ཕྱིས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ནས། དམེགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རིགས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁབ་པའི་ 
སྤྱི་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། སྤྱིར་འདྲེ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནས་འདྲེ་བ་དང་། 
གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། འདེ་དང་བོ་ཡིན་ཏེ། རྐང་ 
བ་དང་བོའེ་དབུར་གང་ཞིག་ཅེས་སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་སྨོས་ནས། རྐང་བ་གསུམ་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱེས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་རྐང་བ་བཞི་བའི་ 
དབུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་རེན་ཆེན་ཞེས་དམེགས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་རྐང་བ་བཞི་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དང་། ཚིག་རྐང་གོང་མ་རྣམས་ཡོན་ 
ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། བརྒྱ་བྱིན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་། །འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་མཆོག. རྒྱ་མཚོ་འཛིན་པའི་རིན་ཆེན་ཡང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེའི་དཔེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷའེ་དབང་བོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་བོས་དབང་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དེ་དང་། རྒྱ་མཚོ་འཛིན་པ་སྟེ ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཔེར་བཞག་པ་ནེ། ཕྱོགས་ 
རེ་བ་སྟེ་ཆ་ཤས་ཙམ་རེའེ་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ལས་ཇི་བཞིན་མཚོན་ནུས་ 
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སླབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


པའི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ནིེ་དཔེ་རྒྱན་ཉེར་གསུམ་པ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའེ་དཔེའེ་ཁོངས་སྲུ་གཏོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྲོག་བཞིན་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་འཇུག་ལྡོག་རྒྱུ།། 
སངས་རྒྱས་ས་བོན་ཡོན་ཏན་སྡོམ་བཞིན་བྱེད། །དུས་མཐའི་མེ་བཞེན་ 
སྡིག་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ནོར་བུ་མཆོག་དེས་རེ་བ་མ་ལུས་སྐོང་།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་འདེ་ནེ་ལུས་སེམས་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་འབྲེལ་བ་གནས་པའི་སྲོག་བཞེན་དང་དེ་སྐྱེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ལམ་དུ་འཇུ་ ག་པ་དང་དེ་དོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལས་ལྡོག་པས་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུ་དམ་པ་ཡི ན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་བོཿ ན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐ མས་ཅད་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱེ ་རྒྱུར་ 
གྱུར་ནས་འཐོར་དུ་མི་འཇུག་པར་སྡོམ་བྱེ དྭ་ཀི་ཐག་པ་བཞེ ན་བྱེ ད་པ་ 
དང་། དུས་མཐའི་མེ ་བཞེ ན་དུ་སྡི ག་པ་ཆེས་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་བསྲེག་ 
པར་བྱ་བ་སོགས། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དེས་འགྲོ་བ་ལྷ ་དང་བཅས་པའི་རེ་བ་མ་ལུས་ 
པ་སྐོང་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྐང་བ་གོང་མ་རྣམས་དཔེ་རྒྱན་ 
དང་། ནོར་བུ ་མཆོག་དེས་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྡུས་པའོ། ། 

བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 

འདེ་ལ་བཞི། ཐུབ་པའི་གསུང་གི ས་མཁས་མང་གི་བློ་གོས་ 
འཕེལ་བ། དེང་དུས་འཇམ་བཞད་ཁོང་གི ས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ 
ཕྱེ་བ། མཁས་རློམ་དག་གེས་ལོག་བཤད་ཀྱི་ཡིག་འཇོག་བཀྲམ་ཚུལ། 
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སྐབས་དང་བོའི་ཆིགས་ ་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


ཁོང་གིས་ཐུབ་བསྟ་ ན་སྦེ སྤེལ་བའེ: ཐུགས། ཁུར་མི འདོར་ཚུལ་བསྟ ན་པའོ།། 
དང་བོ་ནི། སྨས་པ། སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་སྟོན་པ་མཆོག་དེ་ཡིས། །ཐེག་ 
གསུམ་དགེ་འདུན་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་མཛེས་ནང་། །ངེས་དོན་བདུད་རྩིའི་ 
སྤོས་པ་མང་མཛད་པས། །རྒྱ་བོད་མཁས་མང་བློ་ཡི་རྒྱ' ་མཚོ་འཕེལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་དོན་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་ 

ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིས། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ ་གསུམ་གྱེ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱུ་ 'སྐར་གྱི་འཁོར་ཚོགས་ རྩྭ ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་ སྡུག ་པའེ་ནང་ 
དུ། ཤེར་མདོ་སོགས་གསུངས་ཏེ་ངེས། ་དོན་ཟབ་མོ་སྟོང་ ་བ་ཉེད་ཀྱེ་ ་བདུད་ 

རྩི་སྤྲོས་ ་པ་ ་སོགས་ཀྱེ ་མཛད་པ་ལན་མང་ ་མཛད་པས། རྒྱ་ གར་འཕགས་ 
པའེ་ཡུལ་དང་བོད་གངས་ཅན་གྱེ་, ་མཁས་པ་ཧ་ཅང་མང་བོའི་ཟབ་དོན་ 
རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱ' མཚོ་རབ་ཏུ ་འཕེལ་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ ། སྤྱེར་ 
ཟབ་མོའེ་ལྟ་བ་སྟོན་པའེ་ཆ་ནས། སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ཅེས་བསྟོཿ ད་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོཿ སྤྱོད་པའེ་ཆ་ནས། འདྲེན་ ་པ་མཉམ་མེད་ཅེས་བསྟོད་པ་ཡིན་ 
ལ† འདེར་ཡང་གཙོ་བོར་ཟབ་དོན་བྟས ན་པའི་ཆ་ནས་བསྟོཿ ད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྨྲ་བའེ་ཟླ་བ་ཞེས་པ། ཟབ་དོན་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་ བཿ 
བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། འཁོར་དགེ་འདུན་ནམས་ནིི་ཟ་བའེ་ 
འཁོར་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ངེས་དོན་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་གསུངས་པ་བདུད་རྩི་སྤོས་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ནི། ཚ་ 
ཡུལ་དུ་ཚ་བས་གདུང་བའི་ཚེ་ནྭ་ཟ་བ་ཤར་ཏེ་ཟླ་འོད་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ 
བསེལ་བའི་སྣང་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཟླ་བས་བདུད་རྩེ་སྤྲོས་ཟེར་ཞིང་། ཟླ་འོད་ 
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སྐབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


ལ་བདུད་རྩེ་འེ་ཟེ གས་མ་ཡང་ཟེར་རོ། དདཔེ་དེ་བཞེན་དུ་སྟོན་པས་ཆོས་ 
ཉེད་བདེན་པ་བརྟན་པས་གདུལ་བྱ' ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བའོ།། 
མཁས་མང་གྱེ་བོ་གོས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས། གཟུགས་ 

གཉེས་པ་ནེ། སྐལ་ལྡན་གདུང་བའི་ནད་སེལ་དེང་དུས་ཡང་།། 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཀུནྡའེ་རེ་བ་སྐོང་། །ཤེས་སམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
བདུད་རྩིའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ། །སྤྱད་པར་རིགས་སམ་ནད་གདུངས་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱེ ༈ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའེ་ལས་ཉོན་ 
དང་སླིབ་གཉེས་ཀྱེ་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་ཤེར་ཕྱེན་གྱིེ་བདུད་རྩེ་འདེས་དེ ང་ 
སང་གི་དུས་སྐབས་འདེ ར་ཡང་བདག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཀུ་མུ་དའེ་རེ་བ་སྐོང་བ རྭ་བས་སོ། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
སམ་ད་ནེ་བདག་གི ས་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་གཞུང་འདེ ་ལྟ་བུ་རྩོ་མ་པ་འདེས་མཚོན་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ ་བདུད་རྩིའེ་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྙོམ་གསུམ་གྱེས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་རེགས་སམ། 
ལས་ཉོན་གྱི་ནད་ཀྱེས་གདུངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེ། ཞེས་འབོད་པར་ 
མཛད་པ་སྟེ ། རེ་བ་སྐོང་ཡན་ཆད་ཀྱི ས་ཤེ ར་ཕྱེ ན་གྱེ ་དོན་ཁོང་རང་ 
ཡི ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན། ཤེས་སམ་མན་ཆད་ཀྱིས། རང་གེས་ 
ངེས་བཞེན་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེ རྭ་སྟོན་རྒྱུ་ཡེན་པར་བསྟན། 
སྤྱད་པར་རེགས་སམ་མན་གྱིས་སྙེ ང་རྗེའེ་དབང་གེས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ 
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སྐབས་དང་བོའི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


གདུངས་པའི་འགྲོ་བནམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བདུད་ཅེ་ཁོང་གེ་ལེགས་ 
བཤད་འདེ ་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བསྐུལ་བའོ། །འདེ་ཡང་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལ་ལའི་འཁྱུལ་འབྱམས་ཁ་ཅིག་མུ་ཏོའི་ཕྱེ། །ཕལ་ 
ཆེར་ཐེ་ཚོམ་འགའི་ཆིག་དོན་བྲལ་རྫུན། །འགའ་ཞིག་ཤེས་རྔོམ་ཐུབ་ 
ཆོད་སྨྱོན་པའི་གར། །མང་བོའི་མུན་མདའ་གཏད་བྲལ་ཅི་ཡང་བྱས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་རྩོ་མ་པ་བོ་ལ་ལའི་རྩོམ་གྱི་ནང་དུ་ནོར་འཁྲུལ་ 
འབྱམས་ཀླས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མང་བོས་གང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ 
མུ་ཏོ་སྟེ་སྦྲང་བོའེ་ཕྱེ་བཞེན་དུ་གཞན་རྩོམ་སྣ་ཚོགས་བཏུས་པ་དང་། ཐྲལ་ 
ཆེར་གྱེས་ཐེ ་ཚོམ་ཅམ་ལས་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཆིག་དང་དོན་ཡ་བལ་དུ་སོང་བའི་རྫུན་གཏམ་བསྒྲིགས་པ་དང་། 
འགའ་ཞིག་གེས་ཤེས་པར་ཆྨོམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་ཐུབ་ཆོད་དེ་ 
ཧམ་པ་བྱས་ཏེ་ཐག་བཅད་པ་སྦྱོན་པའི་ཟློས་གར་འཁྲབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཞུང་མང་བོའེ་ནང་དོན་མུན་ནག་ནང་དུ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བློ་རྩེ་ 
གཏད་སོ་དང་བྲལ་བ་ཅི་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ནི་རང་བཞེན་ 
བརྗོད་པ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་བསྲེས་པའོ། ། 

བཞི་བ་ནེ། ད་དུང་ཁྔ་ཕྲག་དྲུག་སྐད་བདེན་སྙམ་ནས། །ཐུབ་ 
དབང་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་མང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའེ་ 
ཐུགས་ཁུར་མི་འདོར་བས། །འདེ་བྱས་སྐལ་མཉམ་ལ་བསམ་གཡར་ 
ཁྲལའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་དུང་བསྟན་པའེ་གནས་ཚད་ 
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ཀུས ཅང་ ་བོའི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག 'འགྲེལ། 


ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པའི་ནང་གེ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ 
ལྤེའུ་ཡིན་སྐད་དེ། ཡིན་པར་གསུངས་པ་བདེན་སྙམ་ནས། ཐུབ་དབང་ 
གི་འཁོར་གྱེ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དག་གིས། ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁུར་དེ་མི་འདོར་ 
སྟབས། བདག་གིས་ཀྱང་འདེ་འདྲའེ་རྩོམ་པ་ཞིག་བྱས་ན་རང་དང་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པ་དག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བསམས་ནས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་ 
ཐྲིས་པའང་ཡིན། ཞེས་ཁེ ངས་སྐྱུངས་དང་བཅས་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་རེན་ 
པོ་ཆེ་སྤེལ་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་མི ་འདོར་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ 
བརྗོད་པ་ཐ་མའེ་གསལ་བྱེད་དོ། ། 
བདེན་བཞིའི་མཇུག་གི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེ་ལ་ལམ་བཟང་། ་བསྣམ་རེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལུགས་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉེས་སོ། །དང་བོ་ནེ། 
སྨྲས་པ། འཁོར་བའི་; རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལམ། །སོ་སོར་ 
བསྟན་འདེ་ཤེས་ནས་ཤེས་རབ་ཅན། །གཅིག་ཏུ་བདེ་ལ་དྲངས་ཤིང་ 
དགེ་བའི་ལམ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བགྲོད་ཡུལ་བསྣམ་པར་རིགས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའེ་ ཧུ ་འབྲས་ནེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་ ་བདེན་གཉེས་དང་། རྣམ་བྱང་ ཕྱོགས་ཀྱི ་རྒུ ་འབྲས་ནེ། 
རྒྱུ་ལམ་ ་བདེན་དང་འབྲས་བུ་། 'འགོག་བདེན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱེ་ ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ལམ་བདེན་བཞེ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཏོ༔ གས་པའེ་ལམ་ 
སོ་སོར་བསྟན་པ་འདེ་ཤེས་ནས། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་སྔར་མཐའ་ 
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སྐབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


གཅིག་ཏུ་བདེ་བའི་ཐར་བའི་ལམ་ལྭ་དངས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་འདྲེན་ 
པར་འགྱུར་བའེ་དགེ་བའེ་ལམ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཐར་བར་བགྲོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལམ་འདེ་བསྣམ་པར་རེགས་པ་ 
སྟེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྐང་བ་དང་བོ་གཉེས་ 
སྐོར་བའེ་རྒྱན་དང་། ཕྱེ་མ་གཉེས་བྱ་བ་རང་བཞེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
འགོག་བདེན་རྟག་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་དངོས་མེན་ཡང་། ལམ་བདེན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་བདེན་ཐོབ་དགོས་སྟབས། འགོག་ 
ལམ་གཉེས་ལྔ་ནམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། མཁས་མོོངས་སྣ་ཚོགས་གཏམ་གྱིས་འཕགས་ 
རྣམས་ཀྱང་། །སོམ་ཉིའི་རྒྱ་ལ་ཐུམ་པ་སྙམ་བྱེད་པའི། །ལོག་པའི་དྲ་ 
བ་ཀུན་བཅད་འཕགས་སེང་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ལུགས་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཁས་པར་རློམ་ཡང་དོན་ 
ལ་མོངས་པའི་ལོག་བཤད་སྣ་ཚོགས་པའིེ་གཏམ་གྱེས། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སོམ་ཉེ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་དྲ་བའེ་རྒྱར་ཐུམ་པར་འགྱུར་སྣམ་དུ་དོགས་ 
པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་བཤད་ཀྱེ་དྲ་བ་རྣམས་དགག་གཞག་གི ་རལ་ 
གྲེས་བཅད་དེ། འཕགས་སེང་དང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ལུགས་བཟང་ 
བོ་དྲེ་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་རྐང་ 
དང་བོ་གཉིས་རབ་བཏགས་སྙམ་སྒྲ་ཅན་དང་། ཕྱེ་མ་གཉེས་གཟུགས་ 
ཅན་གྱེ་རྒྱན་གྱེས་སྦྲས་ལ། དཔའ་བའི་ཉམས་ལྡན་གྱིེ་རྒྱན་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། ། 
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སྙབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


སྐྱབས་གསུམ་གྱི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེ་ལ་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྙེད་པར་བསྟན་པ། མཁྱེན་གསུམ་ནོར་ 
བུ་རྙེད་པར་བསྟན་པ་གཉེས་སོ། །དང་བོ་ནེ། སྨྲས་པ། སྣ་ཚོགས་ 
ལས་ཉོན་ཆུ་སྲེན་འཛིན་ཁིས་གང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་ཆེར་འཁུག་ 
པའི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་བྱེད་སྐྱབས་གསུམ་གྲུར། །རབ་ཞུགས་ 
སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་རྨད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཕྲ་རགས་ 
དང་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཏེ་ཆུ་ 
སྲེན་ཁྲི་ཕྲག་གེས་གང་ཞིང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའེ་རྦ་ཀློང་ཆེས་ཆེར་འཁྲུག་པའེ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་བྱེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གྲུར་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་རེན་ཆེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འདོད་ཁམས་སུ་འཕེན་བྱེད་ལའང་བདེ་འགྲོ་དང་ 
ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། རྱོང་འགྱུར་ 
གྱེ་དབང་གེས་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས། བྱས་ལ་མ་བསགས་ 
པ༈ བསགས་ལ་མ་བྱས་པ། བྱས་བསགས་ཚང་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཞེག་ཡོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ལའང་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ཉོན་མོངས་ 
དང་། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པས། སྣ་ཚོགས་ལས་ཉོན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའེ་ནང་དུ་ཆུ་སྲེན་གདུག་པ་ཅན་རིགས་མི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ 
པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཐར་བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའེ་ 
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སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུ ད་མར་མྱོང་དགོས་པ་དེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྦ་ཀློང་ 
འཇེགས་སུ་རུང་བ་ཆེར་འཁྲུག་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། ལས་ཉོན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའེ་ཁྱད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱེ་ 
ཕུང་བོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་ཆུ་སྲེ ན་འཛིན་ཆེས་མང་བོས་ 
གང་ཞིང་། རྦ་ཀློང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པ་ལ། 
སྐྱབས་གསུམ་ལ་ངེས་པར་བཉེ ན་དགོས་པས་སྐྱབས་གསུ: མ་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་ 
བྱེད་ཀྱི་གྲུའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། སྐྱབས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་ 
གྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི། གྲུར་ཞུགས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གླི ང་དུ ཕྱིན་ཏེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་རྙེད་པའི་གཟུགས་སུུ་བཀོད་པས། ཤོ་ལོ་ཀ་འདེ་ནེ་མཐའ་དག་ 
གཟུགས་ཅན་དང་རྨད་བྲུ ང་གི་ཉམས་ལྡན་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། རྒྱ་བོད་དྲན་དབང་བྱེ་བས་བགྲོད་དཀའེ་གནས།། 
གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་ལུགས་མང་ཆུ་གཏེར་ཚོགས། །མཐོང་ཡང་ངོམས་ 
མིན་དངོས་བརྒྱད་བཱ་ད་རིའེ། །གྲིང་བཀྲོད་མཁྱེན་གསུམ་ནོར་བུ་ཐོབ་ 
པ་འདེ། །རི་ལམ་མིན་ནམ་བསྐལ་བ་དུ་མ་རུ། །རྐང་གཉེས་མཆོག་ 
གྱུར་དེད་དཔོན་བསྟེན་ནམ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའེ་ཡུལ་དང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་དྲན་དབང་སྟེ་མཁས་དབང་བྱེ་བ་སྟེ་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ ་མང་བོས་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་སྟེ་ཤེས་དཀའ་བའིེ་གནས། 
གྲུབ་མཐའ་བཞེ ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི ་'གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་རང་རང་གི 'ལུགས་ 
མི་འདྲ་བ་མང་བོ་ཆུ་གཏེར་སྣ་ཚོགས་པ་དེ ་མཐོང་ཞིང་ཤེས་ན་ཡང་། 
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དེས་ངོམས་པ་མིན་པ་སྟེ་མ་ཆིམས་པར། དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་ 
བདུན་ཅུ་སྟོན་པའི་རྒྱན་མདོ་དང་བཅས་པའི་བཱ་ད་རིའི་གླི ང་སྟེ། རི་ 
བོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གླི ང་དུ་བགྲོད་ནས། གཞི་ལམ་མཁེན་གསུམ་གྱེ་ 
ནོར་བུ་ཐོབ་པ་འདེ་ནེ། ཨ་རེ་དགའ་བ་ལ་ཆི་ལམ་དུ་མེས་པ་མི ན་ནམ། 
ཡང་ན། བསྐལ་བ་དུ་མ་རུ་རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་དེད་དཔོན་དུ་བསྟེ ན་པ་མིན་ནམ་ཆེས་ངོ་མཚར་ 
རོ། ༈ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་མང་བོས་ཤེས་དཀའ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་ལུགས་མང་ནེ་ཆུ་གཏེར་ཏེ ་མཚོ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད། དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ 
དང་བཅས་པ་བུ་ད་རེའི་གླེ ང་གི ་གཟུགས་སུ་བཀོད། མཁཏེན་གསུམ་ 
ནོར་བུའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། དེ་ཐོབ་པའེ་དགའ་སྟོན་རྙེད་དཀའ་བ་ 
རྙེད་པ་འདེ་རྨེ་ལམ་མེན་ནམ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་པའེ་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དེད་དཔོན་གྱེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ། དེ་བསྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེས་ཐེ ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུ ང་གེ་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པའོ། །གོང་གི་ཚིགས་བཅད་ 
གཅེག་དང་། འོག་གི་རྐང་བ་དྲུག་པོ་འདེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའྱེ་རུལ་ཐབས་ལ་དབང་འབྱོར་ཟེན་པའི་ནམ་ཐར་མད་དུ་བྱུང་བ་བརྟན་ཏོ།། 
སྤྱན་སྔ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་གེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རོལ་བར་བཛརྔགས་པ་ནེ། ཐུབ་ 
བསྟན་ཆུ་བོའི་འབྱུང་གནས་ཕར་ཕྱིན་གྱེ། །མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་འཆད་ 
པའི་གངས་རེ་ལ། །འཕགས་སེང་བདེ་འབྱུང་རྣམ་འཕྱུལ་རྨད་བྱུང་གིས།། 
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མཁས་དབང་བྱེ་བས་དུས་ཀུན་རོལ་བ་རྨད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ 
རོལ་བའེ་གནས། ཇི་ལྟར་རོལ་བའེ་ཚུལ། རོལ་བ་བོའེ་གང་ཟག་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ཆུ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ཀླུ་མ་དྲོས་པའེ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ལས་འཆད་པའེ ་འབྲུང་ཁུ ངས་གངས་ཅན་རི་ལ། 
ཞེས་གང་ལ་རོལ་བའེ་གནས་ཕར་ཕྱེན་རེ་བོ་གངས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་པ་དང་། འཕགས་སེང་བདེ་འབྱུང་སྟེ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་ངང་ 
ཚུལ་རྨད་དུ་བྲུང་བའེ་ཚུལ་དག་གིས། ཞེས་ཇི་ལྟར་རོལ་བའེ་ཚུལ་ 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ་གཉེས་ཕར་ཕྱེན་ 
ལ་རོལ་བའེ་མཛད་པ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གངས་ཅན་རིར་དཀའ་ཐུབ་ 
ལ་གནས་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་མཁས་ 
དབང་བྱེ་བ་སྟེ་ཆེ ས་ཤིན་ཏུ་མང་བོཿ ས་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ལ་རོལ་ཞིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་འདེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་རོལ་བ་བོའེ་གང་ཟག་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །སྤྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་མཚོ་མ་དྲོས་ 
པའི་བདག་པོའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་ཟེར་ 
བ་བཞེན། ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་རི་བོ་གངས་ཅན་ལ་ཐུག་པར་བཤད་ 
པ་ཡང་ཡོད་པས། འདེར་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ 
ཡང་གངས་ཅན་རི་ལས་ཆད་པའམ་བྱུང་བ་གཞིར་བཞག་ནས། ཐུབ་ 
པའི་བསྙན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་ཁུངས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་དང་། 
ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། མཆོ་མ་དྲོས་པ་གང་ལས་ཆད་པའེ་ 
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གངས་ཅན་རི་ཡིན་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་རོ། །རེག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་ 
ལྷ་ཆེ ན་དབང་ཕྱུག་རི་བོ་ག རས་ཅན་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་རོལ་བ་དང་། 
འཕགས་སེང་ཤེར་ཕྱེན་ལ་རོལ་ཚུལ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ། ཆ་ཤས་ཅན་ 
གྱི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་སྤས་པའོ། ། 
གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག་གི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པོ་འདེས་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟེན་ 
པ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། སྨྲས་པ། གང་གིས་ཟིན་ན་ཉོན་མོངས་དག་གིས་ 
ཀྱང་། ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མཁས་ཤེ རྭ་ཕྱིན་འདེ། །རྨད་བྱུང་ 
ཐབས་ཤེས་ཡོངས་རྔོགས་སྟེན་བྱེད་པ། །བྱེས་པའི་ ་དུས་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་བླ་མར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་གེས་ཞེས་སྤྱིའེ་ཚུལ་ 
པ་དེས་ཟིན་ན། ཉོན་མོངས་དག་གིེས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུ་ བ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་མཁས་བྱེད་ཐུབ་པ་ནེ་གོཿ ང་དུ་སྦྱིའེ་ཚུལ་དུ་སྨོས་པ་དམེགས་ཀྱིས་ 
བཟུང་སྟེཤེར་ཕྱན་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
རྨད་དུ་བུ ང་བའེ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་ 
པའི་བློ་ཡོངས་རྫོགས་སྟེན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནེ། བྱེས་པ་སྟེ་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་དུས་ནས་ཀྱང་ཁ མས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐབས་གཞན་དོན་ཁུར་འཁྱེར་གྱི་ 
ྟངརྗ་ཆན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་བློས་ཟེན་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའིེ་དབང་གིས། ཉོན་མོངས་པ་ 
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དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ྒྱུ ར་བསྒྱུར་ཏེ། ཕོ དཔེ ར་ན་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་རྩི་བས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་གནས་ནས། 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བསྐྲུན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་རང་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཀ་ལ་པེང་ཀས་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ནས་སྐད་འབྱེན་པ་ལྟར། 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ 
གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བའེ་འོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གེས། །འཁོར་ 
བའེ་བརྩོན་རར་བསྡམས་པའེ་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇེག་ཉེན་ལྷ་མེར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ 
རྒྱན་ནོ། ། 

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེ་ལ་གསུམ། གཞུང་འདེ་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པ། བདེན་གཉེས་ 
ཡ་མ་བྲལ་བར་བསྟན་པ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྐུལ་བའོ།། 
དང་བོ་ནི། སྨྲས་པ། འཕགས་སེང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་རམ་ཡང་ན་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས། །ལྷན་ཅིག་ཡང་ཡང་དཔྱད་པས་མ་ལུས་མཁས་རྣམས་ཡིད།། 
བཀུགས་བཞིན་ཆགས་བཞིན་དད་བཞེན་འདུན་བཞིན་སྐལ་ལྡན་ཚོགས།། 
བསྟོད་བཞེན་དགྱེས་བཞིན་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་ལྟ་བུར་གླེང་། །ཞེས་ 
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གསུངས་ཏེ། འཕགས་སེང་གཉེ ས་གཅེ ག་ཏུ་གྱུར་རམ། ཡང་ན་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ལྷན་ཅེ ག་ཏུ ་འདུས་ཏེ། ཡང་ཡང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ 
པའིེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ནམ་གང་ལྟ ར་གཅེག་ཀྱང་མ་ལུས་པའེ་མཁས་པ་ 
རྣམས་གཞུང་འདེས་ཡིད་རང་དབང་མེ ད་པར་བཀུགས་པ་བཞེན་དུ་ཡི ད་ 
འཕྲོག་ཅིང་འདེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་བཞེ ན་དང་དད་ཅེ ང་གུས་བཞི ན་ 
དང་། ཡི ད་འདུན་བཞི ན་དུ་ངོ་མཚར་བར་འཛིན་ལ། སྒལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའེ་ ་གདུལ་ བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་བསྟོད་བཞེན་དང་དགའ་ 
ཞེང་དྱགྱེས་བཞེན་ དུ ངོ་མཚུན་ཞྲིངྲཐ ཕུལ དུ་བུང་བ་འདེ་ལྟ ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
ངོ་༈ ༈ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་དོ། ། ཞེས་པ་སྟེ། རྐང་བ་དང་བོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སེམས་ལྡན་རབ་ཏོག་གི་ : སྒོ་ནས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱེ་ཡིད་རང་དབང་མེ ད་པར་འཕྲོག་ཅིང་ངོ་མཚར་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྐང་བ་གསུམ་པའི་མཇུག་དང་རྐང་བ་ཐ་མས་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་ཡེད་ཤིན་ཏུ ་མགུ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
བར་གླེང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ལ། འདེ་ནེ་སེམས་ལྡ ལྡན་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ལྡན་འཕགས་སེང་ ་གཉེས་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པ་ མ་ཡིན་ 
ནའང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ གཅིག་ ཏུ ་ཆོགས་ 
ནས་བརྟག་དཔྱད་དང ་ཤོས 'བསྡུར་གྱིས་ ་གཞུང་ ་འདེ་བརྩམས་པ་མེན་ཡང་ 

ལྟར་སྒོ་བཏྟགས་ནས་སྨྲས་ལས་རབ་ཏོག་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་སྙན་ངག་རྩ་བ་ལས། སེམས་ལྡན་དེ་ཡི་ཆོས་གང་གཞན་གནས་ 
པར། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་རབ་རྟོག་གི །སྒྲ་ལྡན་དེ་ནེ་སེམས་ 
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སྐབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
ཅན་རབ་ཉོག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རབ་རྟོག་གི་སྒྲ་དང་ 
ཡང་ལྡན་ཏེ། རྐང་བ་དང་བོའི་གཅེག་ཏུ་གྱུར་རམ། ཞེས་པའི་རམ་ 
སྒྲ་དང་། འོག་གི་བཞིན་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏོག་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྙམ་དང་དོགས་དང་ངེས་དང་འདྲ་མིན་ནམ། །བཞིན་ 
དང་ཡང་སོགས་རབ་ཏོག་སྒྲ་རུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། འཇིག་ཉེན་རི་མོ་གྱ་གྱུ་མང་ལ་མཚར། །མཁས་ 
རྣམས་དོན་དམ་དམེགས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོ་བ' ་མའེ་རོལ་ 
བ་མི་འཆར་བའི། །བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ཡ་མཚན་ྟག་ཏུ་སློགས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལས་ལས་འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འཇེག་ཉེན་གྱི་མཐོ་དམན་ལྟུང་བབ་དར་རྒུད་སོགས་རི་མོ་ 
གྱ་གྱུ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་མོད། གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་མཁས་པ་ནམས་དོན་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དམིགས་པ་སྟེ་སྣང་བ་ཀུན་ 
དང་བྲལ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དེ་མེད་པ་མིན་ལ། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་ཇྫོབ་སྒྱ་མའི་རོལ་པ་མི་འཆར་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་མིན་ཡང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ངོར་རྫུན་པ་མིན་སྟབས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་སོགས་མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའེ་ལེགས་བཤད་ཡ་མཚན་པ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
སྒོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་དམིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ 
ཡང་། །ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག 
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སྐབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཡང་མེད་པ་ཨེན་ཞེས་སྟོན་ 
ཏོ༈ ༈འདེ་ནི་ཁོང་གི་སྙན་ངག་རྩ་བ་ལས། ཤར་བའི་ངེས་ཚིག་ཡོད་ 
ཕྱིར་གྲགས་མེནའང་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤར་ཕྱོགས་གོ་ 
ཌ་བ་འདོད་པའིེ་རབ་དྭངས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། ཀུན་འབྱུང་སྒྱུ་མས་སྤྲལ་བའེ་སྡུག་བདེན་ཚོགས།། 
སྦིད་པའི་འབྱོར་རྒུད་མཛེས་སྡུག་ཚུའི་གཉེར་མ། །མཐིན་དོན་ཆུང་ 
ཀུན་སྤངས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི། །རྣམ་སད་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པ་རྟག་རོལ་ 
ཀྱེ། ༈ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་སྒྱུ་མའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། ཀུན་འབྱུང་སྒྱུ་མའེ་རྫས་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ་བའི་ཕྱི་ནང་གེ་སྡུག་བདེན་སྣ་ཚོགས་པས་བསྡུས་པའི་སྲེད་ 
པ་སྟེ ་འཁོར་བའི་འབྱོར་རྒུད་དང་མཛེས་སྡུག་མཐའ་དག་ཆུའེ་གཉེ རཾ། 
མའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུའེ་གཉེར་མ་མ་ཟིན་ཟེན་འདོད་ 
ཀྱི་དོན་ཆུང་ཀུན་ཏེ་ཚང་མ་སྤངས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་རྣམ་སད་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཀྱེ། ཞེས་བསྐུལ་ 
བའོ། །ནམ་སད་ནི་ལྟའི་མིང་སྟེ། ལྷ་ལ་གཉེད་མེད་པས་རྣམ་སད་ 
ཅེསབརྗོད་དོ། །དེས་ནཤེར་ཕྱིནབྱི། རྣམ་སད་ཡོངས་སྤོད་རྫོགས་ 
པ་རྟག་རོལ་ཀྱེ། །ཞེས་པ་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནོ། ། 

གཟུངས་ཀྱི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེ་ལ་གཟུངས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་བསལ་བར་བསྟན་ 
པ་གཉེས་སོ། །དང་བོ་ནེ། སྨྲས་པ། ཚེ་རབས་སྦྱངས་པའི་པད་མས་ 
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སྐབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


རབ་ཁྱབ་པའེ། །ཐྔོན་བསགས་ཚོགས་གཉིས་འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་ལས།། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྲེན་གཟུངས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མ། །བཟོད་ཐོབ་ཚངས་ 
པའི་བུ་མོ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་རབས་མང་བོར་སྦྱངས་ 
པའི་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་པད་མས་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྔོན་བསགས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་གཉེས་འོ་མའིེ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་འཁྲུངས་སོ།། 
ཞེས་རྐང་བ་དང་བོ་གསུམ་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱན་དང་། བཟོད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་འདེ་ནེ་ཚངས་པའི་བུ་མོ་དབྱངས་ 
ཅནྷ་ཆ་མོ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་རབ་ཏོག་མ་ཡིན་ནམ་གྱི་སྒྲ་ཅན་གྱེས་སྤྲས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནི། འདིར་རོངས་བོ་ཆེན་ནན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གདོང་།། 
འཁྱུལ་བའི་གནམ་དུ་འཕྱར་དེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཐལ་འགྱུར་སེན་ 
མོས་བཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི། །གཟུངས་བཞིའི་ཞལ་རས་འགྲོ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བཞད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདེར་གཟུངས་བཞེ་སོགས་ 
ལ་རོངས་པའི་བློ་ཆེན་ཏེ་ཚངས་པ་ཧྒན་ཡང་འཁྲུལ་བའེ་གདོང་གནམ་ 
དུ་འཕྱར་བ་དེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་སེན་མོས་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་གཟུངས་བཞིའེ་ཞལ་རས་བཞི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བཞད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་ 
དྲི་མ་དང་ལྡན་པའི་ཡིག་ཆ་རྩོམ་པ་བོ་སྔ་མ་དག་ཚངས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད། ཚངས་པ་ལྟ་བོ་ཆེན་ཟེར་བ། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ 
དུ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་བོའེ་གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་ 
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པསྤ་བོ་ཆེན་ཞེས་སྨོས། འཁྲུལ་ལྡན་ཡིག་འཇོག་མཁན་དེ་དག་སྔར་ 
བྱུང་རྒན་པ་ཡིན་པ། རྒན་ཡང་ཞེས་ཚངས་པ་རྒན་པར་བྱེད་པའེ་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་དེ། འཆེ་མེད་མཛོད་ལས། ཚངས་པ་བདག་སྐྱེས་ལྷ་ལས་ 
རྒན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨཇ་ཤ།མ་གྱུདྲ་ཡསྲ། སྔོན་ཚངས་པས་ 
ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་ཞེག་སྤྲུལ་ནས་དེ་ལ་རང་ཉེད་ཆགས་ 
ཏེ བུ་མོ་དེ་ཕྱོགས་བཞེར་བསྐོར་བ་ལ་བལྟ ས་པས་གདོང་བཞིེ ་བྲུང་། 
སྙེ ང་དུ་སོང་བ་ལ་བལ ས་པས་གདོང་གཅེ ག་སྟེ ་ལྔ་བྱུང་བ་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ནམ་མཁའ་ནས་མཐོང་ནས་དེ ར་ངོ་ཚ་བས་ཆད་ལས་ལྷ་སྟེང་གི་ 
གདོང་དེ་བཅད། དེ་ནས་གདོང་བཞི་བ་ཞེས་གྲགས་པ། གཏམ་རྒྱུད་ 
དེ་དང་སྦྱར་ནས། ཡིག་འཇོག་དེ་དག་གིས་སྦོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་པ་ནེ། གདོང་ལྔ་བའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད། ཐེ་ཚོམ་གྱེས་འཁྲུལ་ 
གཏམ་བཤད་པ་དེ། གདོང་བ་ལྔ་བས་གནམ་དུ་བལྟས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་སེན་མོའེ་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འཁྲུལ་བ་རྩད་ནས་བྱུང་བ་དེ་སེན་མོས་ 
སྟེང་གདོང་བཅད་པའི་གཟུགས་སྲུ་བཀོད། འཁྲུལ་བ་བསལ་ཤུལ་དུ་ 
གཟུངས་བཞེའེ་རྣམ་བཞག་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་དེ། ཚངས་པའི་སྟེང་ 
གདོང་བཅད་ཤུལ་གྱེ་གདོང་བཞི་བོས་འགྲོ་བ་ལ་བལྟས་ནས་བཞད་པའི་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ།། 
གཟུངས་བཞི་ནེ། བཟོད་པ། ཆོས། དོན། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞི་ 
སྟེ། འདེའེ་གོང་དུ་ཡིག་ཆར་ཤེན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 
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འདེ་ལ་གསུམ། ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཆོད་སྤེན་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ 
བ། ཐློ་ལྡན་རྣམས་དགའ་བའིེ་ཡུལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། འགྲོ་བའི་ 
ཟློ་དང་འཚམ་པར་སྤོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནེ། སྨས་པ། མངར་ 
བའི་རོ་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ཀུ་ལ་ཡི་འབྲས་བུའི་ཁུར་དུ་དུད། །ཆོས་ 
བཅུའི་འདབ་མ་རབ་རྒྱས་ཁྱད་འཕགས་རི་མོ་འབུམ་འཆར་མདོ་རྒྱན་ 
འཕྲོས། །ཕན་ཚུན་སྤེལ་བའི་ཡལ་འདབ་ཕང་ཕུང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ 
ཚོགས་འཕྱང་འཕྲུལ། །ལུང་རིགས་བྱེ་བའི་དྲེ་བཟང་ངད་འཐུལ་སྔོན་ 
མེད་མཆོད་སྤྲིན་སྟོན་མཆོག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མངར་བའེ་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བཱ་ཀུ་ལ་ཡི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པས་ཁུར་ཤིན་ཏུ་དུད་པ། རྣམ་མཁེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་བཅུའེ་འདབ་ 
མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རི་མོ་འབུམ་ཕྲག་འཆར་ 
བ་དང་། རྒྱན་གྱི་རྩ་བའི་མདོ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འཕྲོས་དག་ 
ཕན་ཚུན་སྤེལ་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གོ་བ་སྟེར་བའེ་ཡལ་ 
གའི་འདབ་མ་ཕང་ཕུང་དུ་གཡོ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པའེ་ 
འཕྱང་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའེ་ 
དྲེ་བཟང་གི་ངད་ཕྱོགས་བཅུར་འབུལ་བའི་སྔོཿ ན་མེད་པའི་མཆོད་པའེ་ 
སྤིན་སྐབས་དང་བོའེ་མཐའ་དཔྱོད་འདེ། ཐུབ་པའེ་དབང་བོ་སྟོན་པ་ 
མཆོག་ལ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་ཀུན་མཁེན་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དེ། བཱ་ཀུ་ལའེ་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད། རྣམ་ 
མཁེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བྱཅུ་བོ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མེ་ཏོག་གི་འདབ་ 
མ་རས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རི་མོ་འབུམ་འཚར་བའེ་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད། མདོ་རྒྱན་འཕྲོས་དང་འཕྲོས་གཞི་ཕན་ཚུན་སྤེལ་ཞིང་གུང་ 
བསྒྲེགས་པ་དེ། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ཕང་ཕུང་དུ་གཡོ་བ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་འཕྱང་འཕྱུལ་གྱེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྲུ་བཀོད། ཚིག་ 
ལ་ཐོན་པའེ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉེས་ཀྱེ་ནང་གི་ཆ་ནམས་ཚང་མ་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་ལ། ཆ་ཅན་གཞུང་འདི་སྔོན་མེད་མཆོད་སྤིན་ཞེས་པ་ཙམ་ 
ལས། དཔག་བསམ་གྱེ་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པས། ཚིགས་བཅད་འདེ་ 
ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། ཟབ་དོན་ཤེར་ཕྱིན་བྲང་འགྲོའི་སྙིང་བོ་ནི། །སྔོན་ 
སྦྱངས་མ་ལ་ཡ་ཡི་ངོགས་སྐྱེས་པ། །མ་སྦྱངས་སྟོང་བའི་དགག་སྒྲུབ་ 
བྲང་འགྲོའི་འཇེགས། །ཐྲོ་གྲོས་ལག་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྐྱེས་ཡུལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐབ་དོན་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཤར་ཕྱིན་བྲང་འགྲའི་སྟེང 
བོ་སྟེ། ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་བོ་དེ་ནི། བདག་གེ་སྔོན་སྦྱངས་སྐྱེས་ 
རྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རེ་བོ་མ་ལ་ཡའི་ངོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་ 
ལུགས་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་དོན་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བར་ཚིག་སྟོང་བའེ་དགག་ 
སྒྲུབ་ལྷུར་ལེན་པ་དག་ནི་བྲང་འབྲོ་སྟེ ་སྦྲུལ་ལ་འཇེགས་མོད། ཐོ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པའེ་མཁས་དབང་ལག་ལྡན་ཏེ་གླང་བོ་ཆེ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་། ཟབ་དོན་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
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སྐབས་དང་བོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


ཅན་དན་སྦྲུལ་གྱེ སྙེ ང་བོའེ་གཟུག ས་སུ་བཀོད། ཁོང་གི རྟེ སྭ་སྟོབ སོ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ནེ་རི་བོ་མ་ལ་ཡའེ་གཟུགས་སུ ་བཀོད། ཁོང་གིས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཙན་དན་སྦྲུལ་ཇྙི ང་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་པའེ་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད། མ་སྦྱངས་པར་ཚིག་ཙམ་སྟོང་བའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་རྩོ་མ་མཁན་ནེ། སྦྲུལ་སྙི ང་གི་སྦྲུལ་ལ་འཇེགས་པར་གསུ' ངས་ 
ཏེ། དོན་ནི་ཁོང་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཟེལ་མི་བཟོད་པར་ 
འཇེགས་པའི་དོན་ཡིན། བློ་ལྡན་མཁས་པ་ནམས་གླང་བོ་ཆེའེ་གཟུ. གས་ 
སུ་བཀོད། གླང་པོ་ཆེ ་རྣམས་སྦྲ ལ་ལ་མི་འཇེགས་པར་མ་ཟད་ཅན་དན་ 
སྦྲུལ་སྙིང་གི་དྲེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཙན་དན་གྱི་བསེལ་བའི་རེག་བྱ་ 
ལ་ཧ་ཅང་དགའ་བ་ཡིན། དེ་བཞི ན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ལེགས་བཤད་ 
འདེའེ་དགག་སྒྲུབ་ལ་མི་འཇིགས་པར་མ་ཟད། འདེའེ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་ཆེམ་ཞེ ང་དགའ་བར་འགྱུ ར་བས་སོ།། 
འདེ་ནི་ལྡན་པའེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན། 

གསུམ་པ་ནེ། ཕྲ་ཞིབ་བཤད་ན་མཁས་པའང་འཁྲུལ་བསྐྱེད་ལ།། 
རྒྱ་ཆེར་སྤོས་ན་ནམ་མཁའ་དོག་བྱེད་མཁན། །རྒྱ་བོད་ལུགས་ཀུན་ཐྲོ་ 
གྲོས་གྲྭར་གནས་པའིེ། །ལེགས་བཤད་འགྲོ་བློར་འཚམས་སྤོས་རྗེ་བཙུན་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་ཕྲ་ཞེང་ཞེབ་པར་བཤད་ན་མཁ སྤ: 
པ་ཡིན་ནའང་བློར་མི ་ཤོང་བར་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུ ར་ལ། རྒྱ་ 
ཆེར་སྤྲོས་ན་ནམ་མཁའ་ཡང་དོག་པོར་བྱེད་ཐུབ་མཁན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་འདོད་ལུགས་ཀུན་རང་གི ་ཐོ་གྲོས་ཀྱི་གྲར་གནས་ 
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སྙབས་གཉེས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


པ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་བདག་གིས། ལེགས་ 
བཤད་འདེར་གདུལ་བྱའེ་འགྲོ་བ་དག་གི་བློ་དང་འཚམས་པར་སྤོས་པ་ 
ནིན རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་བརྩམས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། བློ་གྲོས་གྲ ར་གནས་པའི་ཡན་གྱེས་རྩོམ་པ་བོའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་མན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་ 
སྤོས་པར་གསུངས་ལ། འདེ ་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱེས་སྤྲས་པའོ། །སྐབས་དང་བོའེ་མཆོད་བརྗོད་ 
དང་བར་སྐབས་ཚེགས་བཅད། མཇུག་རྩོམ་དང་བཅས་པའི་འ ལ་རང་ 
བློས་དཔག་ཚོད་ཙམ་ཞིག་བྲེས་ཟིན་ཏོ། ། 
སྐབས་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ། 

འདེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། འགྱུར་ཕྱག་གེ་ཚུལ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། རྩོམ་པར་སྤྲོ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་བོ་ནེ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འགྱུར་ཕྱག་གི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནེ། སྔོན་ལོ་ 
ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའེ་ཚེ་ན། འགྱུར་མཐར་ 
འགོད་པར་མཛད་ལ། འདེ ་འགྱུ ར་དངོས་མ་ཡི ན་ཡང་འགྱུར་གཞུང་ 
དེ་དག་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པས། འགྱུར་ཕྱག་གི་ཚུལ་ཞེས་ 
བརྗོད་དགོས་ལ། བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དང་ 
གོ་དོན་སོགས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདེར་མི་སྤོའོ། ། 
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སྐབས་གཉེས་པའི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 

གཉེས་པ་ནེ། འགྲོ་བའེ་དུས་ནའང་བརྩེ་བའི་སྟིང་སྟོབས་རྫོགས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་བཞེས་ 
ཚོགས་གཉེས་ཕ་རོལ་ཕྱེན། །སྐུ་བཞིའེ་གོ་འཕང་མཐོར་འཛེགས་མཚན་ 
ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་འགྲོ་འདྲེན་པའི། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་མགོན་པོ་ཉེ་ 
མའི་གཉེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བའེ་དུས་ན་ 
སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆེ ང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱེ ་ལས་དང་བོ་བའིེ་དུས་དམལ་བའེ་ 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་ནའང་སྙིང་རྗེ་དང་ 
སྙིང་སྟོཿ བས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་ཅིང་། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཐུགས་ཉམས་སུ་རབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། བླ་ན་མེད་པའི་སྐུ ་བཞིའེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་འཛེགས་པ་དང་། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། མཚན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལས་འདྲེན་པའི་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱེ་པད་མ་དཀར་བོ་ལྟར་བསྔགས་པའི་མགོན་པོ་ཉིེ་མའེ་གཉེན་ 
ལ་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ། དུས་ནའང་ཞེས་པའེ་འང་ 
སྒྲའེ་དོན་ནི། རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སླེ བས་པའི་དུས་སུ་མ་ཟད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་ཏེ་སྒྲ་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ། འོག་གི་རྩོ་མ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་དག་འདྲེན་ 
པའོ། །འདི་ནི་དོན་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གི་འཐོབ་བྱའེ་ 
རྒྱུའི་རྒྱན་དང་། ཉེར་གཉེས་པྱ་ར་ཆེ་བའེ་རྒྱན་དང་བོ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
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བའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁེན་སྙན་ངག་རྩ་བ་ལས། འཐོབ་བྱ་གང་ 
ཞིག་འཐོབ་བྱེད་བྱ་བ་དེས། །ཐོབ་པར་སྟོན་པ་འཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་ཡི ་རྒྱན།། 
ཞེས་དང་། སྙིང་སྟོབས་བློ་དང་བརྩེ་སོགས་ཅི་རེགས་པའེ། །བསམ་ 
པ་བླ་མེད་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། སྲེད་པའི་དུག་འབྱིན་ཞི་བའི་རྡུལ་སེལ་བའི།། 
ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མང་འདས་བཞིེན། །རོལ་མཛད་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །རབ་དང་ཕུལ་དེ་རྒྱལ་ཚབ་གསུང་ 
བཞེན་འགོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྲེད་པ་སྟེ ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་དུག་མ་ལུས་པ་རྩ་བ་ནས་འབྱེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཞེ ་བ་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་མཐ ར་ལྟུ ང་བའེ ་རྡུལ་མ་ལུས་པ་སེ ལ་བར་བྱེད་པའེ་གཞེ་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱེ་ལམ་ཤེ ས་པའེ་གང་ཟག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྲེད་པ་སྟེ ་ 
འཁོར་བའེ་གནས་སུ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དག་མྱང་འདས་ལ་དགྱེས་ 
པ་བཞེ ན་དུ་རོལ་བར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའེ ་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་མཇུ ག་ངོགས་མཆོག་ཏུ ་„་གྱུར་པ། རབ་དང་ཕུལ་དང་ 
རྱ་ནོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོ༔ ན། རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོའེ་གསུང་བཞེ ན་དུ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སླེད་མཐའ་དུག་དང་ཞེ ་མཐའ་རྡུལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ་རྣམ་དབྱེ་ 
དྲུག་པ་མ་བ སྡུས་པས་མ་བསྡུས་པའིེ་གཟུ་ གས་ཅན་དང་། མཐའ་དེ་ 
གཉེས་སེལ་བའེ་ལམ་གསུམ་པོ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོ༔ ན་དུ་འཁོར་བའེ ་གནས་ལ་རོལ་བ་ནེ། ཐེག་དམན་ 
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འཕགས་པ་དག་མྱང་འདས་ལ་རོལ་བ་བཞེན་ཡེན་ནོ། །ཞེས་དཔེ་རྒྱན་ 
གྱིས་སྦྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་ནི། འཇེག་ཉེན་འདུ་འཛི་བླུན་པོའི་ཟོལ་སྦྱོར་དང་།། 
དམན་པའི་བདེར་ཆགས་སྙོམ་ལས་ཙམ་མིན་པའི། །ངལ་མེད་ངལ་ 
བརྒྱས་དུབ་ཀྱང་རྒས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་སྤོ་བ་འབུམ་གྱིས་འཇུག་ ¬ 
ལ་སྤོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིེག་རྟེན་ཕལ་བའི་ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་འཚོལ་སྒྲུབ་དང་། དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ 
ལ་གཡེང་བའེ་འདུ་འཛེ་དང་། བླུན་པོའེ་ཐོལ་སྦྱོར་ཏེ་མི་ཤེས་ཤེས་ 
ཁུལ་གྱི་བྲེལ་ཟེང་དང་། དམན་པའི་བདེ་བ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའེ་འཁོར་ 
བདེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞི་བའེ་བདེ་བ་མྱང་འདས་ 
ལ་ཞེན་པའེ་ཚགས་པ་གང་གེས་ཀྱང་ངལ་བ་མིན་ལ། སྙོམ་ལས་ཅམ་ 
དུ་བསྡད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་དཀའ་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་པའེ་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ལུས་པོ་དུབ་ཀྱང་ན་ཚོད་ནྭས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་འབུམ་གྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ནེ། དོན་རྒྱན་ 
ཉེར་ལྔ ་བ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ལ་ལྔ ་ཡོད་པའི་ལྔ ་བ་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཏྱེན་སྙན་ངག་རྩ་བ་ལས། ཁུད་པར་འགའ་ 
ཞིག་མ་ཚང་ཁྱད་པར་རྒྱུས། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་བརྗོད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞེག མ་ 
དུབ་པ་དང་མ་རས་པ་མ་ཚང་ཡང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བ་ 
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འབུམ་གྱེས། འབས་བུ་བྷསན་བཅོས་ཅོ་མ་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་བྱུ་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་ 
མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་འགྲེལ། 
སྨྲས་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་སྤྱན་རས་སྟོང་། །བརྩེ་བའི་ 
འགྲོ་ལ་གཟེགས་པ་མི་དམན་པས། །འཁོར་བ་དགའ་ཚལ་བཞེན་གཟེགས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱོང་མཛད་བྱམས་འཇམ་སྙིང་རྗེའེ་གཏེར་སོགས་ 
རྨད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའེ་གནས་ན་འགྲོ་བ་ནམས་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་མནར་བའེ་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་སྤྱན་རས་སྟོང་གེས། 
སྙིང་བརྩེ་བའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གཟེགས་པ་མི་དམན་ 
པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བའེ་གནས་ 
སུ་འཇུག་པ་ནེ། ལྷའེ་དགའ་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ཡིན་པར་གཟེགས་ 
ནས་འཁོར་བར་གནས་ཏེ་འབྲོ་བ་ནམས་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་སྙིང་རྗེའེ་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟེགས་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱེས་སྟོན་པའེ་འཁོར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་རྨད་དུ་བུང་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱ་བ་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་སྦྲས་པའོ། ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མངུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
སྨྲས་པ། གནད་པོར་བྱིས་པའི་རྡོལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཚུངས་ 
མིན་ནམ་དབྱོད་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱེས། །ལུགས་ངན་བྲོ་གྲོས་ངན་པ་ 
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མོག་མོག་བོར། །ལམ་ཤེས་འཐོར་གྱེ་འོད་བཞིན་རབ་བཅོམ་སྟེ། །ཡབ་ 
སྲས་གཉེས་དང་རྗེ་བཙུན་འཕགས་སེང་ལུགས། །ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ས་ 
གསུམ་གསལ་འདི་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་གེ་གནད་དོན་ 
བོར་ཏེ། བྱིས་པ་གཏམ་མི་ཆོས་པ་དག་གིས་རྡལ་རྡོལ་གྱི་གཏམ་སྣ་ 
ཚོགས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མིན་པར། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་འོད་ཟེར་གྱེས། ལུགས་ངན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
ཐོ་གྲོས་ངན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཞན་པ་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱེས་མནན་ཏེ། སྔོན་ 
སྟོན་པའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་འོད་མོག་མོག་བོར་བྱས་པ་སྟེ། ལམ་ 
ཤེས་གསུང་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེལ་གྱེས་མནན་པ་བཞེན་ 
དུ་རབ་ཏུ་བཅོམ་སྟེ། ཡབ་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་དང་སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོ་གཉེས་དང་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་རྣམས། ལྷམ་ 
མེ་ལྷན་ནེར་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྟེ་ས་གསུམ་མམ་ཡང་ན་འདོད་ཁམས་ 
དང་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ས་གསུམ་དུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
འདེ་ལ་ལྟོས་ཤེག ཅེས་པ་སྟེ གཟུགས་ཅན་དཔེ་རྒྱན་བསྲེས་པའོ།། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པའི་ 
མཇུག་གི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེ་ལ་གཉེས། འཕགས་སེང་རང་ལུགས་འདེ་ན་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་དང་། བཤད་དཀའ་བ་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནེ། སྨྲས་ 
པ། ལྡོངས་འདེར་འགལ་འདུ་མང་བྲེས་ཁུར་ཆེ་ཡང་། །ལེགས་བཤད་ 
སྐད་དུ་བྲག་ཆ་ལྟར་སྒོག་བྱེད། །འཕགས་སེང་རང་ལུགས་པད་མ་བྱེ་ 
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བའི་ཚོགས། །ཅིག་ཆར་བཞད་པའི་འོད་སྟོང་འདེ་ན་འཆར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གངས་ལྗོངས་འདེར་འགལ་འདུ་ཅན་གྱི་གཞུང་མང་བོ་ 
བྲེས་ཏེ་ནང་འགལ་གྱི་ཁུར་བོ་ཆེ་ན་ཡང་། ལེགས་བཤད་ཡིན་སྐད་དུ་ 
བྲག་ཆ་ལྟར་གྱིསྟང་སྐད་སྤོག་པར་བྱེད་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན 
འཕགས་སེང་རང་ལུགས་པད་མ་བྱེ་བའེ་ཚོགས་ཀྱེ་འདབ་མ་ཅིག་ཆར་ 
དུ་འབྱེད་ཐུབ་པའེ་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཅན་གྱི་ཉི་མ་འདེ་ན་འཆར་ 
རོ། ༈ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱེ་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་བོ་ 
ཅན་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱོགས་རེས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཞེས་སྒྲོག་པ་ནེ་ 
རྙོང་སྐད་བྲག་ཚའེ་དབྱངས་དང་མཚུངས་ལ། འཕགས་སེང་རང་ལུགས་ 


ཆ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དཔེ་རྒྱན་དང་གཟུགས་ཅན་འདྲེས་མའོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཐལ་རང་བཞེད་གཞུང་འོ་མ་བུ་རམ་གྱེ། །མངར་ 
ཏྱད་ཇི་བཞེན་ཤེས་ཀྱང་བཤད་དཀའ་བ། །ཁོ་བོས་ཀུ་ཤའི་རེ་ལྟར་མ་ 
འདྲེས་ཤིང་། །གསལ་བ་སྟོང་འཁུན་ཟ་འོག་རི་མོ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དྲབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀྱི་རང་ 
རང་གི་བཞེད་པའི་གཞུང་གི་དོན་ནེ། སོ་སོར་ཤེས་ཀྱང་བཤད་དཀའ་ 
བ། དཔེར་ན། འོ་མ་དང་བུ་རམ་གཉེས་ཀྱི་མངར་ཁྱད་མི་འདྲ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཀྱང་བཤད་དཀའ་བ་བཞིེན་བཤད་དཀའ་བ་ཡིན་མོད། 
ཁོ་བོས་ནེ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ལྟར་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཤིང་ཧ་ཅང་གསལ་བ། 
རྒྱ་ནག་སྟོང་འཁུན་གྱི་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་གོས་ཆེན་ཟ་འོག་གི་རི་མོ་ 
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སྐབས་གཉེས་པའི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
བཞེན་དུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྐང་བ་དང་བོ་གཉེས་ 
བསྡུས་པའེ་གཟུགས་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཆོས་དཔེའོ། ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་འགྲེལ། 
སྨྲས་པ། འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་སོ་སོའི་མཐོང་ལམ་ལ།། 
བཞེད་ཚུལ་སྟོང་འཁུན་གོས་ཀྱི་རི་མོ་ལྟར། །མ་འདྲེས་གསལ་བའི་ 
གཟེགས་མོ་ལྟ་འདོད་ན། །གཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མེ་ལོང་ 
བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱེ་པཌྩེ་ཏ་ཆེན་ 
པོ་སོ་སོའེ་མཐོང་ལམ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་དག 
རྒྱ་ནག་སྟོང་འཁུན་ཡུལ་གྱེ་གོས་ཆེན་གྱི་རེ་མོ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ 
བར་དོད་པའི་གཟེགས་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བྙཝ་འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་སྐབས་གཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མེ་ལོང་ 
འདེ་སྟེན་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ། སྟོང་འཁུན་གོས་ཀྱི་རི་མོ་ལྟར་ཞེས་པ་ 
དཔེ་རྒྱན་དང་། ལེགས་བཤད་མེ་ལོང་འདེ་ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་ 
རྒྱན་ནོ། ། 
སྐབས་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་མཇུག་གི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེ་ལ་གསུམ། སླར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ། ཉི་ཚེ་བའེ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་མི་རུང་བ། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། ། 
དང་བོ་ནི། སྨས་པ། བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས། །རང་རྒྱུད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གང། །སྐལ་ལྡན་ 
གདུལ་བྱས་སྐར་ཚོགས་བཞིན་བསྐོར་བའི། །སར་གནས་འཕགས་པའི་ 
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ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བགྲང་ཡས་ཏེ་གྲངས་ 
ལས་འདས་པའི་བདུད་བཞེ་ལས་རྒྱལ་བའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་གཟེ གས་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། རང་གི་ཤེ ས་རྒྱུད་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གང་ལ། སྐལ་ལྡན་གྱི ་གདུལ་བྱས་ཟླ་ 
བ་སྐ ར་ཚོག སཀེ ས་བསྐོར་བ་བཞེ ན་དུ་བསྐོར་བའེ་ས་ཆེ ན་པོ་ལ་གན ས་ 
པའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེས་ 
འདུད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། 
སྐར་ཚོགས་བཞེན་བསྐོར་ཞེས་པ་དཔེ་རྒྱན་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། ས་བརྒྱད་མི་ལྡོག་ས་ལ་གནས་དེར་ཡང་། །རྒྱལ་ 
བས་མཉམ་བཞག་བསླངས་ནས་ད་དུང་ཚོགས། །རྒྱ་ཆེར་སོག་ཅིག་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་གྱི་ཞེས། །བསྐུལ་ན་ཉེ་ཚེའི་དགེ་བས་ཆོག་འདོད་མཚར།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་མེ ་གཡོ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ 
ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེར་ཡང་། རྒྱལ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ལས་བསླངས་ནས། ད་དུང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
སོག་ཅིག གདུལ་བྱའེ་དོན་གྱེས་ཤིག ཅེས་བསྐུལ་དགོས་ན། ཉེ་ཚེ་ 
བའེ་དགེ ་བཙམ་ཞིག་གི ས་ཆོག་པར་འདོད་པ་སྟེ ་ཆོག་ཤེ ས་བསྟེ ན་པ་ 
ནེ་ངོ་མཚར་བའེ་གནས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བས་མཉམ་བཞག་ 
བླ ངས་ནས་ད་དུང་ཚོགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་མཉམ་བཞག་ལས་ 
བསླངས་ནས། ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པ་ཅུང་མང་བས། 
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འགྲེལ་ཆེ་བསྡུས་པ་བསྐངས་ནས་འགྲེལ་དགོས་ཏེ། སུམ་ཅུ་བ་ལས། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་།། 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཉམ་བཞག་ཡས་ 
སློང་ཚུལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འདེ་ནི་འགོག་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་ 
པ་གྲོགས་ཀྱིས་འགོག་པའི་ཆར་གཏོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་ཡུམ་ཟླ་མེད་པ།། 
འཕགས་སེང་དགོངས་བཞིེན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ལུགས། །བཤད་པས་ 
མཁའ་མཉམ་མ་ལུས་འགྲོ་བ་འདེས། །ས་བཅུའི་བགྲོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་རྒྱལ་བ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་སྐྱེད་པར་ཕྱེད་པའི་ཡུམ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན། 
འཐགས་སེང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི ་ལུགས་དེ ་གསལ་བར་བཤད་པས། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མ་ལུས་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། ས་བཅུའེ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱེས་མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ། འདེ་ 
བྱ་བ་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པའོ། །སྐབས་གཉེས་པའེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་མགོ་མཇུག་དང་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
རང་ཐློས་དཔག་ཚོད་ཙམ་ཞིག་འགྲེལ་ཁུལ་བྱས་ཟིན་ཏོ།། །། 
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ད སྐབས་གསུམ་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ། 

ཐོག་མར་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱིས་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ནེ། ན་མསྭ། ཕྱག་འཚལ་བ། སཱ་རྣམ་བཅད། ན་མཿསར། དབྱངས། 
རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་སྭའོས། གོང་གི་རྣམ་བཅད་སུར་གྱུར་ཏེ་སྭ་ཐོག་ 
ཏུ་དྲངས་པས། ན་མམླ་རེ་ལ་ལྡན་རྱེན་བཏི་བྱིན། དེའི་གོང་དུ་ 
སུཊ་བྱིན། ཊ་དང་ཨཱ་སོང་། སྭ་བ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། སྭ་ཏེ། རྣམ་ 
པར་བཅད་བྱའེ་སྭའོས། གོང་གི་རྣམ་བཅད་སྲ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དྲངས་ 
པས། ན་སྨྲས་རྣས་ཏེ། དེ་ལ་བཞི་བའི་ངེ་བྱིན། ང་སོང་། ཨེ་ལྷག་ 
དེ་ལ་ཨཊ་བྱིན། ཊ་སོང་། ཨ་དང་ཨེ་འདུས་པ་ཨི། ཏེའི་སྲོག་གི་ 
ཨི་ཕྲལ། ཧཾ། ཨི་ཡཱར་གྱུར། ཡཱ་དང་ཏཱ་ཨེ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཏྱི། 
ན་མྲ་རྣས་ཏི། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྐད་ལ་ 
བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱིར་སཾ་གྷྲ་ཏའི་སྐད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ངག་གི་ལྷ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའོ། ། 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་བོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
་ནེ། སྟོབས་བཅུའི་ལྷུན་པོས་མི་མཐུན་ཆུང་མནན་ཞིང་། །སྐུ་བཞིའི་ 
བང་རིམ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའི་རྩེ་ར། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྟོང་འགྲོ་ 
ལ་རག་གཟེགས་པ། །སྙོན་པ་ལྷ་མིའེ་དབང་བོས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོགས་སྟོབས་ 
བཅུའེ་རྲི་རྒྱལ་ལྷུན་པོས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲིབ་གཉེས་སོགས་ཀྱི་རླུང་ 
མནན་ཞེང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་ 
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ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གཟེགས་པ་སྟོན་པ་ལྷ་དང་མིའེ་དབང་བོས་འགྲོ་བ་ 
འདེ་དག་སྐྱོངས་ཤིག ཅེས་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ 
པ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པ་སྟེ་ཕན་ཚུན་འགྲོགས་ 
ཤིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འོས་པ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་དག་ 
དཔེར་བཀོད་པའོ། ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བསྔགས་པ། ཞེ་ 
མཐར་ལྟུང་བ་སྨད་པ། བྱང་སེམས་ལས་དང་བོ་བ་ལའང་བསྔགས་པ་ 
གསུམ་མོ། །དང་བོ་ནེ། སྨྲས་པ། མགོ་ལ་མེ་ཤོར་ལྟ་བུར་རབ་བརྩོན་ 
ཀྱང་། །ཐབས་མཁས་བྲལ་ན་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟུང་ན། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟང་བོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་བའི་ 
ལམ་ཚོལ་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མགོའི་སྐྲ་ལ་མེ་ཤོར་ན་གློ་ 
བུར་བྲེལ་ཚུབ་ཀྱིས་མགོའེ་མེ་གསོད་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་པ་ལྟ་བུར་ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ཀྱང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་ན་སྟེ་མི་མཁས་ན། ཡང་ན་སྲིད་པའེ་མཐར་ལྟུང་ 
བ་དང་ཡང་ན་ཞིེ་བའེ་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ན། ཐབས་གཞན་ 
དོན་ཁུར་འབྱརགྱིསྙངརྗ་ཆེནཔོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་བཉེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་བཟང་བོ། དགེ་བའེ་བཤེས་ 
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གཉེན་ རྒྱལ་ བའེ་ དབང་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ ལྡན་ འདས་ཀྱི ལམ་ཚོལ་ 
བར་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ནི་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དྲུག་པ་འགོག་ 
པའེ་རྒྱན་ལ། དབེ་ན་ཉེར་གསུམ་ཡོད་པའེ་གསུམ་པ་མ་འོངས་པ་འགོག་ 
པའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། སྔར་བྱུང་ཟེ ན་པ་ཐབས་ཤེ ས་ཡ་བལ་གྱེས་སྲེད་ཞིེའེ་ 
མཐར་ལྟུ ང་བ་འགོག་བྱེད། ཕྱིས་སུ འབྱུ ང་ཆོག་པའིེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་མི་བྱེ ད་པ་དགག་བྱར་བྱས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། མཁས་ཀྱང་ཕ་མའི་གྲངས་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོར།། 
ཤེས་བཞིན་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཞི་བདེའི་དབྱེངས། །ལ་ཞུགས་མ་ 
རྣམས་འབོར་བའི་ངང་ཚུལ་འདེ། །འཕགས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྨད་པའི་ཚུལ་ 
ལ་ཉེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་དང་བསླབ་པ་གསུ མ་སོགས་ལ་བསླབ་པའེ་མཁས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕ་དང་མར་ གྱུར ་པའེ་གྲངས་མཐའ་མེད་ ་པའི་འགྲོ་བ་ 
འདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བ་ཤེས་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུའེ་བདེ་བའེ་དོན་ དུ་ཞི ་བདེའེ་དབིངས་ལ 'ཞུགས་ནས། མ་ཧན་ 'འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ 'འབོར་བའེ་ངང་ཚུལ །འདེ། ཁོཿ ཁོང་རྣམས་འཕགས་ ་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
སྨད་པའི་ཚུལ་ལ་ཉེའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐེག་དམན་དགྲ་ ་བཅོམ་པ་གསེར་ 
གྱེ་རེ་བོ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་། ལས ཉོན་གྱེ་ འཆེང་བ་བཅད་སྟབས 'ཡང་སྲེད་ 
ལས་གྲོལ་བའེ་ཆ་ནས་ཕྱག་ བྱ་བའེ་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་མོད། ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་ནས་སྨ ད་པའི་ཚུལ་ལ་ཐག་ཉེ་བར་གསུངས་ 
ཏེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྔགས་པ་ཤུགས་བསྟན་ཡེ ན་ནོ། །འདེའེ་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
མཁས་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་ནེ། མི་མཐུན་པའི་ཆིག་ཧུན་ཨེན་ལ་འདེ་ 
ནི་འགལ་རྒྱན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྙམ། 

གསུམ་པ་ནེ། རང་ཉིད་འཆིང་བྱས་བཅིངས་ཀྱང་མ་ལུས་ 
འགྲོ། །སྒོལ་འདོད་དབུགས་འབྱེན་རྒྱལ་སྲས་དང་བོ་དང་། །སྒོ་ངའི་ 
སྦུབས་རྒྱ་མ་གྲོལ་སྐད་འབྱེན་པའེ། །ཀ་ལ་པིང་ཀས་སྐྱེ་དགུ་ངོ་མཚར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཁ་མ་བི་བས་ལས་ཉོན་གྱི་ 
འཆེང་བ་བྱགས་བཅེངས་ཀྱང་། ཕ་མར་གྱུར་པའི་མ་ལུས་པའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། སྤེད་ཞེའེ་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས་ 
སྒྲོལ་འདོད་པའེ་དབུགས་འབྱེན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའེ་རྒྱལ་སྲས་ལས་དང་བོ་བ་དང་། སྒོ་ངའི་སྦུ་ བས་རྒྱ་མ་གྲོལ་བ་སྟེ་* 
སྒོ་ངའེ་ཁ་མ་གད་པར་སྒོ་ངའེ་ནང་ནས་སྐད་འབྱེན་པའི་བྱ་ཀ་ལ་པེང་ 
ཀས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་དོན་ 
རྒྱན་ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་དང་བོ་བསྟོད་ 
པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་སྙན་ངག་རྩ་བ་ལས། བསྟོད་ 
ཡུལ་ཁྱད་འཕགས་ཡུལ་དུ་མིང་གེས་སམ། །རྣམ་གྲངས་མཚུངས་པས་ 
བསྟོད་པ་མཚུངས་སྦྱོར་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

སྐབས་གསུམ་པའི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 

འདེ་ལ་ཤིས་བརྗོད་དང་བསྔགས་པ་གཉེས།དང་བོ་ནེ། སྨྲས་ 
པ། འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་རྩེ་ར། །མཁེན་བརེ་། 
ནུས་པའི་ཞབས་སེན་ངལ་གསོ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་གྲགས་པའི་དྲེ་བསུང་ 
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སྙབས་གསུམ་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
ཕྱོགས་སུ་འགེངས། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པས་དུས་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཛམ་བླུ་གླེ ང་འདེའིེ་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
ཏོར་གྱེ་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱེ་རྩེ་ར། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་མཁྲེན་བརེ་ 
ནུ ས་གསུ མ་གྱེ་ཞ བཾ ས་ཀྱེ་སེ ན་མོ་བྱེ ན་རླབ སཀེ ་ངད་འཐུལ་བ་ངལ་གསོ་ 
ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྙན་པའི་གྲགས་པའི་དྲེ་བསྲུང་གིས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་འགེངས་པར་མཛད་པྲ་རྐྱལ་བ་གཉེས་པ་བོ་བཟང་གྲགས་པས་ 
དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ ་བཀྲ་ཤེས་ཤིང་དགེ་ཞིང་ལེགས་པའིེ་ 
དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྩོལ་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ། འཛམ་གླེ ང་གི་མཁས་ 


པ་མང་ཆེ་བས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སློབ་མར་གྱུར་ཅིང་། དངོས་ 
སུ་མློབ་མར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱེས་ཟིལ་ 
གྱེས་མནན་ཏེ། ཀུན་གྱེ་རྩེ་མོར་སོན་པས། ཞབས་སེན་མཁས་པ་ཀུན་ 
གྱེ་གཙུག་རྒྱན་དུ་ངལ་གསོ་བ་ཡིན་ལ། སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
དུ་ཁྱབ་པ་ཡང་། སྟོབས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དྲག་པོའེ་དཔུང་སོགས་ 
ཀྱིས་གྲགས་པ་རྒྱས་པ་མེན་པར། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་སྙན་གྲགས་ 
རྒྱས་པས། ཕུན་ཚོགས་གྲགས་པའི་དེ་བསུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། 
འདེ་ནེ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་གྱེ་སྒོ་ནས་དོན་རྒྱན་སོ་གསུམ་པ་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་སྙན་ངག་རྩ་བ་ལས། མངོན་ 
འདོད་དངོས་པོ་བསླང་ངམ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །གེགས་མེད་ལེགས་པར་སྨོན་ 
པ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱན། །རྒྱུ་ཡིས་དོན་གང་གྲུབ་ཟེན་སྨོན་སོགས་མང་།། 
38/ 


སྐབས་གསུམ་པའི ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


མཐར་སོགས་རྒྱལ་སོགས་ཤེས་པའི་སྒྲ་ལྡན་མང་། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཞེ་ཤེས་དོན་མ་ལུས། །ཕྲ་ 
ཞིབ་འཕགས་སེང་དགོངས་དོན་གླུར་བླངས་པས། །རྣམ་སད་པི་ཝང་ 
བསྒྱར་བའི་སྒེག་མོ་དེ། །ཕྱོགས་འདེར་འོངས་སམ་སྐྱེ་དགུའེ་ཡིད་དབང་ 
འཕྲོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན། རང་རྒྱལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
ཞིབ་པའི་སྒོ་ནས། འཕགས་སེང་གི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གླུར་ 
བླངས་པས། རྣམ་སད་དེ་ལྷའི་བུ་མོ་ལང་ཚོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
ངོམ་བཞེན་པའི་སྙེག་མོ་དེ་ས་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་སམ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་རབ་བཏགས་ཀྱེ་ 
རྒྱན་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་རྐང་བ་བཞི་བའེ་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་སམ། ཞེས་པའེ་ 
སམ་དེ་རབ་བཏགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཨིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་སྙན་ངག་རྩ་བ་ 
ལས། སྙམ་དང་དོགས་དང་ངེས་དང་འདྲ་མིན་ནམ། ། བཞེན་དང་ཡང་ 
སོགས་རབ་ཏྟོག་སྒྲ་རུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཡང་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ 
སྒྲས་བསྡུས་པའེ་རབ་བཏགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། འདེ་འདྲ་བ་ལ་རབ་ 
རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མེད་ན་ལེའུ་དང་བོའི་ནང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། འདེ་ལ་རབ་ཉོག་དང་རབ་བཏགས་ཞེས་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ 
འབྱུང་ཡང་དོན་གཅེག་ཡིན་པས། གཉེས་ཀ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གསུམ་ 
པའེ་ཚེགས་བཅད་ཀྱེ་འགྲེལ་རང་བློས་དཔག་ཆོད་ཙམ་ཞིག་འགྲེལ་ཟེན་ཏོ། ། 
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སྙབས་བཞེ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
སྐབས་བཞིེ་བའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེ་ལ་བཞི། ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་ཀྱི་སྦོ་ནས་བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྗེ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ། གཞུང་ 'འདེ་བརྩམས་པར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་ ་བཞིའོ། ། 
དང་བོ་ནེ། ན་མསྭ། ཕྱག་འཚལ་བ། སྲ་རྭ་དག་གི་རྣམ་བཅད་ 
དོ་ཞེས་པས། སྭ་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ན་མཿ གུ་རྭ་བླ་མ། མཆུ་ 
འཇམ། གྷོ་ཁ་དབྱངས། ཧ་བ་ལ་ཨུའོ་ཞེས་པས། མཿ རྣམ་བཅད་ 
ཨུ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། ན་མ་ཨཱ། མའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྲལ། ན་མཱ་ཨ་ཨཱུ། ཨ་ 


ཨུ་ལ་ཨོའོ་ཞེས་པས། ཨ་དང་ཨཱ ་འདུས་པ་ཨོ་ ར་གྱུར། དབྱངས་ཀྱིས་ 
དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པས། མཱ་སྲོག་མེད་ཨོ་ 
ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་གྷོ་ཏ། དེ་ལ་ནམ་དབྱེ་བཞེ་བའི་ 
གཅེག་ཚིག་གི་ངེ་བྱེན། ངཱ་ནེ་ང་འགྲོ་བའེ་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱེས། ཨེ། 
ངེ་ལ་ཨཀའོ་ཞེས་པས། ཨཀུ། .ཨཱ་ ་ག་མ་བྱིན། ཀ་ནི་ཀ་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱེས། ཨེ་ཨ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ཨེ་ཨཡུའོ་ཞེས་ 
པས་ཨེ་ཨཡ རྭ་གྱུར། ཨཡ། ཨ། དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པས། ཡུ་ཨ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ན་མོ་ 
` ཡུ། ཀ་ལཱ་པ་ལས་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཕྲལ་བར་ 

།ཞེས་པས། ཁའི་སོག་གི་ཨ་ཕལ། ཏ་སྲོག་མེད་ གུར་ ་པའི་ཧ་ 
ལྟནས་ རཀ ཁཨ་ཨ་ཡཱ། འདྲ་བའེ་ཡི་གེ་འདུས་པ་ ་ལ་རེང་བོའོ་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


ཞེས་པས་ཨ་དང་ཨ་འདུས་པ་མྭཱ་རེང་བོར་གྱུར། ཨཱ་ཡ། དབྱངས་ 
ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་། ས་པས། ཁ་སྲོག་མེད་ 
ཨཱ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ཏཱ་ཡ། སྡོམ་པས། ན་མོ་གུ་རྭ་མཆུ་ཐྷོ་ཏཱ་ 
ཡ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནེ། སྲེད་ཞིའི་མིག་གཅིག་ཐུབ་པས་ང་ཉིད་འདས་ 
རྗེས་སུ། །ཏྱོད་ནི་བྱིས་པའི་ཚུལ་བཟུང་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་རུ། །ལྷ་ 
གླུ་མི་སོགས་འཁོར་དབུས་དགོན་གནས་ལུང་བསྟན་པའི། །ཡབ་གཅིག་ 
འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བ་ཁྱོད་སྦྱི་བོར་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲེད་ 
པ་འཇེག་ཉེན་དང་ཞི་བ་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མིག་གཅེག་པུ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ། འཇིག་རྟེན་ང་ 
་ནེ་མུ་ངན་འདས། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོངས་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཉིད་བྱེས་ 
པའེ་གཟུགས་ཀྱེས་ནེ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ང་ཉིད་འདས་རྗེས་སུ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཁྱོད་ནི་བྱེས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་རང་འགའ་ 
བའེ་ཚུལ་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་མང་ནས་གསོས་ཏེ་སངས་རྒས་ 
འཇེག་ཉེན་དུ་སླར་བྱོན་པ་ལྟ་བུའེ་མཛད་པ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ 
གཉེས་པར་གྲགས་པར་ལུང་བརྟན་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མེ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་ 
དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དགོན་གནས་དང་བཅས་ 
པ་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་འཇམ་ 
མགོན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བདག་གི་སྤྱེ་བོར་བཞུགས་ཤིག ཅེས་ཤིས་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་འདོད་དོན་ཞུས་པ་དང་། ལྷོ་ཤར་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་རྒྱན་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི་དགུ་བ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཝོ་ཤར་ 
གཉེས་ལས། ཌྷོ་བའི་འདོད་པ་ལའང་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་ 
གཞིར་བྱས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་གཞིར་བྱས་པ་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་འདེ་ནེ་དང་བོ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། བྱམས་མགོན་བཞེད་ཡངས་མཁའ་ངོས་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི། །འོད་སྟོང་རབ་སྤྲོ་འཕགས་སེང་རང་ལུགས་རྔ། །ལུང་ 
གི་རིན་ཆེན་དབྱུག་གུ་ལེགས་བཀུག་པས། །ནོ་འཇམ་བསྟུན་པའི་ཆུ་ 
འཛིན་གླལ་བཞིན་སྙན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོའི་དགོངས་བཞེད་ཤིན་ཏྱུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ་ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་འཕགས་སེང་གེ་རང་ 
ལུགས་རྔ་བོ་ཆེ་དེ། བདག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ལུང་གི་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་དབྱུག་གུ་ལེགས་པར་བཀུག་པ་དེས། ལུང་རེགས་ཀྱི་ཟུར་རྣོ་ཞེང་ 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱེ་འཛམ་ལྷོད་དང་ལྡ ན་པའི་སྒོ་ནས་བསྣུན་པའི་རྗོད་བྱེ ད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དེ་ཡང་ཆུ་འཛིན་གླལ་བ་སྟེ་འབྲུག་སྒྲ་བཞེན་དུ་ལྡིར་ཞིང་སྙན་ནོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། བྱམས་མགོན་གྱེ་དགོངས་བཞེད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་ 
མཁའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་བའེ་ལེགས་བཤད་ 
འོད་སྟོང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད། དེ་ལྟ་བུའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འོད་སྟོང་ 
སྤོ་བའེ་འཕགས་སེང་གི་རང་ལུགས་དེ་རྔ་བོ་ཆེའེ་གཟུགས་སྲུ་བཀོད། 
ཁོང་གེས་རྒྱ་བོད་ཀྱེ་གཞུང་གེ་ལུང་མང་བོ་གུང་བསྒྲེགས་ནས་དྲངས་ཏེ་ 
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སྐབས་བཞི ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
མཐའ་དཔོད་བརྩམས་པ་ནེ། རིན་པོ་ཆེའེ་དབྱུག་གུ་བཀུག་པའེ་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད། དེ་ལྟ་བུའི་དབྱུག་གུ་ནོ་འཇམ་བསྣུན་པའི་དཔེ་དེས། ལུང་ 
རེགས་ཀྱི་ཟུར་རྣོ་ཞི ང་བབ་འོས་ཀྱི་དགག་གཞག་དང་བཅས་མཐའ་དཔྱོད་ 
བརྩམས་པ་བསྡུས། མཐའ་དཔྱོད་དེ་རྗོད་བྱེད་སྙན་ཞིང་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ 
ཅིང་བརླི ངས་པ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡེ ར་བ་དང་འདྲ་ཞེས་དཔེ་རྒྱན་གྱེ་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་ལ། ཚིགས་བཅད་འདེ་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་པེ་དཛྫའེ་ལུགས་ཀྱི་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་གྱེ ་བསྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་ནེ། གངས་ཅན་མཁས་དབང་སོ་སོས་རབ་འབད་ཀྱང་།། 
མ་ཕིགས་འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་ཐེ་ཚོམ་ཡུལ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མས་ལྷོད་ལྷོད་ལེགས་བཤད་པའི། །གསེར་འཕྲེང་རྣམ་བཤད་ཇི་བཞེན་ 
འཆད་འདེ་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བོད་གངས་ཅན་གྱེ་སྔོན་གྱེ་མཁས་ 
པའེ་དབང་བོ་སོ་སོས་རབ་ཏུ་འབད་ནས་གཞུང་དོན་བཙལ་ཡང་། དཀའ་ 
བའི་གནད་འགག་མ་ཕེགས་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་ཆེན་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལུས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་རྟོགས་དཀའ་ 
བ་དག འཇམ་དབྱངས་བླ ་མ་སྟེ ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི སྒྱ 
འཕྲུལ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། ཚིག་འཇམ་ཞེང་གོ་བདེ་བས་ལྷོད་ལ་དཀའ་ 
གནད་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ཚུལ་ཡང་གོ་བ་བདེ་བླ ག་ཏུ་སྟེ ར་ནུས་པས་ལྷོད་ 
ཅིང་ལྷོད་པར་ལེགས་པ ར་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་དང་། 
རྗེའེ་གསུང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཟེ ནྭ་བྲེས་མཛད་པའི་རམ་བཤད་སྙིང་ 
བོ་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་དོཿ ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་དུ་འཆད་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པས། 
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སྐབས་བཞི་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
སྣོད་ལྡན་རྣམས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། འདེ་ནེ། དོན་རྒྱན་བཅུ་དགུ་ 
བ་གཟི་བརྗེད་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེ་ལ་བཞེ། ཐུབ་གསུང་ཐུགས་ལ་བཅེངས་ནས་བཤད་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་བསྐུལ་བ། ཤེར་ཕྱིན་གུས་མཆོད་ཀྱི ་བསོད་ 
ནམས་ལ་བསྔགས་པ། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའོ། །དང་བོ་ 
་ནེ། སྨྲས་པ། ཐུབ་པས་ལྷོ་དང་བར་ཏ་ནི་དང་བྱང་ནས་བྱང་། །ཤེར་ 
ཉྱིན་འབྲེ་མཆོད་ཐོས་བསམ་ཡིད་ཕྱེད་དགེ་སློང་སོགས། །ངས་དགོངས་ 
གཟེགས་བཞིན་རྒྱལ་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་གསུངས་པ། །སྙིང་ 
ལ་བསམས་ནས་དུས་འདེར་ཕན་པར་དཀའ་ཡང་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷོ་དང་བར་ཏ་ནེ་དང་བྱང་ནས་ 
བྱང་དུ་བསྟན་པ་དར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་འབྲེ་མཆོད་དང་ཐོས་བསམ་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ངས་དགོངས་ 
ཤིང་གཟེགས་པ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེས་དགོངས་ཤིང་གཟེགས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་བའེ་ལེའུ་བཅུ་བ་ལས། ཤཱ་རིའིེ་བུ་ཡང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་འདེ་དག་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་འདས་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་འཇེག་པའི་དུས་ཀྱི་ཆེ་ཆོས་འདུལ་བ་ 


སྙིང་བོ་གསར་པ་ཐོཿ བ་པ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུ ང་བར་འགྱུ ར་རོ། །ལྷོ་ 

ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་བར་ཏ་ནེ ར་འབྱུང་བར་འགྱུ ར་རོ། །བར་ཏ་ནེ་ནས་ 

ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་དུས་ན་གང་ཞིག་ཤེས་ 
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སྙབས་བཞི་བའེ 'ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


རབཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ ྱིན་པ་འདེ འཛེན་པ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ 
ཀུན་ཆུབ་པ ར་བྱེ ད་པ་དང་རབ་ཏུ་འདོན་པ་ད ང་སྟོན་པ་ད ང་ཉེ་བར་སྟོན 
པ་དང་ལུང་འབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོཿ ན་བྱེད་པར་འགྱུ ར་ཞིང་ཐ་ན་གྲེགས་ 
བམ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་འཆང་བར་འགྱུར་ ་བའི་རིགས་ཀྱེ་: བུ་དང་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དགོངས་སོ། །དེ་དག་ 
ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཉྱེན་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དག་ནེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དག་ནེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གཟེགས་སོ། །ཤུ་རིའི་བུ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྣམ་པར་གཟེགས་སོ། །ཤཱ་རེའེ་བུས་ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ ལྟ' 
བུར་ཟབ་མོ་འདེ་ཡང་འདེ་ལྟར་ཕྱི ་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ནྭ་བང་གི་ཡུ ་ཡུལ་ 
དང་བྱང་གི ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་རྒྱས་པར་འགྱུ ར་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རེའེ ་བུ་དེ་ལ་བྱང་གི་ཡུལ་དང་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དེར་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ 
མཉན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི ་པ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་གིེ ་ཡུལ་དང་བྱང་གིེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
ཆར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པ་མང་ཞྲིང་ཤིན་ཏུ་མང་ 
དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
སྙིང་ལ་བསམས 'ནས། སྙིགས དུས 'འདེར་ཕན་པར་ ་དཀའ་ཡང་བཤད་ 
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སྙབས་བཞི་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


པ་ཡེན། ཞེས་པ་སྟེ། འདེར་བྟ ན་བཅོས་ཅོ་མ་ པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ཕན་ 
པར་འདོད་པའིེ་ཐུགས་དགོངས་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་ནས། རྒྱུ 
ཚོགས་ཚང་བ་ལྟ་བུའེ་འབྲས་བུ་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་གསུངས་པས། 
ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ ཡེ་ ་གཏོགས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ཤེར་དོན་དུས་རིང་ 
ཞིག །ཏོགས་པར་གསུངས་བཞེན་རེ་ཞིག་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །ཡིད་ཆད་ 
མི་བགྱེ་རྟོགས་ན་ཆེ་རབས་ཀྱི། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པས་བརྩོན་ 
པ་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དུས་ཡུན་རིང་ཞིག་ལ་ཐོས་བསམ་སྙོམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལས་གཟོད་རྟོགས་པར་འགྱུར་གསུངས་པ་བཞེན་དུས་ཐུང་ཞིག་ 
ལ་ཏོགས་མི་ཐུབ་པས། རེ་ཞིག་མ་ཉོགས་ཀྱང་། ཡིད་ཆད་དེ་ཕྱིར་ 
བཤོལ་མི་བྱགི་བར་རྒྱུན་བསྲིང་དགོས་ཏེ། རྟོགས་ན་ཚེ་རབས་ཀྱེ་འཕྲེང་ 
བར་རང་གཞན་གཉེས་ཀས་དོན་རླབས་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པས་བརྩོན་པ་སྐྱེ ད་ 
ཅིག ཅེས་པ་སྟེ། བྱ་བ་རང་བཞེན་བརྗོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རང་བཞིེན་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་སྣོད་ལྡ ན་རྣམས་ལ་བསྐུལ་མ་གནང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། དོན་འདི་རྟོགས་དང་སེམས་ལ་གུས་ཅི་སྨོས།། 
གླེགས་བམ་བགྱིད་དང་མཆོད་བསྟོད་གོས་འབུལ་སོགས། །ཉན་རང་ 
བསོད་ནམས་ལས་རྷག་ཐུབ་དབང་གིས། །འཛུམ་བཞིན་འོད་སྟོང་འགྱེད་ 
བཞིན་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་དོན་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་བ་ཉེད་འདེ་རྟོགས་པ་དང་མ་ཏོ་ གས་ཀྱང་སེམས་ལ་དད་གུས་སྐྱེས་ 
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པ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་་ཅེ་སྨོས། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་གླེགས་ 
བམ་བརྱེད་པ་སྟེ་བཞེངས་པ་དང་། མཆོད་འབུལ་དང་། བསྟོད་པ་ 
དང་གོས་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི །ཐན་ཡོན་ནེ། ཉན་ཐོ ས་དང་རང་རྒྱལ་སྐྱེ་ 
འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ་བསོད་ནམས་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་ 
དབང་བོས་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་འགྱེད་བཞེན་ 
དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་ 
བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནོ། ། 

བཞེ་བ་ནེ། མཐོང་ན་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཐུབ་དབང་སྐུ། །བསམ་ 
ཞིང་བསམ་ཞིང་སྤུ་ལྡང་མཆི་མ་བྱུལ། །དད་ཅིང་དད་ཀྱང་མ་ཆིམ་ 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཟབ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་དུས་ལ་ 
བབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ན་ངོམས་པ་མེད་པའི་སྟོན་པ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་བོའི་སྐུ་དེ། ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་བསྒོམས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསམ་ཞིང་བསྒོམས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་ 
དེན་དྲན་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་བ་སྲུ་ལྡང་ཞིང་མིག་ནས་མཆི་མ་ 
བྲུལ་ཏེ་དད་ཅིང་རབ་ཏུ་དད་ཀྱང་མ་ཚིམ་པར་ཡིད་གདུང་བས། མགོན་ 
པོ་ཁོད་ཀྱིས། གསུང་ཟབ་མོའེ་དབྱངས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་བའེ་དུས་ 
ལ་བབས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྐང་བ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་ 
མར་ཡོད་པའི་བར་མ་ཆོད་ཟུང་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པའོ། ། 

ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 

འདེ་ལ་གསུམ། ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ། འཕགས་ 
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སེང་གི་ ་དགོངས་པ་འཛིན་པར་བསན་པ། ལམ་ ་ཤེས་རྣམ་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལ་བསྔགས་པའོ། །དང་བོ་ནེ། སྨྲས་པ། ཡང་ཡང་རྒྱ་ཆེན་ 
ལམ་དང་བསམ་པ་སྦྱངས། །ལྕི་ལྕི་སེམས་ཅན་། ཁུར་ཁྱེར་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས། །མཐོ་མཐོའེ་ས་ལམ་རིམ་བགྲོད་སངས་རྒྱས་པ། །བསམ་ 
བསམ་ཀུན་འབྱུང་ཐོབ་པའི་དགའ་སྟོན་རྨད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལན་ 
གཅིག་ཅམ་མ་ཡི ན་པར་ཡང་ནས་ཡང་ དྱུ་རྒ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཕྱིན་དྲུག་ 
བསྡུ་བཞེ་སོགས་དང་བསམ་པ་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱངས་ནས། ཁུར་ 
ལྕི་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྕི་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ལ་འགོད་པའི་ཁུར་ ་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བའེ་རྒྱལ་སྲས ་རྣམས་ཀྱེས་མཐོ་ 
བ་མ་དགས་བདུན་ དང་ཆེས་ མཐོ་བ དག་པ་ས་གསུམ་གྱེ་ས་དང་ལམ་ 
རིམ་པར་བཀྲོད་དེ་སངས་རྒྱས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་བ་བསམ་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་བསམ་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པའེ་དགའ་ 
སྟོན་འདེ རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ནི། རྩ་བར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའིེ་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡ ན་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་བཅོ་ལྔ་བ་རྐང་ 
བ་བཞི་གའེ་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཟུང་ལྡན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། མཁས་ཀྱང་ཕིགས་དཀའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གནད།། 
འཆད་ནཁན་མང་ཡང་ཚིག་དོན་འདབ་སྟོང་གི། དོན་གྱི་གནད་བོར་ 
ཚིག་གེ་ལོ་མའི་ཁུར། །མཐོང་ནས་འཕགས་སེང་གནད་དོན་ནོར་བུ་ 
འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་གཞུང་གི་གནད་དོན་ནེ་ཕེགས་དཀའ་སྟབས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པོའི་དཀའ་བའི་གནད་འཆད་མཁན་མང་ཡང་། ཅིག་དང་དོན་གཉེས་ 
ཆར་ལེགས་པའི་མེ་ཏོག་པད་མའི་འདབ་མ་སྟོང་གི་དོན་གྱེ་གནད་དེ་བོར་ 
ནས། ཚིག་ཙམ་གྱི་ལོ་མའེ་ཁུར་བོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་མཐོང་ནས། བདག་ 
ནི་འཕགས་སེང་གི་གཞུང་གི་གནད་དོན་གྱེ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་གཞུང་ 
རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་གྱེ་གཞུང་མང་བོར་ 
དཀའ་གནད་བཤད་མ་ཐུབ་པར་བོར་བ་དེ། མེ་ཏོག་པདྨའེ་འདབ་མ་ 
དང་ཟྲེའུ་འབྱ་མེད་པའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད། ཚིག་མང་ཞིང་རྫོབ་པ་དེ་ 
པད་མའི་སྡོང་བོར་ལོ་མ་ཙམ་རྒྱས་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། འཕགས་ 
སེང་གཞུང་གི་གནད་དོན་ནོར་བུའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱན་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སོ་དྲུག་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་རྒྱན་ལྡན་པའེ། །ལམ་ 
ཤེས་ལྷ་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྤྱན། །འཁྲུལ་བའི་མི་འཛུམ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཡོངས་འདུ་ལ། །ཐེག་ཆེན་ལག་ལྡན་སྟེང་ནས་གཟེགས་ཐམ་སྙམ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་བའི་ལམ་གེས་སྦྱོར་ 
བའེ་རྒྱན་ཆ་དང་ལྡན་པའེ། ལམ་ཤེས་ལྷའེ་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པའི་སྤྱན་སྟོང་བོ། འཁྲུལ་བའེ་མེ་འཛུམ་པ་སྟེ ་འཛུམ་ 
པ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ལྡོན་པ་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ས་ལམ་ལག་ཝྡན་ཏེ་གླང་ཆེན་ས་ལ་རབ་བརྟནགྱེ་སྟེང་ 
ནས་གཟིགས་སམ་སྙམ་སྟེ་གཟེགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ལམ་ཤེས་ལྷའེ་དབང་བོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། ལམ་ཤེཔ་སྦྱོར་ 
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སྙབས་བཞི་བའི་ཚེགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
བ་སོ་དྲུག་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྒྱན་ཚའེ་གཟུགས་སྲུ་བཀོད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ནི་བརྒྱ་བྱེན་གྱེ་སྤྱན་གྱེ་གཟུགས་སུ་བཀོད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་ 
ཚུལ་འདེ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ནིེ་ལྷའེ་དབང་བོའེ་མིག་མེ་འཛུ མ་པའེ་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད། ལམ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཡོངས་འདུ་ལྗོན་པའི་གཟུ་ གས་སུ་བཀོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ་གླང་བོ་ 
ཆེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ། མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲས་པ་དང་། 
གླང་ཆེན་གྱི་སྟེང་ནས་གཟེགས་སམ་སྙམ་ཞེས་རབ་བཏགས་སྙམ་སྒྲ་ཅན་ 
གྱེས་བརྒན་པ་སྟེ། དོན་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་འདི་ 
ལ་བསྔགས་པའོ། ། 

བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བཤད་པའི ་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
སྨྲས་པ། ཐེག་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་འདབ་བརྒྱའེ་ཚལ།། ཐོས་ 
བསམ་འོད་སྟོང་ཤར་བས་རབ་བཞད་པའི། །ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་ 
ས་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་པའི། །མངོན་པར་ཉོགས་པ་མ་འདྲེས་རི་མོ་བྲཀ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་ཏེ་པད་མའི་ཚལ་དེ་ཉིད། 
བདག་གི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་ཤར་བས། འདབ་ 
མ་རབ་ཏུ ་བཞད་པའིེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དེ་བསུང་མངར་བོས་ས་གསུམ་ 
ཡོངས་སྲུ་ཁྱབ་པའེ། ཐེག་གསུམ་གྱེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ས་ལམ་ 
མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་གསལ་བའི་རི་མོ་ནམ་པར་བཀྲའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པད་མའེ་ཚལ་གྱེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཁོང་ 
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གེ་ཐོཿ ས་བསམ་སོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཉེ་མའོ་འོད་ཟེ ར་གྱེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
པ་དང་། མཁེན་ཅིང་གཟེགས་པས་ལེགས་བཤད་བརྩམས་ཏེ ་དེའེ་མཐུ་ 
ནུས་དང་སྙ ན་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེ ང་ཁྱབ་པ་ནེ་ཉེ་འོད་ཤར་བས་འདབ་མ་ 
རབ་ཏུ་བཞད་དེ་དི་བསུང་གིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
པ་དང་། ལེགས་བཤད་འདེར་ཐེག་གསུམ་མངོན་ཏོཿ གས་མ་འདྲེས་པར་ 
གསལ་བཞནེ། པད་ཚལ་གྱེ་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
དེ་ལྡན་གཟུགས་ཀྱིས་སྤས་པའོ། ། 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེར་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་བསྟ སྟན་བཅོས་འདེའེ་ཆེ་བ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། སྨྲས་པ། མ་དུལ་ཚེར་དང་ཉོན་མོངས་དྲེ་ངན་ 'བྲལ། །ལྷག་ 
ག་ད རེ་ས ར་ །རྨད་བྱུང་སྲེད་ཞིའེ་འདོད་ 
དགུ་ཀུན་སྟེར་བའེ། །ལམ་ཤེས་རམ་སད་ཡོངས་འདུའི་རྫོན་ཤིང་མཚར།། 
ལེགས་བཤད་རང་རང་བློ་མཐུན་རིན་ཆེན་གྱི། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་འཕྱང་ 
ཁེངས་བྲལ་འདུད་པའི་ཤིང་། །རིན་ཆེན་ཀུན་ལས་གྲུབ་ཀྱང་མཉེན་ 
ཅྩུག་ཅན། །འཇིག་ཏེན་དོན་སྒྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་བླ་ན་འབར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ སེམས་རྒྱུད་ ་མ་དུལ་ ་བའི་ཚིག་ངན་གྱི་ཚེར་མ་ དང་བྲལ་བ་དང་། 
ཀུན་མློ 'སློང་མ་དག་པའེ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲེ་ ངན་དང་ཡང་བྲལ་ཞིང་། ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་རེན་ཆེན་ས་བརྟོལ་ནས་ ་བྱོན་པ། རྨད་། དུ་བུང་ ་བའི་སྲིད་ 
ཞིའི་འདོད་དགུ་ཀུན་ཏེ་དགོས་འདོད་ཡོད་དོ་ཅོག་སྟེར་བའེ་ལམ་ཤེས་ 
རྣམ་སད་དེ་ལྷའེ་ཡོངས་འདུ་ ་ས་བརྟོལ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་འདེ ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
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ཏེ༈ ལེགས་པར་བཤད་པ་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི ་བློ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་ 
ཐོ་དང་འཚམ་པའི་རིན་ཆེན་གྱེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་འཕྱངས་པ་སྟེ་ 
དཔྱངས་ནས་ཁེངས་དྲེགས་དང་བྲལ་བའི་འདུད་པ་སྟེ་དུད་པའི་ལྡོན་ཤིང་ 
དེ། རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་གྲུབ་ཀྱང་། སྲ་མཁྲེགས་མིན་པར་མཉེན་ 
ཞིང་ལྕུག་ཅན། འཇེག་རྟེན་གྱེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འདི་བླ་ན་སྟེ་གོང་དུ་འབར་བ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཏོ༈ །ཞེས་པ་སྟེ། ཡོངས་འདུ་ས་བཏྟོལ་ལྡོན་པ་ནི་རི་རྒྱལ་གྱི་རྩར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ཡུལ་བརྟོལ་དེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སླེབས་པས་ས་བཏོལ་ 
ལྗོན་པ་ཞེས་གྲགས་ལ། འདེར་དཔེ་ཅན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཁྱད་གཞི་ 
དང་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་དཔེ་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ལྗོན་པའི་ཁྱད་ 
གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས། མཐའ་དག་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་ཀུན་ལས་གྲུབ་ཀྱང་མཉེན་ལྷུག་ཅན།། 
ཞེས་པའི་དོན་བརྗོད་བྱ་ཡུམ་གྱེ་དོན་མཐའ་དག་འདུས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་མཉེན་ལ་ 
གོ་སླ་བའེ་དོན་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ནམས་གོ་སླའོ། ། 
རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེ་ལ་གཉེས། དགའ་བདེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་ 
བརེ་བར་བསྟན་པའོ། ། དང་བོ་ནི། སྨས་པ། འཇིག་ཏྟེན་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདེ་སྐྱིད་མེ་ཏོག་ཚལ། །རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །ཉེ་ 
མ་ཐེག་གསུམ་མངོན་ཉྟོགས་འོད་སྤོས་པས། །སྒེབ་གཉེས་མུན་བསལ་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


སྐྱེ་འཕགས་དགའ་བདེ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇྲེག་ཉེན་ཁམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི་བདེ་སྐྱེད་མེ་ཏོག་དགའ་ཚལ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའེ་ཉེ་མ་ལེགས་བཤད་དྲེ་མ་མེད་པ་འདེས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་བཤད་པའི་འོད་སྤོས་ནས། སྒིབ་ 
གཉེས་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བའེ་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ 
ནསྭ་བོ་ཝན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བདེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་སོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། གཞུང་འདེ་དག་བརྩམས་པ་ལ་བརེན་ནས་བློ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་འཕགས་ 
ཀུན་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དགའ་བའི་སྒེག་པའེ་ཉམས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱན་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཀྱི་ཕུག་པ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན།། 
འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྦུལ་གདུག་མ་མཐོང་བར། །གཏེ་མུག་ཐིབ་ 
པོར་གཉིད་པའི་བླུན་པོ་དག །བསམ་ན་སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་དེ་སུ་ཞིག །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་སེམས་ཀྱི་ཕུག་ 
པ་སྟེ། ཕུག་གི་གཏད་སོ་ནེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྡེག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 
ཅིང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་བག་ཆགས་དེ་དུག་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མ་མཐོང་བར། གཏེ་མུག་མུན་པ་ཐེབ་པོར་གཉེད་ལོག་ 
པའི་བྷུ ན་པོ་དག་གི ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེ ན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ 
སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་མེད་པས། དེ་ལ་སྙི ང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བའེ་བློ་ལྡ ན་ 
དེསུ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། ཉམས་བརྱདཀྱི་ནང་གིསྙིང་རྗེ་བའི 
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སྙབས་བཞི་བའེ ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


ཉམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་གྱི་མཇུག་གི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེ་ལ་གཉེས། དུས་གསུམ་གྱི་རེགས་ཅན་གསུམ་ལ་བདུད་ 
རྩི་འགྱེད་པའང་ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱེ་ཟླེགས་བམ་ཙམ་གནས་པའང་སྐལ་བ་བཟང་བར་གསུངས་པ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། སྨྲས་པ། ཐུབ་དབང་འཛུམ་པའི་འོད་ཟེ ར་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ། །སོང་བས་ཉེར་བཀུག་རྒྱལ་སྲས་མི་མཇེད་ཁམས། །ཏྱབ་ 
དྭབས་འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟར་གྱི། །རེགས་ཅན་གསུམ་ལ་བདུད་ 
རྩི་འགྱེད་པའང་འདི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་ 
བོས་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་གསུང་བའེ་ཚེ་ན། ཐོག་མར་ཞལ་འཛུམ་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པས། ཞིང་ཁམས་དེ་དང་དེའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནམས་ལ་མི་མཇེད་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུང་བཞེན་ཡོད་ 
པས་སོང་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་འཁོར་དུ་འདུས། དེ་ལྟར་ 
འོད་ཟེ རྭ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སོང་བས། ཉེ་བར་བཀུག་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཉིས་མི་མཛེད་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདེར་ཁྱབ་པའེ་དབུས་སུ་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་དྭ་ལར་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱེ་གདུལ་བྱ་རེགས་ཅན་གསུམ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའེ་ནད་མ་ལུས་པ་ཞེ ་བར་བྱེད་ 
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སྐབས་བཞི་བའི ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


པའི་བདུད་ཅེ་འེ་བགོ་སལ་འགྱེད་པའང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོ་ལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ 
མདོའདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འང་སྨས་ཞིང་འདི་འི་གདུལ་བྱ་དང་ 
ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་ཟད་ཅེས་བསྟན་པ་སྟེ། འདེ་ནི་ཌྷོ་བས་ 
འདོད་པའི་དོན་གསལ་ལོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལས་གཅེས་ 
པར། །ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་གཏད་པས་ས་གསུམ་གྱི། །རེམས་ཀུན་ 
ཞི་མཛད་ཟབ་མོའི་ཨྭ་ཝ་ཏའེ། །གེ གས་བམ་གཟུགས་འཁྱིལ་འདེ་ནེ་ 
སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་སོགས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱེ་བར་དུ་ 
གཏད་པས། ས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ནད་རེམས་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་ 
མཛད་པའེ ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་གྱི ་གཟུགས་ 
འཁྱིལ་བ་སྟེ ་གནས་པ་འདེ ་ནི་ཤིན་ཏུ་ས ལ་བ་བཟང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འདེ་ཤར་བས་འདོད་པའེ ་དོན་གསལ་ལོ། ། 

སྐབས་བཞི་བའི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 

འདེ་ལ་བཞི། སྐབས་བཞེ ་བའེ་མཐའ་དཔྱོད་འདིེ ་བྱྱ་བྱིན་ 
དང་སྦྱར་བ། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ཆུ་བོ་གངྒྭ་དང་སྦྱར་བ། འཁོར་སྒྱུར་ 
སྤྱེ་བོ་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ། སྐབས་བཞི་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་ 
དང་སྦྱར་ནས་ཁོང་དེ་ལ་རོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནེ། སྨྲས་ 
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སླབས་བཞི་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


པ། ཐབས་ཤེས་ལུས་རྒྱས་ཐེག་ཆེན་ས་སྱུང་སྟེ ང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བའི་སྤྱན་སྟོང་རབ་བགྲད་དེ། །གཉེན་པོ་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་པའི་ལྷ་དབང་ 
འདི། །སྒེབ་བཞིའི་ལྷ་མིན་འཇོམས་ཚུལ་སྔོན་མེད་རྨད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ གཞུང་འདེའིེ་སྐབས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བཤད་པས། 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གླང་ 
ཆེན་ས་སྲུང་གི་སྟེང་དུ་བཞོན་ཏེ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་སྤྱན་སྟོང་རབ་ཏུ་བགྲད་དེ། སྤེད་པ་དང་ཞེ་བའེ་མཐར་ལྟུང་བའི་ 
གཉེན་པོ་གཞེ་ལམ་གྱེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་གདེངས་ 
པའི་ལྷའེ་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་འདེས། ཉོན་ཤེས་དང་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་བཞེའེ་ལྷ་མེན་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཚུལ་འདེ་ནེ་སྔོན་མེད་པའེ་ 
ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ནི་མཐའ་ 
དག་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། སྐུ་བཞིའི་ཞལ་ནས་མངགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱིས། །རེགས་ཅན་ས་གསུམ་དག་བྱེད་ལྷའི་མཆོད་ཡོན། །ཤེས་ཁྱད་ 
བྱེད་མཚན་སྒྲ་སྒྲོགས་མཉྲེན་གསུམ་གྱི། །སྦྱོར་བའེ་རླབས་ཕྲེང་ཅན་ 
འདེས་དྲེ་ཀུན་འཁུད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐུ་བཞི་ནེ་ཚངས་པའེ་ཞལ་ 
བཞིའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ། མི་ཕམ་མགོན་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྙུ་ 
བཞེའེ་ཞལ་བཞེ་ནས་མངགས་པའམ་འོངས་པའེ་མངོན་པར་ཉོགས་པའེ་ 
རྒྱན་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བོ་འདེས་རེགས་ཅན་གསུམ་དང་ས་གསུམ་གྱི་དྲེ་ 
མ་མཐའ་དག་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་བསྟན་བཅོས་མཆོད་ 
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སྐབས་བཞེ་བའེ ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


ཡོན་ཆུ་བོ་འགོ་ལན་མ་འདེས་ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚོན་གྱེ་སྒྲ་ཆེལ་ཆེལ་ 
སྒྲོགས་ཤིང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་རླབས་ཕྲེང་ཅན་འདེས་ 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་འཁྲུད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། མངོན་མཐོའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ཞུགས་ཐོས་བསམ་ 
གྱིར ༈གོས་བཟང་མཛེས་གྱོན་ལེགས་བསྒོམ་ལྷའི་ནོར་བུའི། །སེམས་ 
ཀྱི་གཙུག་སྐྱེས་མཛེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འདེས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ་ 
ས་གནོན་ལ་བྲེལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངོན་མཐོ་མིའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱེ་གོས་བཟང་མཛེས་ 
པར་གྱོན་ཞིང་། ཐོས་བསམ་གྱེ་དོན་ལེགས་པར་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ལྷའི་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་སྦྱེ་བོའི་གཙུག་ནས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་ ་བོ་སྐྱེས་འདེས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་བོའེ་གོ་ས་ 
གནོན་པ་ལ་བྲེལ་བ་སྟེ། དེའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མངོན་ 
མཐོའེ་ཉེན་ཐོབ་པ་ཐེམ་སྐས་བརྒལ་བའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད། ཐོས་བསམ་ 
བྱས་པ་གོས་བཟང་གྱོན་པའེ ་གཟུགས་སུ་བཀོད། ཐོས་བསམ་གྱེ་དོན་ 
བསྒོམ་བྱ་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙུག་རྒྱན་གྱེ་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་འཁོར་སྐྱར་ 
གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྦྱི་བོའེ་གཙུག་རྒྱན་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་སྒྱུར་སྩི་ 
བོ་སྐྱེས་ཏེ་འཁོར་སྒྱུར་ང་ལས་ནུའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད། དེ་ལྟ་བུའེ་རྒྱལ་ 
སྲས་དེས་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན་པར། དམ་པའིེ་ཆོས་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་ཚིགས་བཅད་ནམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་གཏོགས་པའི་དོན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པའོ། ། 
བཞི་བ་ནེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣམ་པའེ་ཚོགས། །བརྒྱ་ 
དང་དོན་གསུམ་རི་མོ་རབ་བཀྲ་བའི། །བཞི་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་དབང་ 
ཕོ་བྲང་དུ། །བྲོ་གྲོས་ཅི་དགར་རོལ་བ་བླ་ན་འབར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱེན་མཁེན་པ་གསུམ་གྱི་ནམ་པའི་ 
ཚོགས་བྱ་དང་དོན་གསུམ་གྱི་རི་མོ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
སྙབས་བཞི་བའེ་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལྷའེ་དབང་བོའེ་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་ 
བྲང་དུ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཅི་དགར་རོལ་བ་སྟེ་རང་ 
འདོད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རོལ་བ་བླ ་ན་འབར་བ་སྟེ ་བླ་ན་མེད་པའོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ སྐབས་བཞེ་བའེ་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཁོང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདེ་ནེ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ 
ནོ། ༈སྐབས་བཞེ་བའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་རང་བློས་ 
དཔག་ཚོད་ཙམ་ཞིག་འགྲེལ་ཟིན་ཏོ། ། 
སྐབས་ལྔ་བའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེ་ལ་གཉེས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་གཉེས་སོ། །དང་བོ་ནེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་ 
བོའི་ཆ། །གཅིག་གྱུར་ཡི་ཁྲིའི་མདངས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །གསུང་ 
དབྱངས་སྲེད་ཞིའེ་ཁམས་ན་ཁྱབ་མཛད་པའི། །འཇམ་མགོན་བྲ་མའིེ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱམས་ཏེ་གྲངས་ 
ལས་འདས་པའི་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་བོའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ལྷ་ 
སྒུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའེ་ལེ་ཁྲིའེ་མདངས་ལྡན་ཏེ། དམར་ 
སེར་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་ཞེང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཞོན་ནུ་བརྒྱད་ 
གཉེས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཀྱི་སྐུ་ཅན། གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུའེ་དབྱངས་ཀྱེས་སྲེད་པ་དང་ཞི་བའེ་ཁམས་མ་ལུས་པ་ན་ཁྱབ་པར་ 
མཛད་པའི་འཇམ་མགོན་ཏེ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱེ་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་བླ་མའེ་སྐུའེ་དམའ་ཤོས་ཞབས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ། མཆོད་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་དང་། །ངེས་ 
པར་བསྟན་པ་དེ་ཡི་སྡོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་ཡིན་ལ། ཏེ་ཞེས་པ་ 
ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཚེག་གོ ། 

གཉེས་པ་ནི། རྩེ་སྦྱོར་སྐབས་དེ་ལེགས་བཤད་རྩེ་མོ་རུ། །ནོར་ 
བུའི་ཏོག་བཞེན་ཁྱད་འཕགས་ཆེས་གསལ་གླུ། །གྲེ་བར་བསྐྱེལ་ཀྱང་ 
མ་ཐུབ་མི་ན་ཀས། །ཁེངས་འཕྲོག་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་རྗེས་འགྲོ་ལེན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་དེ། ལེགས་ 
བཤད་ཀུན་གྱི་ཙེ་མོ་རུ་གྱུར་པ་ནོར་བུའེ་ཏོག་བཞེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་གླུ་དེ་གྲེ་བར་བསྐྱེལ་ཀྱང་སྟེ། མགྲེན་པར་བཟུང་ཡང་འཛིན་མ་ 
ཐུབ་པར་ལྷ་མོ་མི་ན་ཀྭས་གླུ་དབྱངས་པ་ཀུན་གྱེ་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའེ་ 
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སྒབས་ལྔ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


བ་ལེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ ། མི་ན་ཀཱའི་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བྱས་ན་ 
འབྲེལ་ཆགས་པ་འདྲ་མོད། བླ ་བྲང་དང་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་གཉེས་ཀར་ 
བྱེ དྭ་སྒྲ་བྱས་ཡོད་པས། མ་བཅོས་པར་ཁོང་མི ་ན་ཀཱ་སྟེ ་ལྷའེ་བུ་མོའེ་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་ 
པར་སྦྱར་བ་དང་། རྗེས་འགྲོ་ཞེས་པ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
པས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེ་ལ་གཉེས། ལེགས་བཤད་འདི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་ 
དམ་པའི་བཀའ་དེན་དྲན་ནས་སླར་ཡང་ཕྱག་བྱས་པའོ། ། 

དང་བོ་ནི། སྨས་པ། འཕགས་ཡུལ་འཛམ་གླིང་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱན། །མཁས་མཆོག་ཟླ་བའི་ངོ་ན་ར་རི་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ 
བཅུ་གཉེས་བདག་པོའི་འོད་སྟོང་གིས། །བཅོམ་པའི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་ 
བའི་འདབ་མ་བཞད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་གྱེ་འཛམ་ 
གླིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུའེ ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ ་གྱུར་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཟ་བའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ། དེ་འདྲའི་ཟླ་བའི་ངོ་ནའང་ 
འཁྲུལ་བའེ་ར་རིའེ་དྲེ་མ་ཡོད་པ། ཞེས་པའི་འང་སྦྲས་གཞན་ལྟ་ཅིེ་སྨོས། 
དེ་འདྲའེ་མཁས་མཆོག་ལའང་འཁྲུལ་བ་ཡོད་ཅེས་སྡུད། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
ར་རི་སྟེ་རི་མོ་ནག་ནོག་རི་བོང་གི་གཟུགས་ལྟ་བྲུ་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་དེ། ཐུབ་ 
བསྟན་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་བདག་པོ་ཉེ་མས་འོད་ཟེར་སྟོང་གེས་བཅོམ་ 
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པའི་ཚུལ་དེ་ལ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བྱེ་བ་མང་བོའེ་ 
དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་པད་མའེ་འདབ་མ་རབ་ཏུ་བཞད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། ཁེངས་པའི་མེ་ཁྱེར་ངང་ཚུལ་མི་འཛིན་ཀྱང་།། 
འཆར་ནུབ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ་བའེ། །ནོར་བུའི་སྒོན་མེ་སྤྱན་ 
སྟོང་ལྡན་པས་ཀྱང་། །རྙེད་མིན་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཕྱག་བྱས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁེངས་པའི་མེ་ཁྱེར་ཏེ་ང་རྒྱལ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་ 
གཟུགས་སུུ་བཀོད་པ་དང་། ངང་ཚུལ་ཏེ་དེའི་ཚུལ་མི་འཛིན་ཀྱང་། 
འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའེ་ 
ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ནོར་བུའེ་འོད་འབར་བའེ་ 
སྒྲོན་མེའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད། སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྷའེ་དབང་བོ་བརྒྱ་ 
བྱནགྱིས་ཀྱངརྙདཔ་མན་པ་སྟ་ཤེརཕྱན་གྱ་དན་སྱན་སྟོང་དང་ལྡན་ 
པས་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་དྲན་པས་སླར་ཡང་ 
ཕྱག་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་། མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 

སྐབས་ལྔ་བའི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 

འདེ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་སྤྱི་ལ་བསྔགས་པ། བྱེ་བྲག་ 
སྐབས་ལྔ་བའེ་མཐའ་དཔྱོད་འདེ་ལ་བསྔགས་པའོ། ། 

དང་བོ་ནེ། སྨྲས་པ། རྩེ་སྦྱོར་རྣམ་བཞིའི་རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བའེ།། 
རྒྱལ་ཡུམ་རི་དབང་སྦྱོར་བཞིའེ་བང་རིམ་སྟེང་། །སྐུ་བཞིའི་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ན། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་།། 
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སྐབས་ལྔ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཏེ། རྩེ་བྦྱོར་རྣམ་པ་བཞེའེ་ 
རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བའེ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱེ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
་ཝིན་པའི་རེ་དབང་། ཞེས་ཧལ་ཡུམ་རེ་དབང་སྟེ་རི་རབ་ལྷན་པོའེ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་རེ་དབང་། ཞེས་རྒྱལ་ཡུམ་རེ་དབང་སྟེ་རི་རབ་ལྷུན 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ། རྩེ་སྦྱོར། མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་སྟེ ་སྦྱོར་བ་རྣམ་བཞི་རི་རྒྱལ་གྱེ་ 
བང་རེམ་གྱེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ། སྦྱོར་བཞེའེ་བང་རིམ་སྟེང་དུ། སྐུ་ 
བཞི་ནི་ྷའེ་དབང་བོའི་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་གེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ། གྐུ་ 
བཞིའེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱན་སྟོང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། 
མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱ་བྱེན་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་བཞུགས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་། ཁྱད་ 
ཆོས་མཚུངས་པ་ཚང་མ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས། ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། ཡུམ་དོན་རྩེ་སྦྱོར་སོ་སོའི་རྣམ་སད་ཀྱི། །ངོ་ 
མཚར་དགའ་སྟོན་ཡོན་ཏན་ལོ་འདབ་དང་། །འབྲས་བུའེ་རོ་དང་མཛད་ 
པའི་ཁ་དོག་སྟོང་། །ལྟ་འདོད་ལེགས་བཤད་མེ་ལོང་ཚལ་འདེར་ལྟོས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་དོན། རྩེ་སྦྱོར་རྣམ་བཞི་སོ་སོའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམ་སད་དེ་ལྷའེ་ངོ་མཚར་བའེ་དགའ་སྟོན་ཡོན་ཏན་གྱེ་སྐྱེད་ 
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སྙབས་དྲུག་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


མོས་ཚལ་གྱི་ལོ་འདབ་དང་། འྲབས་བུའི་རོ་དང་མཛད་པའི་ཁ་དོཿ ག་ 
མཛེས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་པ་ལ་བལྟ་འདོད་ན། སྐབས་ལྔ་བའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མེ་ལོང་གི་ཚལ་འདེ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་ 
པ་སྟེ། རྩེ་སྦྱོར་སོ་སོའེ་ཁྱད་པར་དགའ་ཚལ་གྱེ་གཟུགས་སུ་བཀོད། རྩེ” 
སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེད་ཚལ་གྱེ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་རོ་ཞིམ་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ 
དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད། ལེགས་བཤད་འདེ་མེ་ལོང་ 
གི་གཟུགས་སུ་བཀོད། མེ་ལོང་ཚལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ་གཟུགས་ 
ཅན་འཕར་མས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ལྔ་བའེ་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་རང་བློས་དཔག་ཚོད་ཙམ་ཞེག་འགྲེལ་ཟིན་ཏོ། ། 
སྐབས་དྲུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་དབུའེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉེས་ 
སོ། ༈དང་བོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཀྱི་སྦོ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་འདིའི་བྱེངས་སྒྲུབ་ནེ། སྭུ་སྒྲ་དང་གདུང་བ་ལའོ། །ཞེས་ 
པའི་བྱིངས་ལ། ཨི་མན་ཏཱ་ཨསུཀ་འོས། རྐྱེན་ཨསུཀཱ་བྱིན། ཨུ་ 
དང་ཀུ་དབི། ཨསྭ། ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་པའི་སྤྲའི་སྲོག་གི་རི་ཨར་དུ་ 
གྱུར། དྲངས། སྭ་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། སཱརཿགྲུབ། དེ་ལ་མ་དང་ 
ཨ་མཐའ་སུ་བྭ་དཱ་ལས་བ་ཏུ་ཨིན་དག་གོས། རྐྱེན་བ་ཏུ་བྱེན། བ་ཏུ། 
ན་ལས་ཚ་ཏ་ལ་སཀའོས། ཏུའི་གོང་དུ་སཀྭ་བིན། སའེ་ཨ་དང་ཀ་ 
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སྐབས་དྲུག་པའི ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


ཕྱེས། ཏུའི་ཨུ་བརྗོད་དོན་གྱེས་ཕྱེས་པས། བསྭཏྭ། བཱ་ཙའི་པ་ཏེ་ལ་ 
སོགས་པ་ནྣམས་ལའོས། གོང་གི་རྣམ་བཅད་ས་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བ་ཐོག་ 
ཏུ་དྲངས་པས། སྭ་ར་སྭས་ཏྭ། ཌ་ཊ་ཨཱ་རཾཏཱ་ལས་སོས། ཨིཔ་བྱིན། 
པཱ་རྗེས་འབྲེལ་གྱེས་ཕྱིས། སྭ་རསྭ་སྭཏ་ཨཱི། ཏྭ་ཨཱི་ཐོག་ཏུ་དྲངས། 
སྭ་ཏཱ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། སྭ་ར་སྭ་སྟི། གྲུབ། དེ་ལྷ་ནམ་དབབྱེ་བཞི་ 
བའི་གཅིག་ཚིག་གི་ངེ་བྱེན། དེ་ལ་ཨིཏྭ་ཨཱཏྭ་དག་ལས་སོས། །ཨཊ་ 
བྱིན། ཊ་ཕྱིས། ངེའི་དྲ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱེས་ཕྱེས། ཨཨེ། ཨ་དང་ 
ཨེ་འདུས་པ་ཨིར་གྱུར། སྟིའེ་སྲོག་གི་ཨཱི་ཕྲལ། ཨཱི་ཡར་གྱུར། སྟ་ 
དང་ཡཱ་རིམ་པར་ཨི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། སྭ་ར་སྭ་སྙི། གྲུབ་པ། བོད་ 
སྐད་དུ། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ། 
རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནེ། མཉེན་པའི་མཁའ་ 
ལ་ཤེས་བྱའི་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ། །ལེགས་བཤད་བདུད་ཅིས་སྐལ་ལྡན་ཀུ་མུད་ 
ཚོགས། །མ་ལུས་བཞད་པའི་སྲས་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །སྤེལ་མཛད་ 
རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱའེ་རྒྱུ་སྐར་མ་ལུས་པ་ཕྲ་ལམ་མེར་བཀྲ་བ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་དོན་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
བདུད་ཅི་ས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དའེ་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པར་བཞད་པའེ་དཔལ་ཡོན་གྱེས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྲས་བཞིའེ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་རྒྱལ་ 
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སྒབས་དྲུག་པའི ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


བའི་ཡུམ་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོ་ལཱ་ཕིན་པ་ལ་གུས་ 
པས་འདུད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་མཁེན་གྱི་ངོར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་བ། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་ 
བའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལེགས་པར་བཤད་པས་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ནས་ཟ་བའི་འོད་ཟེར་ 
སྤྲོས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དའེ་འདབ་མ་བཞད་པར་བྱས་པའི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་གསུམ་གྱེས་སྲས་བཞེ་བསྐྲན་པ་ 
་ནེ། ཟླ་བའེ་འོད་ཀྱིས་ཆུ་གཏེར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་བྱས་པ་སྟེ་། འདེ་ཡང་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྒྱན་གྱེས་ 
བརྒྱན་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ཟབ་དོན་མ་ལུས་ཀུན།། 
མཐར་གྱིས་སྒོམ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ཅིས་ཟིན་སྨན། །མ་ལུས་ཡམས་ 
ནད་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་དང་། །འདོད་པ་ཀུན་སྟེར་དཔག་བསམ་ལྡོན་ 
འདེར་སྤེལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་ 
དོན་གསུམ་གྱི་ཟབ་མོ་ཡུམ་གྱེ་དོན་མ་ལུས་པ་ཀུན། མཐར་གྱིས་ཏེ་ 
གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་བདུད་རྩིས་ཟེན་པའི་སྨན་འདེ་ནེ། མ་ལུས་པའིེ་ཡམས་ནད་དེ་དུག་ 
གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ནད་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའེ་བདུད་རྩེ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པའེ་དངོས་ 
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སླབས་དྲུག་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


པོ་ཀུན་སྟེ ར་བར་བྱེད་པའེ་ལྷའེ་དཔག་བསམ་ཀྱེ ཤྫོན་པ་འདེ ར་སྦེ ལ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ནི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའེ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་སོ། ། 
སྐབས་དྲུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི ་འགྲེལ། 

འདེ་ལ་གཉེས། འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་རྙེད་ 
མཁན་ནེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ་ཇི་བཞེན་ཤེས་འདོད་ན ་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱེ ་གཞུང་འདེ ར་ཞུགས་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་བོ་ནེ། སྨྲས་པ། སྲ་ཞིང་འགུགས་དཀའི་ཡུམ་དོན་གནམ་ 
རུ་དེ། །འཕགས་སེ ང་དགོངས་པས་བཀུགས་ཀྱང་བོད་མ་རྙེ ད། །ཡབ་ 
རྗེས་འདོམས་སྲུ་བཀང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒས། །ལོག་སྨྲའི་ལྷ་མིན་ཀླད་ 
འགེམས་ས་གསུམ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་ཕ་བའེ་དགོངས་ 
པ་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྲ་ཞེ ང་འགུགས་དཀའ་བའེ ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་ 
དགོངས་དོན་གནམ་རུ་སྟེ་གཞུ་དེ་ཉེད། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
ནས་དགོངས་པ་བ་ན་མེད་པས་བཀུགས་ཀྱང་། བོད་སྔ་མ་ནམས་ཀྱེས་ 
དགོངས་དོན་མ་རྙེད་ལ། ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པས་དགོངས་དོན་རྟེགས་ 
དཀའ་བའི་གནམ་རུ་དེ་འདོམས་སྲུ་བཀང་བ་སྟེ ་གཞུ་རྒྱུད་རབ་ཏུ་འཐེ ན་ 
པའི་གཞུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲས་གཞུང་དོན་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ལྷ་མ་ཡི ན་གྱི་ཀླ ད་ 
པ་འགེམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའེ་སྙན་པའི་སྒྲ་ས་གསུམ་ན་ཡོངས་སྲ་ 
གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའེ་རྒྱན་ལ། དངོས་ 
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སྙབས་བདུན་པའི ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


ཐོའི་རྒྱུ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོར་བའི་རྒྱུ་གསུམ། དང་བོ་དངོས་ 
པོའི་རྒྱུ་ལ། ཕྱེད་པོའི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉེས། དེའི་དང་ 
ཡོད་པ་ལས། འདེ་ནེ་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉེས་པ། ཉམས་བྱེད་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུའི་རྒྱན་དུ་གཏོགས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མི་ན་ཀཱ་ཡི་གླུ། །སྙན་ 
ཅིང་བཀྲ་བར་འདོད་ན་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །མཁོ་དགུའི་ཚིག་སྦྱོར་འདབ་ 
མ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །རྣམ་སད་མེ་ལོང་དགའ་བའི་ཚལ་འདེར་ཞུགས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་ལྷ་མོ་མི་ན་ཀྭའི་གླུ་ 
སྙན་ཅིང་འགྱུར་ཁུག་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་བར་འདོད་ན། ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་མཁོ་དགུའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱེ་ལོ་འདབ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ 
གསལ་ལ་དྭངས་པ་རྣམ་སད་དེ་ལྟའེ་མེ་ལོང་གི་དགའ་བའེ་ཚལ་འདེར་ 
ཞུགས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ་བཤད་ཅིང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། ལེགས་བཤད་འདེར་ཐོས་བསམ་གྱེས་ཞུགས་ 
ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། ལེགས་བཤད་འདིེ ་ལྷའེ་མེ་ལོང་དང་མེ་ལོང་དགའ་ 
ཚལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས། གཟུགས་ཅན་འཕར་མའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ། 

སྐབས་བདུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ། 

འདེ་ལ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
པ༈ འཇམ་དབྱངས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བླ་མའེ་གསང་གསུམ་ 
ལ་བསྔགས་པ། བྱེ་བྲག་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ་བཞེ། དང་ 
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སྐབས་བདུན་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


བོ་ནི། ན་མསྭ། ཕྱག་འཚལ་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་བཞིན། གུ་རུ་བླ་མ། 
མཆྫུ་འཇམ། གྷོ་*་དབྱངས། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་བའི་ངེ་བྱིན། ངེ་ 
ལ་ཨཀའོ། །ཞེས་པས། ཨཀ་བྱིན། ཀྭ་ཕྱིས། ངེའི་དྭ་ཕྱིས། ཨེ་ 
ཨཡཱར་གྱུར། ༈འེ་ཨ་ཕྲལ། འདྲ་རིང་བྱས། ཁ་ཨཱ་ཐོག་ཏུ་དྲངས། 
ཡ་ཨ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་ཐྷོ་ཏཱ་ཡ། བླ་མ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ཡི་ཁྲིའེ་མདོག་འཆང་ཨུད་པལ་ཟུར་མེག་གཡོ།། 
དབང་སྔོན་ཐོར་ཅོག་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་སྦུད། །གདོད་བྲལ་ཆོས་སྐུར་ 
ཀུན་རྟོག་ལུས་མེད་ཐིམ། །ཀུན་གཟིགས་སྨྲ་དབང་འཇམ་དབྱངས་བྲ་ 
མར་འདུད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དམར་སེར་ལི་ཁྲིའེ་མདོག་འཆང་ 
བ་སྟེ་མདོག་འཛིན་ཞིང་། མེ་ཏོག་སུད་པ་ལའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་ཟུར་ 
མིག་གཡོ་ཞིང་། དབང་སྔོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྡན་གྱི་ཐོར་ཅོག་ 
ལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པ་སྟེ་བརྒྱན་པ། 
གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་ཀུན་ཉོན་དང་བལ་བ་སྟེ་རང་བཞེན་ལ་ཉོན་ 
མོངས་མ་ཞུགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱེངས་ལ། 
ཀུན་རོག་གི་ལུས་མེད་དེ་བདུད་ཐིམ་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ། ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་ཅིག་ཆར་དུ་གཟེགས་པའི་སྨྲ་བའེ་དབང་བོ་འཇམ་དབྱངས་ 
བླ་མ་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ།། དཔེ་རྒྱན་ཚིག་སྡུད་ཅན་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཀུན་རྟོག་ནི་ལུས་མེད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད། ལུས་མེད་ཅེས་པ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་མངོན་ 
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སྙབས་བདུན་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
བརྗོད་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པའི་སྐབས་ 
སུ༈ ཁོས་མདའ་ལྔ་འཕངས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ལས་ཉམས་པར་བྱས་སྐབས། 
དབང་ཕྱུག་ཆེ ན་པོ་ཁྲོས་ཏེ། མིག་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ལས་མེ་འབར་ 
ཏེ ཁོའེ་ལུས་བསྲེགས་པས། དེ་ཕྱིན་ནས་ལུས་མེད་ཅེས་གྲགས་པར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། གསང་གསུམ་ཆེར་འཕགས་གཟི་བྱིན་འབུམ་ 
ཆགས་པའིེ། །འབྱམས་ཀླས་འཕྲུལ་གྱིས་ཀུན་བཟང་མཛད་འཕྲེན་གྱེས།། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་རིས་མེད་ཁྱབ་གྱུར་ཚེ། །ཁོད་ཉིད་བསྔགས་ལ་ 
རྒྱལ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐུའེ་གསང་བ་དང་ 
གསུང་གི་གསང་བ་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཆེས་ཆེ ར་འཕགས་པ་སྟེ ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའེ་གཟེ ་བྱིན་འབུམ་ཕྲག་ 
ཆགས་པའི་འབྱམས་ཀླས་པའི་འཕྱུལ་གྱེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའེ་མཛད་པ་ 
མཛད་ལ། དེ་འདྲའེ་མཛད་འཕྲེན་གྱིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཁྱབ་པ་དེའེ་ཚེ། ཁྱོད་ཉིད་བསྔགས་ 
ཤི ང་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་མགྲེ ན་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུ ར་ཏོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། འབུམ་ཆགས་པའི་ཡན་གྱེས་སྐུ་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་བསྟན། 
འབྱམས་ཀླས་མན་གྱེས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ། 

བཞེ་བ་ནེ། མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཚོན་རིས་བཀྲ། །སྦྱོར་ 
བཞིའི་བཟོ་བོས་བསྡུས་སྒོམ་རིང་སྦྱངས་པས། །སྐུ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
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སྙབས་བདུན་པའི་ཚིགས་བཅད་ནམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


འབར་བའི་དགའ་སྟོན་འཆར། །ཚུལ་དེ་སྟོན་ལ་མགོན་ཏྱོད་ཨེ་མ་རྨད།། 
རྣམ་པའི་ཚོན་གྱེ་རེ་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་བཞེའེ་བཟོ་བོས་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱེས་ཡུན་རེང་བར་སྦྱངས་པས། སྐུ་བཞེའེ་ 
འཕྲེན་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་འབར་ཞི ང་མཆེད་པའེ་དགའ་བའི་སྟོན་མོ་ 
འཚར་རོ།། །ཚུལ་དེ་ཉིད་འཆད་ཅོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
བྱ་ལ་སྟོན་པར་བྱེ ད་པའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉེ ད་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་ཨེ་ 
མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཞེ ང་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མཁེན་གསུམ་ 
གྱེ་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་ཚོན་རེས་བཀྲ་བའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད། སྦྱོར་ 
བཞེ་བཟོ་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། སྦྱོར་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྡུས་སྦོམ་ཡུ་ ན་རི ང་སྦྱངས་པ་ནེ། བཟོ་བོ་མཁས་པས་གསེར་སྦྱངས་ 


པའིེ་གཟུགས་སུ་ ་བཀོད། དེ་ལྟ ར་སྦྱངས་པས་མཐར་སྐུ་ ་བཞེའེ་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་སྟེ། དེའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་པ་ནེ། གསེར་ 
སྦྱངས་པས་འོད་འབར་བའེ་དགའ་སྟོན་འཆར་བའི་གཟུ གས་སུ་བཀོད། 
ཚུལ་དེ་སྟོན་པའི་མགོན་པོ་ནི། འདེ་རྩོམ་པ་བོ་ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས་རང་གི་རྩ་བའིེ་བླ་མ་ཡི ག་ཆ་རོ་མ་པ་བོ་ཀུན་མཁེ ན་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དྡོ་རྗེ ་ལ་གོ་དགོས་སོ།། །།( སྐབས་བདུན་ 
པའི་མཐའ་དཔྱོད་འདེ ་ཀུན་མཁྱེ ན་གྱི ་གསུང་དངོས་མཚོ་སྔོན་དུས་ 
འཁྲུགས་སྐབས་འཁྱར་ནས་མ་རྟེ ད་པའི་ཁ་སྟོ༔ ང་དུ་ཐུགས་སྲས་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པར་འདེའེ་མངུ ག་བྱང་དུ་གསལ་ལོ། ¡ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དབྱོད་འཁྲུལ་སེལ་གདྒ་འི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཕམ་ 
ཞལ་ལུང་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 

ཐོག་མར་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་ལེགས་སྦྱར་ལ་མཁས་ 
པའི་ཆེད་དུ་སཾ་གྣཾ་ཏའེ་སྐད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུས་པ་ནེ། ན་མོ། ཕྱག་འཚལ་བ། གུ་རུ་ཝེ། བླ་མ་ 
ལ། ནཱ་ཐ། མགོན་པོ། མཆྫུ། འཇམ། བྷོ་ཁ་ཡ། དབྱངས་ལ། ཙ། 
དང་དོན། ཇཱི། བློ་གྲོས། ཏེངྫ། གནས་པ། སྭ། རང་ངམ་རྒྱུད། མ་ 
མ། བདག སར། ཐམས་ཅད། སྭཏུ་ཆ། སེམས་ཅན། ཅ། དང་ 
དོན། སྡོམས་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ་ནཱ་ཐ་མཆུ་ཐྷོ་ཏཱ་ཡ་ཙ་ཇྙི་ཏེཝ་སྭ་མ་ 
མ་སརྦ་སཏྭརྱ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བློ་གྲོས་གནས་པར་ 
མཛོད། ཅེས་པའོ། །དེ་ནས། ༡ བསྟན་པའེ་བདག་པོ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ༢ བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ༢ དབྱངས་ཅན་མ་ལ་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ། ༤ རྗེ་ཅོང་ཁ་བ། པཌ་ཆེན་ཐོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
༥ བཤེས་གཉེན་སྤྱི་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ༦ རྩོམ་པའི་ཀུན་སློང་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ༧ རྩོམ་པའེ་དགོས་པ་ 
བརྙན་པའི་སྒོ་ནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུས་པ་སྟེ་བདུན་ 
ལས། 
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སྙབས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 

དང་བོ་ནེ། ཆོས་དྲབིངས་མཁའ་ལ་སྐུ་བཞིའི་ཚད་མེད་སྤིན།། 
ཆོས་འཕྲིན་རབས་ཆེ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་འཚམས་པར། །ཆོས་སྒོ་འབྱམས་ 
ཀླས་རང་སྐད་ཞེན་སྐལ་ངོར། །ཆོས་འཁོར་རིམ་བསྐོར་རྒྱལ་དང་དེ་ 
སྲས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་སོང་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ ངས་ལ་རྟག་ཏུ ་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་ནམ་མཁའ་ལ། 
རང་དོན་གྱི་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་ 
ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ 'སྲུ་བཞིའེ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེ ད་པའི་སྤྲི ན་ 
འཁྲེགས་ཤིང་། མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ཆོས་སྟོན་པའེ་འཕྲེན་ལས་རླབས་ 


པོ་ཆེའེ་ཆར་འབྲོ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་དང་འཚམས་པར་ཕབ་པ་ནེ། ཆོས་ 
ཀྱི་སློ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཀླས་པ། གདུལ་བྱ་ 
རང་རང་གི་སྐད་ལ་ཞེན་པ་དག་གིས་རང་རང་གིེ་སྐལ་བའི་སྐད་ཀྱི་ངོར་ 
གོ་བའེ་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་སོགས་བསྐོར་ཏེ་སྟིགས་མ་ལྔ་ 
བདོ་བའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་དེའེ་སྲས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་། མཆོག་ཟུང་གཉེས་སོགས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་། ནམ་མཁའ་དང་སྦིན་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་པས། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་གོང་དུ་ལན་ 
དུ་མར་སྨྲས་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། མཆོད་པར་འོས་མཆོག་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་འཇམ་ 
དབྱངས། །དབྱངས་བདག་འཇམ་དཀར་ལ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ། །ལྷ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
སོགས་སྐྱེ་དགུའི་རེ་སྐོཿ ང་རིན་པོ་ཆེ། ་ཆེ ་བའི་མཆོག་བརྙེ ས་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐུབ་པའེ་གསུང་གེ་གསང་ 
བ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་སོགས་བཀའ་དྲེན་ཟླ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞེ ང་མཆོད་པར་འོས་པའེ་མཆོག་ 
རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། 
དབྱངས་བདག་སྟེ་ ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱེ་བདག་ 
པོ་འཕགས་མཆོག་འཇམ་དྭབྱངས་དཀར་པབོ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག 
ལྷ་སོགས་ཏེ་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པའི་མེ་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་ 


བསྡུས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། ཆེས་ 
ཆེ་བའེ་མཆོག་སྐུ་བཞིའེ་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་འདུད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ཟུང་ལ་གནས་འཕང་འགྲོའི་ 
རྒྱུད། །དཀྲོལ་དྲན་སྙིང་ལ་འཁོར་ལོ་བཀོད་ཙམ་གྱེས། །རྲོངས་སྲུབས་ 
ཀུན་གྲོལ་དབྱངས་ཅན་ལ་འདུད་ཀྱེ། །ཟླ་བྲལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
ཡི ས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བའེ ་ཕྲད་དུ་ཐུགས་བདེ ་བ་ཆེན་པོའིེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་སྐུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་སྐུ་ཡིན་པས། ཐུགས་རྗེའེ་ 
ཕྱག་ཟུང་ཞེས་གསུངས། སྒྲ་དབྱངས་རྷ་མོའེ་ཕྱག་ཟུང་ལ་གནས་པ་ 
སྟེ ཕྱག་གི ས་བསྣམས་པའི་འཕང་འབྲོ་སྟེ་ཡེ་ཝང་གི ་རྒྱུད་དཀྲོལ་བ་ 
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དྲན་ཞེང་སྟིང་ལ་སྔགས་འཁོར་བཀོད་དེ་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པ་ཙམ་གྱེས། 
སྙེང་རྨོངས་པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་ཀུན་གྲོལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འདབ་མ་ 
བཞད་པར་མཛད་པའི་ལྷ་མཆོག་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་འདུད་དོ་ཀྱེ། ཞེས་ 
འབོད་ཚིག་གེས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེས་ཤེག ཅེས་པ་སྟེ། གཟེ་ 
བརྗེད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གཏོགས་ལ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་ཙོང་ཁ་བ།། 
སྣང་མཐའི་རྣམ་འཕྲུལ་བྲོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་བོ་པད་དཀར་འཛིན། །རྣམ་གསུམ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ནམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
ཁ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་ལྡན་ཞིང་གེ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་མིའེ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་དབང་བོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱག་ 
ན་པད་དཀར་འཛིན་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱས་པའོ། ། 
ལྔ་བ་ནེ། བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་དར་བའི་ས་སྲང་སྟེང་། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོ་མ་པའི་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་ཙམ་གྱེས། །འཁྲུལ་ལྡན་རི་བོ་འཁྱམས་ 
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པའི་ཚོགས་བཅོམ་སྟེ། ཅྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མགོན་མཛད་ནམས་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ནེ་ལང་ཚོ་ 
རབ་ཏུ་དར་བའི་གླང་ཆེན་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བཞོན་ནས། འཆད་རྩོད་ཅོ་མ་པའི་མཛད་བཟང་ནི། བརྱ་ 
ཤྱེན་གྱེས་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་བ་གདེངས་པའེ་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་དེ། འཁྲུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལོག་བཤད་རྣམས་རེ་བོ་བག་མེད་ 
དུ་རྒྱུ་ཞིང་འཁྱམས་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་ 
རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་བཅོམ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་ཏེ་ས་ 
གཞི་ཆེན་པོ་ཡོངས་ཀྱེ་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པའེ་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་ 
འདུད། ཅེས་པ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་སྔོན་རེ་བོ་རྣམས་ 
ས་གཞིའི་སྟེ ང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་འཁྱམས་པ་ལས་སྲོག་ཆགས་མང་བོ་གཅེ ར་ 
བ་སོགས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བས། བྱར་བྱིན་གྱེས་རྡོ་རྗེ་འཕངས་ནས་རེ་ 
བོ་རམས་ཀྱི་རྐང་བ་བཅག་པ་ནས་བཟུང་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཟེར་ 
བའེ་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་རོ། །འདེ་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
དཔའ་བའི་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ནེ། གསང་ལས་ཆེས་གསང་སྐུ་བཞེའེ་གསང་བའི་གནད།། 
མ་རྟོགས་རབ་རིབ་མཁར་བས་འཚོལ་མཐོང་འགྲོར། །ཕན་ཆེད་གྲགས་ 
འདོད་དབྱུག་གུས་བསྟུན་མིན་ཞིང་། །ལྷག་བསམ་ནམ་སད་རྔ་བོ་ཆེ་ 
འདེ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའེ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ 
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ནུས་པའི་ཆེས་གསང་བའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བཞེའེ་རྣམ་བཞག་གེ་དཀའ་བའེ་ 
གནད་ནམས་མ་ཉོགས་པར། མིག་རབ་རེབ་ཀྱིས་བསྒྲེབས་པའི་ལོང་ 
བ་དག་གིས་མཁར་བ་སྟེ་དབྱུ ག་པས་ལམ་འཚོལ་བ་ལྟར་གཞུང་དོན་ 
འཚོལ་བར་མཐོང་ནས་འབགྲོ་བ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་འདེ་རྩོམ་པ་ཡིན་ 
གྱེ་། རང་ཉིད་གྲགས་འདོད་ཀྱི་དབྱུག་གུས་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་བསྣུན་པ་མིན་ 
ཞིང་། ལྷག་བསམ་དག་པའི་དབང་གིེས་ནམ་སད་དེ་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་འདེ་ 
གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་གྲགས་འདོད་ཀྱིས་གཞུང་འདེ་རྩོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ། དབྱུག་གུས་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་བསྣུན་པ་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གེས་གཞུང་འདེ་དག་ 
བརྩམས་དང་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་ནེ། ལྷ་འེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གེས་ 
ལྷའེ་རྔ་བོ་ཆེ ་རང་གྲགས་བྱུང་བའི་གཟུ་ གས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ་རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅས་པའོ། །བསྡུས་པའེ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པའོ།། 

བདུ་ ན་པ་ནེ། རང་ལས་དམན་ལ་ཕན་དང་མཉམ་བློ་འཕེལ།། 
མཐོ་ལའང་དོགས་སྲོང་ཆེད་སྐབས་བརྒྱད་པ་ཡི། །དཀའ་སར་ཉེས་ 
བཤད་ཤིང་འཁྱོགས་གཅོད་པའི་སླད། །འཇམ་དབྱངས་མཏྱེན་རབ་ 
རལ་གྲི་གདེངས་བཞིན་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདེ་རྩོ་མ་པའེ་དགོས་པ་བཞེ་གསུངས་པ་སྟེ། རང་ལས་བློ་དམན་པ་ 
དག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དང་། རང་དང་བློ་གོས་མཉམ་པ་དག་གྱི་བོ་གོས་ 
འཕེལ་ཆེད་དང་། རང་ལས་བློ་ཁ་མཐོ་བ་དག་ལའང་དོགས་སློང་གི་ 
ཆེད་དང་། སྐབས་བརྒྱད་པའེ་དཀའ་སར་ཉེས་བཤད་བྱས་པའི་ཤེང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་ ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
འཁྱོགས་གཅོད་པའི་སླ ད་དུ་མཐའ་དཔྱོད་འདེ་རྩོ་མ་པ་ཡིན་པས། ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁེན་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
གདེངས་བཞེ ན་དུ་བདག་གི་སྙི ང་གར་བཞུགས་ཤིག ཅེས་པ་སྟེ། རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུ་ ངས་ལས། སྤྱི་བོ རྭ་བཱ་ 
མ་སྟིང་གར་འཇམ་ད བྱངས་དང་། ལྡགས་ལ་དབྱངས་ཅན་བཀོད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདེ་ དག་ཅོ་མ་པའི་ སྐབས་སུའང་། དེ་ལྟར་མཛད་ 
པར་བསྟན་པའོ། །འདེ་བྱ་བ་རང་ ་བཞེན་བརྗོད་པའེ་; རྒྱན་དང་འགྲེལ་ 
བ་གིས་བརོད་ཀེ ་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་སྐུའི་རྣམ་བཞག་གི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 

འདེ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་གཟེ གས་ནས་ལེགས་བཤད་བརྩམས་པ། མ་ 
རྟོགས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ། ལེགས་བཤད་ 
འདེའེ་ཡོན་ཏན་ལ་བས གས་པའོ། ། 

དང་བོ་ནེ། འདེར་སྨྲས་པ། སྐུ་བཞིའི་རི་མོ་ཆེས་བཀྲའི་སྟོང་ 
གསུམ་དར། ཉེས་བཤད་དྡུལ་གྱི་ནང་དུ་མི་མངོན་པ། །རྣམ་དཔྱོད་ 
མེ་ཞལ་མིག་གིས་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་ 
པོ་ལྷབ་ལྷུབ །གཡོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ཏེ། སྣ སྐུ་བཞེའེ ་རེ་མོ་ཆེས་བཀྲ་བ་ 
སྟེ། སྐུ ་བཞེའེ་རྣམ་བཞག ཆེས་ཤེན་ཏུ ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ ་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ། སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའེ་ 
འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སུ་དར་ན་ཡང་། བླུན་པོའི་ཉེས་བཤད་ཀྱི་རྡུལ་ 
གྱི་ནང་དུ་ནུབ་སྟེ ་མེ་མངོན་པར་བྱས་པ། ཁོང་གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའེ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཅིག་འགྲེལ། 


ཐཱོ་གྲོས་མེ་ཞལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའེ་མིག་གེས་ལེགས་པར་ཉོགས་ 
ནས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆེན་པོ་བཙུགས་ཏེ་ཚིག་དང་དོན་གྱེ་ཤམ་བུ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་ 
དོ། ༈ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་མ་བསྡུས་ཤིང་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
དང་ཤར་བའི་དོན་གསལ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འོངས་སྐུ་བཞིའི་ 
མཚོ། །མ་མཐོང་ཟློས་བྱས་ཁྲོན་པའི་ཆུ་ཙམ་གྱིས། །ཡབ་སྲས་རྣམ་ 
དཔྱོད་རྒྱ་མཚོ་གཞལ་འདོད་པ། །ཀྱེ་མ་བྱིས་པའི་ཀུརྨ་བཞད་གད་རྒྱུ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཀའ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་འོངས་པའི་སྐུ་བཞེའེ་ 
རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་མ་མཐོང་བར། རང་གིས་བོ་བཟོ་བྱས་པའི་ཁྲོན་པའི་ཆུ་ཙམ་གྱིས། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཞལ་ 
བར་འདོད་པ་སྟེ ་འགྲན་པར་འདོད་པ་དག་ནི། ཀྱེ་མ་ཧོ་བྱེས་པའེ་རོལ་ 
རྩེད་ཡིན་པས་བཞད་གད་དེ་གད་མོ་ཤོར་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འདེ་ནེ་ཁྲོན་པའེ་རུས་སྦལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བར་རང་ཉེད་ 
གནས་པའི་ཁྲོན་པའི་ཆུ་ཙམ་ལྭ་ར་མཚོར་ཞེན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ 
ཏེ གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་ 
འགྲན་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཟུར་ཟ་གནང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། བསམ་བཞེན་དཔྱད་ན་འཕགས་ཡུལ་རྒྱན་དྲུག་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཆེགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
ཀྱང། །གང་གིས་རྒོལ་བའི་རྦ་རྦབས་བཟོད་དཀའ་བའི། །གངས་ལྡོངས་ 
ནོར་འཛིན་ཉྟོ་ངལ་ཡོན་ཏན་ལྕིད། །ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མའི་སྲང་གིས་ 
འདེགས་སམ་སྙམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བསམ་བཞེན་དུ་དཔྱད་ན། ལུང་རེགས་ཀྱི་རྒྱབ་འཐུག་ 
ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཟིལ་ནོ་བས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
ཀྱང་། གང་གེས་ཏེ་ལེགས་བཤད་འདེའི་སྐབས་སྒྲ་ངན་ལ་རྒོལ་བའེ་ 
རྦ་རླབས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ 
ཏེ་ས་གཞིའེ་ལྟོ་བས་མི་ཐེག་པར་ངལ་བར་བྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་འདེའེ་ལྕེ ད་ 
ཚད་ནེ། གཞན་གྱིས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པས་ཀུན་མཉྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་སྲང་གིས་འདེགས་སམ་སྙམ། ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱན་དྲུག་དག་ 
ཀྱང་ཧ་ལས་ཤེང་ཟིལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་འདེ་ལྗིད་ཆེ་བས་ 
གངས་ལྡོངས་ས་གཞིས་ཀྱང་མི་ཐེག་པར་ངལ་བར་བྱེད་པ་འདེའེ་ལྡིད་ 
ཚད་རམ་མཁྱེན་གྱི་སྲང་གེས་གཞལ་སྙམ། ཞེས་རབ་ཉྟོག་སྙམ་སྒྲ་ཅན་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཉམས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གེ་དགའ་བ་སྙེག་པའེ་ཉམས་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ལུས་རྣམ་བཞག་ལ་ཅོད་ཚུ་ལ་གྱི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། འདེ་ 
ལ་གསུམ། བྱུན་པོས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཟེ་མི་བཟོད་པར་བསྟན་པ། 
ལོག་སྨྲ་བཅོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། རྒྱན་དྲུག་སླར་བྱོན་ 
པ་ལྟ་བུ་དག་ལ་བློ་ལྡན་མི་གུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་བོ་ནེ། སྨྲས་པ། ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་འཕྲེང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


བ་བཞེན། །རྣམ་བཀྲ་མཛད་པས་མཁས་རྣམས་ཡ་མཚན་ཀྱང་། །རྨོངས་ 
པས་མ་ལྕིབས་བཅུ་གཉེས་བདག་པོའི་གཟེ། །མཐོང་བའི་བྱ་རོག་དགྲ་ 
བཞིན་མི་བཟོད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་འདེའེ་སྐབས་ 
སུ་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྒྱན་གྱེ་རྒྱས་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་ 
རན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བརི་ྟ་བ་བཞིན་ཏེ། དེའི་དགོངས་དོན་ 
གཞེར་བཞག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚིག་དོན་གང་ཆ་ནས་གསལ་ཞིང་གོ་ 
བདེ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཞིབ་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ནམ་པར་བཀྲ་བར་མཛད་ 
པས། མཁས་པ་ནམས་ཀྱེ་ལེགས་བཤད་ཡ་མཚན་པ་འདེ་ལྟ་བུ་མཛད་ 
དོ། ༈ཞེས་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཚིག་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ཚོས་ 
ཐོ་མིག་མ་ལྕིབས་པ་སྟེ་མེག་ལྕིབས་ཀྱིས་སྒྲེབ་མ་ཐུབ་པར། བཅུ་གཉེས་ 
བདག་ཐོ་སྟེ་ཉི་མའེ་གཟེ་འོད་མཐོང་བའི་བྱ་རོག་དགྲ་སྟེ་འུག་པ་བཞེན་ 
དུ་རབ་ཏུ་མི་བཟོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱ་རོག་དགྲ་བཞེན་ 
མི་བཟོད་བྱེད་ཅེས་དཔེ་རྒྱན་གྱི་ཆོས་དཔེའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཞུང་མ་མཐོང་ཐལ་བསྡུས་ 
ཙམ། །བྲེས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཤེས་རྔོམ་མེ་འཁྱེར་འོད། །སྐུ་བཞིར་དཔྱད་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་མགོ་ 
ལྕོག་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་འཛམ་གླིང་ 
མཛེས་བྱེ དྭ་ཀྱི་རྒྱན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་གཞུང་མ་མཐོང་བར། ཐལ་འགྱུར་ 
འགའ་ཞིག་བཀོད་པའི་གཞུང་བསྡུས་པ་རེ་བྲིས་པས་ཕར་ཕྱེན་གྱི་དོན་ 
ཤེས་སོ་སྣམ་པའི་མཁས་ཆྲོམ་སྲེན་བུ་མེ་འཁྱེར་གྱེ་འོད་དེ། སྐུ་བཞིར་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
དཔྱད་པའེ་མཐའ་དབྱོད་ཉེན་མོར་བྱེད་པ་འདོའེ་འོད་ཀྱེས་བཅོམ་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་པད་མོའེ་དགའ་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ 
འཆད་རྩོད་རྩོ་མ་པའི་པད་མ་དཀར་བོའེ་མགོ་ལྕོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ལྡེ མ་ 
མོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་རྒྱན་སོ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་སྦས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱས་མ་བཏུད་སླེགས་རལ་དག། 
བསྣམས་པ་མིན་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་འབྱམས་ཀླས་གཞུང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པས་རྒྱན་དྲུག་སྲར་བྱོན་ལྟར། །གསལ་མཛད་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
གུས་སུ། ། :ལ ་གསུངས་ཏེ། མི་ཕམ་བྱམས་མགོན་ ལྟར་དགའ་ལྡན་ 
གྱི་ལྷ་བརྒྱ་སྟེ ་ལྷ་ཆེས་མང་བོས་བཏུད་ ་པ་མ་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ལྟར་གླེགས་བམ་དང་རལ་གྲི ་བསྣམས་པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་སྡེ ་སྣོད་འབྱམས་ཀླས་པ་སྟེ ་མཐའ་ཡས་པའེ་གཞུ ང་ལ་འཆད་པ་ 
དང་རྩོད་པ་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ །ཞུགས་ནས་འཛམ་གླེ ང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་སླར་བྱོན་པ་ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བར་ ་མཛད་པའེ་མཁས་པའི་ 
དབང་བོ་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡ ལྡན་པ་སུ་ཞིག་མི ་གུས། ། ཞེས་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་དོན་རྒྱན་ཉེར་ལྔ་བ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་ 
མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པའོ། ། 

སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ཐེལ་གནོན་གྱི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
སྨས་པ། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བཞེད་གཞུང་འོ་མའི་མཚོ། །ཡབ་སྲས་ 
རྣམ་བཤད་ནོར་ལྷས་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་བྱེ་བ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
སྤྲོ་བའི་ཟླ། །ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་རྩེ་ནས་ཤར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའེ་དབང་བོ་དག་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་བྱེ་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མང་བོས་བཞེད་པའི་གཞུང་འོ་མའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ལེགས་བཤད་ནོར་གྱི་ལྷས་བསྲུབས་ 
པ་ལས། ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱེ་བ་སྤྲོ་བའི་ཟླ་བ་འདེ། ཐུབ་པའེ་ 
བསྟན་པ་དབང་ཕྱོགས་ཏེ་ཤར་གྱི་ས་འཛིན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་རེ་བོའེ་རྩེ་ 
ནས་ཤར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཏམ་རྒྱུད་ལས། སྔོན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་དག་གིས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། བདུད་རྩི་དང་ཉེ་ཟླ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱུང་བར་བཤད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའེ་ 
བཞེད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་སྲུ་བཀོད། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
ནོར་ལྷའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད། ཁོང་གིས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ 
ནས་མཁས་གྲུབ་མང་བོའེ་གཞུང་ལ་དཔྱད་པ་མཐའ་ཆོད་པ་བྱས་པ་རྒྱ་ 


མཚོ་བསྲུབས་པའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད། མཐའ་དཔྱོད་འདེས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་ཟླ་བས་བདུད་རྩི་སྤྲོ་བའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད། ཐུབ་པའེ་བསྟན་ 
པ་ནེ་ཤར་རིའེ་གཟུགས་སུ་ ་བཀོད། མཐའ་དཔྱོད་འདེ ་བརྩམས་པ་ནེ་ 
ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བའེ ་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ ་མཐའ་དག་ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
ལོངས་སྐུའེ་རྣམ་བཞག་གི ་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེ ལ། 
དང་བོ་ལོངས་སྒུའེ་ངོ་མཚར་ལ་བཛྔགས་པ་ནེ། འདེར་སྨྲས་པ། ངོ་ 
མཚར་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པར་ངེས་པ་ལྔ། །རྟུག་མེན་རྟག་པར་རོལ་པའི་ 
43] 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས། །མཐོང་བ་མིན་ཀང་གསང་གསུམ་མཛད་པའེ་གར།། 
སེམས་ངོར་བྲེས་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ཡང་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའེ་བཀོད་པར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ། མཚན་དཔེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པའི་གཟུ, གས་སུ ་ཡི ན་པས་རྟག་པ་མིན་ཡང་། དུས་འཁོར་བ་ 
མ་སྟོཿ ང་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་རྟག་པར་རོལ་པ་ 
སྟེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སེམས་ངོར་རེ་མོར་གསལ་བར་བྲེ ས་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་དད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅེ་ཡང་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྟག་མིན་རྟག་པར་རོལ་པའེ་ཞེ ས་ 
པའི་བར་དུ་ཀྱང་སྒྲ་བསྡུས་ཡོད་པ་དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། 
མཐོང་བ་མིན་ཀྱང་ཞེ ས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་ནེ་གོཿ ང་མས་འོག་མ་སྡུད་པའི་སྡུད་ 
པ་ཡིན་ལ། འདེ་ནེ ་དོན་རྒྱན་བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བ་བརྗོད་པའེ ་རྒྱན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱེ་དགའ་བའི་རྒྱན་གྱེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། ། 
གཉེས་པ་སྐུ་བཞེ ་ཐོབ་ཕྱེ ར་ས་ལམ་བཤྲོད་པ་ལ་བསྔགས་པ་ནེ། 
ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་སྐུ་བཞིའེ་གཞལ་ཡས་སྒོར། །ཚོགས་ཉིས་ 
ཐེམ་སྐས་བཅུ་གཅིག་སའེ་རིམ་པར། །རྒྱལ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུས་བགྲོད་པར། །ཡབ་མེས་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་བསུའི་ཟློས་གར་ 
རྨད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱུ ང་བའེ་གནས་སྐུ་བཞེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའེ་ 
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སྒབས་བརྒྱད་པའི ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


སྒོར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱེ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ཐེམ་སྐས་ལ་ས་དང་བོ་ནས་ས་བཅུ་ཐ་མའི་བར་གྱེ་ས་བཅུ་གཅེག་ 
གི་སྐས་ཀྱེ་རེམ་པ་བཅུ་གཅེག་ལ་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕར་ཕྱེན་བཅུའེ་གོམ་འགྲོས་ 
ཡི ས་བགྲོད་པར་ཡབ་མེས་རྒྱལ་བ་སྟེ ་སྔར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་ 
བ་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བསུ་བར་བྱེད་པའི་ཟློས་ 
གར་འདི་ལྟད་མོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྡན་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འདུས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ལ་སླར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ནེ། ཞེང་གིས་རིང་ཡང་ཐུགས་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཉེ། །མཐོང་བར་དཀའ་ 
ཡང་ནམ་ཡང་འཆར་བའི་སྐུ། །དབྱངས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དྲུག་ཅུའི་ 
ཡན་ལག་ཅན། །བསྡུས་མིན་དཔལ་སྡུག་ཀུན་འདུས་དེར་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་བཅོ་ 
བྱད་པ་གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོའེ་བཀོད་པ་ནི་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་སྟབས་ 
ཞེང་གིས་ཐག་རེང་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རེང་མེད་པས་ཐུགས་རྗེས་ 
ཤེན་ཏུ་ཐག་ཉེ་ལ། ཆུ་བུར་མིག་གེས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བར་དཀའ་ན་ཡང་ 
སྒོམ་བྱུང་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་ངོར་དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་འཆར་བའི་སྐུ་དང་ 
ལྡན་པ། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་ན་ཡང་། །དུ་མཉེད་དུ་སོ་སོར་ 
གོ ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱད་ 
པར་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདེ་ནི། སྲེད་པ་དང་ཞི་བའེ་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་པ་ 
མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྡུས་པ་མིན་ཡང་། 
སྲེད་ཞེའེ་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཛེས་ 
སྡུག་ཀུན་འདུས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ ་ལ་སླར་ཡང་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པའམ་ 
ཡང་ན་དུས་ནམ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། རྐང་ 
བ་དང་བོ་གཉེས་ཀྱི་ཡང་གཉེས་དང་། གསུམ་པའི་ཀྱང་རྣམས་ནེ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ལ། རྐང་བ་བཞི་བ་ནི་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱན་ཡིན། དེས་ན། མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པའོ། ། 
བཞི་བ་མ་ནན་སེམས་ཅན་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བར་སྨོཊ ན་པ་ནི། ལ་ལར་མ་ཡིན་གསང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།། 
དུས་འགའ་ཙམ་མིན་རྟག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཉེ་ཆེ་བ་མིན་ 
སྤངས་རྟོགས་ཕ་མཐར་ཕྱིན། །ཏྱོད་བཞིན་གྱུར་ཅིག་བདག་ཅག་མ་ 
རྣམས་བཅས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ།། 
སྐུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལཝ་ 
ལར་ཁྱབ་ལ་ལ་ལར་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར། གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཐུབ་པའི་འཕྲེན་ 
ལས་རྒྱུན་མི་ཚད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་མིན་པར་འཕྲེན་ལས་དུས་རྟག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
དང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཚེ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་ 
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པར། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་བཞེན་དུ་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དང་བཅས་པ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ། འདེ་ནེ། ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་ 
བའེ་སྦྱར་བ། མ་ཡིག་བསྐོར་བའི་རྗེས་ཁྲིད་དོ། ། 
མཇུག་ཏུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཐོས་བསམ་དང་། །སྒོམ་པའི་གོམ་སྟབས་ 
ནྣམ་དཔྱོད་ཤེལ་མིག་ཏུ། །ཞལ་འཛུམ་གཤེགས་ཤུལ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་ 
པར། །མ་འདྲེས་མཛའ་བཤེས་ཁྱེདྱ་ཏྱི་ཕྱག་དེས་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ བསོད་ནམས་མེན་པ་དང་པོར་བླ་ཟོག་ཅེས་སོགས་ལྟར། ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་ཐེམ་སྐས་ 
ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གོམ་སྟབས་ཀྱེས་བགྲོད་དེ། གནས་ 
ལུགས་བདེན་པའི་དོན་ལ་ནམ་པར་དཔྱོད་པའི་བདེན་མཐོང་ཤེལ་གྱེ་མེག་ 
གི་ལམ་དུ་ཐུབ་པ་རང་ཉེ ད་ཀྱེ ་ཞལ་འཛུམ་བཞེ ན་དུ་གཤེ གས་པའེ་ཤུལ་ 
འཕགས་ལམ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་ 
པ་བཀོད་པའི་མ་འདྲེས་པའེ་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། ཁྱེད་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་དེས་སྐྱོངས་ཤེག ཅེས་པ་སྟེ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 
མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
དང་བོ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། འདེར་སྨྲས་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་ 
མེད་ཅིང་ནམ་ཡང་བྟལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཐུབ་དབང་མཚན་དཔེའིེ་ 
སྐུ། །གང་དེའི་མགུར་ལས་དྲུག་ཙུའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ཁྱབ་ 
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དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ལམ་སྟོན་གསུང་། །ཆོས་ཀུན་བཀྲ་བར་གཟེགས་ 
ཀྱང་སྦངས་རྟོགས་རོ་གཅིག་དབྱེངས་ལས་མི་བཞེངས་ཏེང་འཛིན་འབུམ་ 
འགྱེད་ཐུགས། །ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་འཁོར་དང་ཆབས་ 
གཅིག་རྒྱལ་ཡུམ་སྟོན་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་སུ་དང་སུས་བལྟ ས་ན་མི་མཛེས་པ་དང་མི་འགྲེ ག་པ་སོགས་ 
མེད་པར་མཛེས་ཤི ང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པ་དང་བྟྟ་བས་ཆོག་མེ་ཤེ ས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྟ་འདོད་པའེ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་བོའེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ ་གང་དེའེ་ 
མགུར་ཏེ་གོང་དུ་སྨོས་ཟེ ན་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་མགུར་ལས་བྱུ ཁྲ 
བའེ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ ་ཚངས་པའེ་ད བྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
ཅིང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་སྟེ ་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བའེ ་ལམ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའེ་གསུང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱེ་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ 
ཉེད་མ་འདྲེས་པར་ཅིག་ཅར་དུ་སོ་སོར་བཀྲ་བར་གཟེ གས་ཀྱང་། སྤང་ 
བྱ་སྒྲིབ་གཉེས་དང་གཉེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་བདེན་མེད་རོ་ 
གཅིག་ཏུ ་གྱུར་པའེ ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་དུས་གཏན་དུ་མི་བཞེ ངས་པའི་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ ་སོང་བའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད་པའི་ཐུགས་ཏེ་དེ ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལུང་དང་བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་འཁོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཉན་ཐོས་ཆེ ན་པོ་དག་དང་ཆབས་གཅིེ ག་ཏུ། 
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རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྟོན་ 
པ་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་དེ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ 
བསྟན་པ་ནེ། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དེ་སྲས་ཐོགས་མེད་སོགས། །འཕགས་ 
མཆོག་བྱེ་བའི་གཞུང་ལམ་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟར་བློ་ 
ཡིས་དེང་སྤྱོད་པ། །སྔོན་བསགས་མི་དམན་རི་ལམ་མེན་ནམ་ཅི། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི ་ཕམ་མགོན་པོ་དང་དེའེ་སྲས་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་འཕགས་པ་མཆོག་བྱེ ་བ་སྟེ ་མང་བོའེ་ 
གསུང་གི་གཞུང་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དུ་རང་གྱི་བོ་གོས་ཀྱེས་དེང་འདེར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་བྲུང་བ་འདེ་ནེ། སྔོན་ 
བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མི་དམན་པའི་འབྲས་བུ་མེ་དམན་པ་སྟེ་ཨ་རེ་ 
རྨེ་ལམ་མིན་ནམ་ཅིེ། ཞེས་པ་སྟེ འདེ་ནི་ཉམས་བརྒྱད་ཀྱི་བདུན་པ་ 
རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་ཀྱིས་སྦས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལེགས་བཤད་ལ་དད་འདུན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནེ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བཞེན། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུ་འབྲས་ཐེ ག་ 
ཀུན་ཉི་མ་ལྟར། །གསལ་མཛད་ལེགས་བཤད་པྲ་ཕབ་མེ་ལོང་ལ།། 
འཕགས་བོད་ལུགས་བརྒྱ་གསལ་བའི་དད་འདུན་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


སྡེ 
སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུ་ཐར་ཕྱེན་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་ 
ཐེག་པ་ཀུན་ཉེ་མས་འཇེག་ཉེན་གསལ་བ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་པྲ་ཕབ་མེ་ལོང་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོའེ་ 
རང་རང་གི་ལུགས་བརྒྱ་སྟེ་ཆེས་མང་བོ་གསལ་བ་མཐོང་བའེ་དབང་གིས་ 
དད་པ་དང་འདུན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་རྒྱན་ནོ། ། 
བཞེ་བ་འདེ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་ 
དུ་བསྔོ་བ་ནེ། ལྷག་བསམ་དག་པས་རབ་བསྐྲན་འདེར་བསགས་ཀྱི།། 
དགེ་བ་དཔག་ཡས་གང་བསགས་ལུས་ཅན་གྱིས། །དུས་གསུམ་ཕ་རོལ་ 
ཡྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གཞན་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ 
པས། བསྟན་བཅོས་འདེ་རབ་ཏུ་བསྐྲུན་པའི་སྐབས་འདེ ར་གང་བསགས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་འདེས་མཚོན། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་དཔག་ཡས་ཏེ་དཔག་ 
པར་དཀའ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བ་གང་བསགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ལུས་ 
ཅན་ཏེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། 
ཐུབ་པའི་དབང་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ།། འདེ་རྒྱུའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གི་འཐོབ་བྱའི་རྒྱུའི་རྒྱན་ 


བློ་བཟང་གྲགས་པ་བཞེན་དུ། ཏི འདུལ་བ་མདོ་སྡེ མངོན་པ་སྟེ ། སྡེ་ 
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གཊས་ བཅད་པའི ཆགྭས་བཅད། རྣམས་བཤད་ པ། ཆིག་འཐེ་ཞ། 


ལྔ་བ། ཐོང་ཉེད་: ཀྱང་འགྲོ་བ་འདྲེན པའི་དེད་དཔོཿ དཔོན དུ་འགྱུར་བར་ 
སྨོན་པ་ནི། བདག་ཀྱང་རིགས་གསུམ་མགོན་དང་ཀུན་བཟང་བཞིན།། 
དཔག་ཡས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་གྲུས། །མཁའ་ཁྱབ་མ་རྣམས་ 
འཁོར་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་གླིང་བགྲོད་དེད་དཔོན་གྱུར་ 
ཅིག་གུ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཀྱང་སྟེ་མཐའ་དཔྱོད་འདེ་རྩོམ་ 
པ་བོ་ཁོང་ཉེད་རྒྱལ་བ་རེགས་གསུ མ་མགོན་པོ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ 
སོགས་ཀྱེས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་དེ་བཞེན་དུ་དཔག་ 
པར་དཀའ་ཞེང་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་གྲུས། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མ་རྒན་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། སྐུ ་བཞིའི་གླེ ང་དུ་བགྲོད་པའེ་དེ ད་ 
དཔོན་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ ཞེས་པ་སྟེ། གུ་ཞེས་པ་སྨོན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ 
ཡིན་ལ། སྙིང་སྟོབས་གྲྭ་དང་། འཁོར་བྱ་ཧ་མཚོ་དང་། སྐུ་བཞི་ 
གླིང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་ལེགས་བཤད་འདེ་ཡུན་རིང་གནས་པར་སྨོན་པ་ནི། མཆོག་ 
གསུམ་མཐུ་དང་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་གཤིས། །ཉེན་འབྱུང་བསླུ་ 
མེད་ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་མཐུས། །གངྒས་ས་སྟེང་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་དེ་སྲེད།། 
ལེགས་བཤད་འདེས་ཀྱང་གསར་བཤད་སྒོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་མཐུ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
དྲབེངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཤེས་ལུགས་ཀྱི་ཉེ ན་འབྱུ ང་འགྱུར་བ་མེད་ 
ཅིང་བླ་བ་མེད་པ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ ན་ཅིག་པའེ་ 
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ནོར་བུའི་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆུ་བོ་གངྷཱས་ས་སྟེ ང་འདེར་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སྒྲོག་བཞེན་ 
དུ་བཞུར་བའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དེ་སྲིད་དུ། མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
འདེས་ཀྱང་གསར་བཤད་ཀྱི ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྒྲ ་སྒྲོགས་པར་གྱུ ར་ཅིག 
ཅེས་པ་སྟེ། འདེ་ཡང་སྐྱེ ད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་རྒྱན་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་ 
སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་འཁྲུལ་སེལ་གདྒཱའེ་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་ 
གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ་རང་བློས་དཔག་ཆོད་ཙམ་ཞིག་བྲེས་ཟེན་ཏོ།། །། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉེས་སོ།། 
དང་བོ་ནེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །མཁས་ 
དབང་ཕྱེ་བ་འབུམ་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྒྱན། །ཉོན་མོངས་དུག་གིས་མེ་འཆེའི་ 
ཅྩི་མ་བྷི། །ཤེ ས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ་ལ་གུས་བཏུ ད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལུས་བསྐྱེ ད་པའེ ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི ་པ་རོལ་ཏུ ཕྱེ ན་པ་ལྷ་སྐུ་བཞེན་ལག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤར་བའེ་ཡུམ། མཁས་དབང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི ་རྒྱན་དུ་གྱུ ར་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པའི ་དུག་འཇོམས་པར་བྱེ ད་ 
པས་དེའེ་དབང་གིས་མི་འཆེ་བའི་རི་མྭ་ཐི་སྟེ་བདུད་ཅི་སྨན་མཆོག ཤེས་ 
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དུ་བྱས་པ་ཡོད་མོད། གླ་རྩི་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ན་སྐབས་འདེར་འབྲེལ་དེ་ 
ཙམ་མི་ཆེ་བས། བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ 
རང་བཞེན་བརྗོད་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་འདྲེས་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། གཞོན་ནུའི་དུས་ན་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐུའི།། 
ངོ་བོ་དབྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་འཕགས་སེང་གཉེས། །གཅིག་གྱུར་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱས་བཤད་མང་དྲགས་ཞེས། །བསྐུལ་ངོར་སྐུ་བཞི་འཕྲིན་ལས་རྨད་ 
བྱུང་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་གཞོན་ནུའི་དུས་ན། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་བོ་རེ་རེའེ་ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ༈ རྣམ་གྲངས་སོགས་གསལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་འཕགས་སེང་གཉེས་ 
གཅེག་ཏུ་གྱུར་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་འཁྲུལ་ 
སེལ་གཏའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་བརྩམས་པ་དེ་རྒྱས་དྲགས་པས་ 
འཆུམས་དཀའ་སྟབས། དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཞིག་བརྩམས་དགོས་ཞེས། 
བསྐུལ་བའེ་ངོར་སྐུ་བཞེ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ་རྨད་དུ་བྲུང་བ་ཞིག་ 
སླར་ཡང་སྟོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱ་བ་རང་བཞེན་བརྗོད་པ་ 
དང་གཟུགས་ཅན་འདྲེས་མའི་རྒྱན་ནོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
དང་བོ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
མཆོད་པ་ནེ། སྨྲས་པ། ཇི་ལྟ་ཇྲི་སྙེད་མངོན་གཟེགས་ཡེ་ཤེས་སྐུའི།། 
ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མེད་ཀུན། །ཤེས་པར་དཀའ་ཡང་ 
སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏུ། །རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་དཀའ་གནད་ཤིང་་ 
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ནོར་བུའི་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
ཆེ། །སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་མ་འདྲེས་མནོར་བར། །མེ་ལོང་ཚལ་ 
བཞིན་བཤད་འདེས་རྒྱལ་ནྣམས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་ཇི་སྙེད་པས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་ནེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ལ་སའེ་ 
རྡུལ་བཞེན་གྲངས་མེད་པས། དེ་དག་ཀུན་རེ་རེ་ནས་ཤེས་པར་དཀའ་ 
ནྭ་ཨང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དོན། 
རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་དཀའ་བའེ་གནད། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སོ་སོའེ་ལུགས་ 
ཇི་ལྟ ་བ་བཞེན་དུ་མ་འདྲེས་ཤིང་། མ་ནོར་བར་མེ་ལོང་ཆུང་ངུའེ་ནང་ 
དུ་སྐྱེད་མོའེ་ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ 
བར་འཆར་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆོད་སྤེན་བླ་ན་མེད་ 
པ་འདེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་ 
བརྗོད་པ་དང་བྱ་བ་རང་བཞེན་བརྗོད་པ་དང་དཔེ་རྒྱན་འདྲེས་མའེ་སྒོ་ནས་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། ། 
གཉེས་པ་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་གཞུང་འདེར་འཇུག་ 
པར་བསྐུལ་བ་ནེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས།། 
འཕགས་སེང་དགོངས་འགྲེལ་མ་ལུས་ལེགས་བཤད་སྐབས། །ལེགས་ 
བཤད་རྐང་དྲུག་མང་རྣམས་ལེགས་བཤད་དབྱངས། །དར་དེར་ད་སྒྲོགས་ 
གྲགས་སྙན་རྔ་གསང་ལྡིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་ལེགས་བཤད་དྲེ་མ་མེད་པས། འཕགས་སེང་གིེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་འདེར། ཐོ་ 
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གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ནང་དྲུག་སྟེ་སྦྲང་མ་ནམས་མཐའ་དབྱོད་འདེ་ 
ལྟ་བུར་ཞུགས་ཏེ། ལེགས་བཤད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་གྱི་སྒྲ་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་སྒྲོགས་ཤིག་དང་། གྲགས་སྙན་ཏེ། སྙན་པའི་གྲགས་པའི་རྔ་ 
གསང་སྟེ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱ་བ་རང་བཞེན་ 
བརྗོད་པ་དང་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
ལོངས་སྐུའི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
འདེ་ལ་གསུམ། ལོངས་ སྐུའེ་ཞེང་སོགས་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པ། ཞེང་ 
དེའེ་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པར་བསྟན་པ། 
མདོ་ལ་བཉེན་ནས་ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་བོ་ནེ། སྨྲས་པ། རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་འོད།། 
ཉི་མའེ་འོད་བཞེན་; རྒྱུ་སྐར་བཀྲམ་ 'བཞིན་མང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་ 
བས་ སྙུག་པོའི་ཕོ་བྲང་ མཆོག །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་ཚུལ་འདེ་ 
ངོ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོངས་ སྐུའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་དང་། ལོངས་ 
སྐུའེ་ རྒྱན་དང་། གཞན་ཡང་; ཚོགས་ འས ་འབྲས་བུའེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡོད་དོ་ཅོག་གེ་འོད་ནེ། ཉེ ་མའེ་འོད་འབར་བ་བཞེན་ དུཿ ་འོད་གསལ་ 
བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲམ་པ་ ་བཞེན་ དུ ་ཆེས་མང་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་རང་སྣ ང་ལས་གྲུབ་པའིེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་དང་བསམ་ 
ལས་འདས་པའི་འབྱོར་བས་བྱཧན་པའི་གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག་ནེ། ནམ་མཁའེ་ཁོན་ལྟ ར་ཡངས་ཚུལ་སོགས་འདེ་ 
དག་ཆེས་ངོ་མཚར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གཉེས་ 
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ནོར་བུའི་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


པ་འབྱོར་བྱ་ཆ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ངོ་མཚར་ཆེ་མང་འདེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན། །དུས་ 
བཞིར་འདུས་པའི་ཕ་མཐའ་ནམ་མཁའི་མཐར། །སོང་བ་གཟེགས་པའི་ 
ཡུལ་མིན་ས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་འཁོར་གྱི་ཕ་མཐའ་ཅི་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉེས་ 
བསགས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པའི། གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོའིེ་བཀོད་པའེ་ 
ཞིང་། ངོ་མཚར་ཆེས་ཆེ་ཞེང་རབ་ཏུ་མང་བ་འདེ་ན། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དུས་བཞེར་འདུས་པའི་ཕ་མཐའ་ནེ། མཐའ་མེད་ནམ་ 
མཁའི་མཐར་སོང་བ། གཟེགས་ཤིང་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
འཁོར་ས་བཅུའིེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེས་བསྐོར་བའི་འཁོར་གྱི་ཕ་མཐའ་ཅི་ལ་ 
ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་མཚར་བའི་རྒྱུའེ་རྒྱན་དུ་གཏོགས་ 
པཔ 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟའི་ཕུན་ཚོགས་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་མོད།། 
ས་བཅུ་སྡོང་བཀོད་མདོ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཡུལ་འདེ་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་ 
ཚེ་འོག་མིན་གྱི། །ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནམ་སྙམ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚང་མ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ 
མོད། བདག་ཅག་གིས་ནི་ས་བྱུུ་བའེ་མདོ་དང་། སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་ 
མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ས་མཐོན་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་འདེའེ། སྒྲ་ཙམ་ཐོས་ཆེ་གནས་འོག་མིན་གྱི་ལོངས་སྐུའེ་གཞལ་ 

444 


ནོར་བུའི་འཕྲེ ང་མཛེས་ཀྱེ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


ཡས་ཁང་དུ་ཕྱེན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཟློ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ 
ནེ་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་དུ་གཏོགས་སོ། ། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ། 
དང་བོ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་གསལ་བར་བཤད་པ་ནེ། སྨྲས་པ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཚུལ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྟོན་པའི་ 
ལུང་རིགས་ཚོགས། །བཅུ་གཉེས་བདག་པོའི་འོད་ལས་ཆེས་གསལ་ 
ཐ། ༈ལུང་བཞིན་རིགས་པ་བཞིན་དུ་མ་འཁྲུལ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སྟོན་ 
ཚུལ་ནེ། འཛམ་གླེང་བྱེ ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སྟོན་པའེ་ 
ལུང་དང་། ་རེགས་པའེ་ཚོགས་བྱུ་གཉེས་བདག་པོ་སྟེ་ཉེ་མའེ་འོད་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་དངོས་པོའེ་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཀྱི་རེགས་པ་བཞེན་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། འདི་ནི་བསྐོར་རྒན་གསུམ་པ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐོར་བའི་ 
རྒྱན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱོད་འདེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་བསྔགས་ 
པ་ནེ། བཅུ་གཉིས་འདྲེན་ཚུལ་མང་ཐོས་སྔོན་གྱི་ལྷས། །མ་མྱོང་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བཤད་ཚུལ་དང་། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གསུང་རབ་གདྒཱའི་ 
རྒྱུན། །འདེར་དྲངས་ཛ་ཧུ་ནུ་དེས་ཡིན་པར་རྗོམ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ཀྱེ་ལེགས་བཤད། མང་ 
དུ་ཐོས་པའི་མཁས་པ་སྔ་མ་སྔོན་གྱེ་ལྷ་དེ ་དག་གེས་མ་མྱོང་བའེ་མདོ་ 
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ནོར་བུའི་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


རྒྱུད་བརྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་། ངེས་པ་ལྔ་ ན་གྱེ་ལོངོས་སྐུའི་ 
གསུང་རབ་གདྒྭའེ་ཆུ་རྒྱུན་ས་སྟེ ང་འདེ ར་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་ནེ ་དྲང་སྲོང་ 
མ་དག་སྔོན་གྱི་ལྷའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་སྟོན་ 
པའི་གསུང་རབ་དག ཆུ་བོ་གངྒཱ་འི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། མཁས་ 
པ་སྔ་མས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེ ས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ ་བཤད་ཚུལ་ 
དང་ལོངས་སྐུ་སྟོ༔ ན་པའི་གསུ་ ང་རབ་སོགས་ཇི ་བཞེན་མ་བཤད་པ་ནེ། 
མཐའ་དཔྱོད་འདེར་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་ནེ། དེ་དག་གེས་མ་ 
མྱོང་བའིེ་གངྒ་ ་ས་སྟེང་འདེ ར་དྲངས་པའི་གཟུ གས་སུ་བཀོད་དེ། འདེར་ 
དྲངས་པའི་བྱ་བ་ནི ་ཇ་ཧུ ་ནུ་དེས་བྱས་པ་ཡི ན་པར་རློམ་ཞེ ས་པའི་དེ་སྒྲ་ 
སྙེགས་གཞེ ་ཁོང་རང་ཉེད་ཡིན་པས། འདེ་འདྲའེ་ལེགས་བཤད་རྩོམ་ 
མཁན་ནི་ཁོང་རང་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་ནོམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་དེ། འདེ་ 
ནི་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱི ་དང་བོ། དགའ་བའི་སྒེག་པའེ་ཉམས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱན་ཨིན་ལ། ཆུ་བོ་གངྒཱ་ནི་དྲང་སྲོང་ཛ་ཧུས་འབུངས་ཏེ་སྲར་ 
བསྐྱགས་པ་ལས་བྱུང་བས། ཛ་ཧུ ་ནུའེ ་བུ་མོ་ཡང་ཟེར་རོ། ། 
མཇུག་གི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བ། 
འདེ་ལ། ༡ གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའེ ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྔགས་ 
པཊ༈ ༢ ལམ་རིམ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི ་ལམ་གྱི་སྒོ་རྙེད་པ། ༣ མདོ་ 
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ནོར་བུའི་འཕྲེ ང་མཛེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


བར 
སྲུ་བཞི་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྔར་མེད་ལེགས་བཤད་བསྒྲེངས་ 
ཧཧ ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྣང་བས་འཇེག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྨོན་པ། 
༦ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་འདེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྨོན་པ་དང་ 
དྲུག་ལས། དང་བོ་ནེ། སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཕྱོགས་བཅུ་འི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དང་། །ཉན་རང་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེད་ 
མཛད་དུས་གསུམ་ཐར་བར་བཀྲོད་པའེ་ལམ། །གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའིེ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་རྣམས་རྨད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། ངོ་མཚར་གང་ཆེ་ན། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ 
འཛགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཀུན་སྐྱེད་པར་མཛད་ 
ཅིང་། དུས་གསུམ་དུ་ཐར་བར་བཀྲོད་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། གཞུང་ཤེར་ 
ཡྱིན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱེན་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་དང་། འབྲས་བྲུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་ཡུམ་འདེ་ 
རྣམས་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་དོན་རྒྱན་ 
བཅོ་བྱརྐྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གི་བརྒྱད་པ་རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། ཀྱེ་མ་མདོ་སྔགས་གཞུང་མང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན།། 
ཡུན་རིང་ངལ་བརྒྱས་དུབ་པའི་ངལ་བསོའེ་གནས། །ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ 
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ནོར་བུའི་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 
དོན་ལེགས་སྟོན་ལམ་རིམ་ལས། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྒོ་རྙེད་ངལ་ 
བསོ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཧོ། ཞེས་ཐུགས་སྐྱོ་བའེ་གསུང་ 
བྱོན་ཏེ། གང་ལ་སྐྱོ་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེས་མང་བོ་ལ་སྦྱངས་ 
པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཡུན་རེང་བོར་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གིས་སྦྱངས་པས་ལུས་སེམས་དུབ་བོ། །ཞེས་ཐུགས་སྐྱོ་བའེ་རྒྱུ་གསུངས་ 
པ་དང་། འོན་ཀྱང་། ལུས་སེམས་དུབ་པའི་ངལ་བསོ་བའེ་གནས། ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་གཞུང་དོན་ལམ་གྱེ་རིམ་པར་བསྒྲེགས་ཏེ་ལེགས་པར་སྟོན་པའིེ་ 
མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་གནད་ 
སྒོ་རྙེད་ནས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གེས་བཙལ་བས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ངལ་ 
བསོ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་དགོངས་ 
དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གསུངས་ཏེ། འདེ་ཡང་དགའ་བའི་སྒེག་པའི་ 
ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་དུ་གཏོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་སྲེ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
མགོན་དེའི་ཞབས་བསྟེན་མདོ་སྔགས་གསང་བའི་གནད། །མ་ལུས་ཀུན་ 
བསྡུས་ཁྲིད་ཆེན་ཨ་ཁྲི་ཏ། །ཀླུ་དབང་གྲགས་ཐོབ་ལེགས་སྨོན་དགའ་ 
བདེས་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རེགས་བརྱྱའི་ཁྱབ་བདག་སྲད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྗེ་བླ་ 
མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འཛིན་པའི་མགོན་པོ་དེ་འེ་ཞབས་ལ་བཉེན་ 
ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བའི་མན་ངག་གི་གནད་མ་ལུས་པ་ཀུན་ 
བསྡུས་པའི་ཁྲིད་ཆེན་དྲུག་དང་བརྒྱད་སོགས་ཨ་མཱ་ཏ་སྟེ་བདུད་རྩི་ཐོབ་ 
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ནོར་བུའི་འཕྲེ ང་མཛེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཤད་པ། ཚིག་འགྲེལ། 


ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ 
ཏེ ཀླུ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི ས་དབང་བསྒྱུར་བས་ཀླུ་དབང་སྟེ ། 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཁོང་གེས་ཐོབ་ 
ནས། སྔོན་གྱི་ལེགས་སྨོན་གྱི་མཐུ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་སེམས་དགའ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའིེ་ 
རྣམ་པར་ཐར་བ་སྟེ། འདེ་ཡང་། དོན་རྒྱན་བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའེ་ 
རྒྱན་ལ་གཉེས་ཡོད་པའེ། དང་བོ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བའི་རྒྱན་ཡི ན་ 
ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་སྙན་ངག་རྩ་བ་ལས། དགའ་བའེ་ཡུལ་ཐོབ་པ་ལས་ 


དངོས་སུ་ནི། །ཁྱད་འཕགས་དགའ་བ་བརྗོད་པ་དངོས་ཐོབ་དགའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ ་ཕྱིར། 


བཞེ་བ་ནེ། ལོངས་སྤྲལ་མེས་པོས་མངགས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི ༈དག་བྱེད་མཆོད་ཡོན་སྔོན་བྱོན་ཤིང་རྟ་ཆེའི། །ཐྲོ་གྲོས་རལ་ 
བར་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་བཟུང། །བདག་བློའི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་རྒྱན་ 
འདེ་བསྒྲེངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་མེས་པོ་ 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་པས་མངགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དག་བྱེད་མཆོད་ཡོན་ 
ཆུ་བོ་གྲང་ནེ། སྔོན་བྱོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཐུགས་བློ་གྲོས་ཀྱི་རལ་ 
བའེ་ནང་དུ་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་བཟུང་བ་དེ། བདག་གྱེ་བོ་གོས་སྐལ་ 
ལྡན་ཤིང་རྟས་དྲངས་ཏེ། ལེགས་བཤད་ཀྱི་གངྒའི་རྒྱུན་འདེ་བསྒྲེངས་ 
སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་དང་སྤུལ་སྐུ་ནི་ཚངས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད། དེ་འེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་སྐུ་བཞེའེ་རྣམ་བཞག་སོགས་ 
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ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་འགྲོ་ལྡན་མའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད། སྔོན་བྱོན་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་བློ་གྲོས་ནེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རལ་བའེ་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་ནེ། 
གངྒཱ་དབང་ཕྱུག་གི་རལ་བའི་ནང་དུ་སེམ་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། སྟོན་ 
པ་ཟིལ་གནོན་མེ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་འདི་རྩོ་མ་རག་གི་བར་དུ་ལོ་ཉེས་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་གོ་བརྒྱད་ལོན་པས། དེའི་བར་དུ་ཡུམ་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་དག་གི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ཤིང་མཐའ་དཔྱོད་འདེ་ལྟ་བུའེ་གསལ་ 
བཤད་མཐའ་ཆོད་པ་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་མ་བྱུང་བ་ནེ། གངྷཱ་དབང་ 
ཕྱུག་གི ་རལ་བའེ ་ནང་དུ་ལོ་སྟོཿ ང་གཉེས་དང་ལྔ་བ རྒྱར་བཞུགས་པའེ་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད། ཁོང་གི་བློ་གྲོས་ནེ། སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའེ་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད། ཁོང་གེས་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པ་འདེ་བརྩམས་པ་ནི། 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ 
ཏེ། ཆུ་བོ་གངྒཱ་མི་ཡུལ་དུ་དྲངས་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། དེས་ན་ 
ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཚང་མ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་ལ་དོན་རྒྱན་བཅུ་དགུ་བ་གཟེ་བརྗེད་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུའང་གཏོགས་ 
སོ ༈ཆུ་བོ་གངྒཱ་འེ་གཏམ་རྒྱུད་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་འདུག་ཀྱང་། གསལ་ 
ཞིང་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་ 
གསུང་གི་གསོལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའེ་འཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ཡོད་ 
པས་ཤེས་འདོད་པ་དག་གེས་དེར་གཟེགས་འཚལ། 
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ལྔ་བ་ནེ། འདེར་འབད་དགེ་བ་ཆེས་དཀར་མཁའ་ཁྱབ་འབྲོའི།། 
ལེགས་བྱས་འདབ་བརྒྱ་བྱེ་བའེ་ཚོགས་བཞད་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་བུང་ 
བས་དར་དེར་མགྲེན་གླུ་དང་། །ལེགས་བཤད་སྣང་བས་ཅིག་ཆར་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་མློང་རམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ 


དཀར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀར་བ་འདེའེ་མཐུ་ལས། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
པའི་འགོོ་བ་མཐའ་དག་གི་ལེགས་པའི་བསོད་ནམས་ལས་བྱས་པའི་དགེ་ 
མཚན་པད་མ་དཀར་བོ་འདབ་མ་བརར་བ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའེ་ཚོགས་ 
རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་ལས་དང་སྐལ་བ་བཟང་བོ་ཅན་གྱི་རྐང་ 
དྲུག་བུང་བས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དར་དིར་གྱི་མགྲེན་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡངས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཤོག ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་ 
གྱེས་སྦྲས་པའོ། ། 

དྲུག་པ་ནེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་།། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསླུ་མེད་བདེན་པའེ་མཐུས། །ཕྱོགས་འདེ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐའར་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
དང་། ས་ལམ་གྱེ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སླེབས་ཤིང་གཞན་དོན་གྱི་འཕྲེན་ 
ལས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་སྲས་དང་ 
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བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་རེ ན་ཅེང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་འགྱུ ར་བ་མེད་ཅིང་བླས་བ་མེད་པའེ་ ་བདེན་པ་ཆེན་པོའེ་ 
མཐུས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་པ་འདེའེ་མཚོན་དཀར་བོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
འདེ་མཐའ་དག ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང དྲུས་ ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་ གུར་ཅིག ཅེ ཅེས་པ་སྟེ། བདེན་སྟོ སྟོབས་བརྗོད་ནས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་ 
པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཤར་ལྷོ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དོན་ 
སོ་ཝཱའི་ནང་གི་སོ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་ཏེ། བསྟ 
བཅོས་ ་འདེ་ཆྩོ་མ་པའེ ་མཇུག་བ སྡུས་པའོ། ། 

མཇུག་བྱང་། 
དེ་ལྟར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྲེན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་སའི་སྟེ ང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་ཕར་ཕྱེན་སྐབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་རང་བློས་ 
དཔག་ཚོད་ཙམ་ཞིག་འགྲེལ་ཁུལ་ བྱས་ཟེན་ལ། དགོངས་པ་ཇི ་བཞེན་ 
ལོན་པ་རྔོ་མི ་ཐོགས་ཏེ། དངོས་པོའེ་སྣང་ཚོད་ལའང་ ་ཀུན་ ་མཁེན་ཆེན་ 
པོ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ དང་བཅས་པ་ལ་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་གཤེས། ། གསུང་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་། དང་། རང་ཉིད་སྐྱེས སྐེ 
སྦྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཞན་སྟབས། མཁས་པ་ མགུ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ལེགས་ 
བཤད་ཅིག་ འབྱུང་དཀའ་མོད་དཔང་ལོ་ལཱ་བ་བློ་གྲོས་བསྟན་པའེ ་ཞལ་ 
ནས། དེང་སང་བསྟན་པ་ཉམས་དམས ་པས། །འདེ་འདྲའེ་ཚུལ་ལ་ 
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མཐུན་སྒྲུབ་ད ང་། །འཇུག་པ་ཤི ན་ཏུ་ཤུ ང་མོད་ ཀྱང་། །ཤེས་ན་ མཁ ཟོ 
པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ། །འདེ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་འདོད་ཅིང་། །གང་ཞིག་ 
ཤེས་ན་མཁས་འགྱུར་བ། །འདེ་དང་འདེ་འདྲའི་གཞུང་མི་མཱོབ། །དེ་ 
རྣམས་བློ་ནི་བེམ་པོའམ་ཅེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་སང་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྐྱེན་གང་ཐད་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱོང་མཁན་དཀོན་ཞིང་། 
མཚན་ཉེད་ཀྱི་གྭ་ས་ཕལ་ཆེར་ནའང་པོ་ཏེ་འགའ་ཞེག་ལ་ཐལ་ཕྱིར་གྱེས་ 
ཡམ་ཙམ་སྦྱངས་ནས་ཡིད་ཚིམས་ཏེ། གནས་བརྟན་ཞལ་མར་གཟེགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ལ་འཆད་སྤེལ་རེ་བྱེད་ནའང་། ཕག་ 
སྣ་རྡོ་ཐུག་གི་དཔེ་བཞེན་ཚིགས་བཅད་དང་། སྒྲ་སྒྲུབ་སོགས་རྒྱུས་མེད་ 
དག་དུམ་བསྐྱུར་དུམ་བསྐྱུར་གྱེས་འགྲོ་བ་ལས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་སློ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་ཉིན་སྐར་ 
ཅམ་སྣང་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་སུམ་རྟགས་དང་སྙན་ངག་ཕྱོགས་ 
མཐོང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་རྩོམ་གྱིེ་ཁུལ་བྱེད་མོད། མཚན་ཉེད་ 
རིག་པའི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ལའང་མཐའ་མ་ཆོད་ 
པས་མུན་ནག་གི་མདའ་གང་ལ་ཕོག་མི་ཤེས་པའང་སྣང་ཞིང་། འགའ་ 
ཞིག་གེས་ནེ། རང་རིགས་ཀྱི་རིགས་པའེ་གནས་ལ་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱེན་ 
མ་ནུས་པར། རེགས་གཞན་གྱེ་རེག་གནས་ཁ་ཟིན་སྣ་ཟེན་ཙམ་རེ་ཁྱེར་ 
ནས། ཁྱི་བརྒྱགས་ཀྱིས་བདག་པོར་རྨུར་ཟེར་བ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱོང་ 
མཁན་ཡང་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་རྙོག་གྲ་ཆེ་བའེ་སྐབས་སུ། མི་སྨྲ་ནགས་ 
ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་མཆོག་ 
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ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་ལ་གོམས་པའེ་དབང་གིས་ཁ་ལག་ 
གཉེས་ཀ་འཛིན་མ་ཐུབ་པར་གཡེང་བའི་བྱ་བ་འདེ་འདྲ་ལ་ཞུགས་པར་ 
གྱུར། འོན་ཀྱང་འདེ ་འདྲ་བརྩམས་པ་ལའང་སྐྱོན་མེད་ཡང་དག་ཅིག་ 
ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་མ་ནུས་མོད། དོན་གཏན་ནས་མེད་པ་མིན་སྙམ་ 
སྟེ་། ཀུན་མྱེན་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། གང་ཞིག་གཞན་ 
གྱིས་མི་སྨྲས་འདེར་མེད་ཅིང་། །ལྗོངས་འདེ་ལ་ལྟོས་སྔོན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་འདེ་དང་ལྡོངས་འདེ་ལ་ 
ལྟོས་ན་ལེགས་བཤད་དུ་བགྲང་ཆོག་སྙམ་ལ། རང་རིགས་ཀྱེ་རེག་གནས་ 
ལ་ཞེན་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་དང་འཕྲད་ན་དགའ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའང་ 
སྲེད་སྙམ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
དེས་ལན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དྲེ་མེད་དྲེས་ལན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་འདེ། །གང་གི་མགུལ་ན་ལེགས་པར་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
མསྦ་པ་དུས་ནང་དུ། །མགུལ་གྱེ་མུ་ཏེག་རྒྱན་བཞིན་མཛེས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཐོང་བའེ་དབང་གེས་མི་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་མཆོག་སྐྱེད་པ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཕྱེ་ 
བས་མཁས་ནམས་འདེ་ན་དགའ་མཆོག་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ་སྙམ་ 
མོ། ༈འདེ་རྩོ་མ་པའི་སྐབས་སུའང་བྱེད་འབྲེལ་ལ་དོགས་པ་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡི་གེའེ་དག་ཆ་ལའང་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་བྱུང་མོད། ཕོ་ 
ཚོད་ཀྱིས་བཅོས་མ་ཕོད་པར། དཔར་མ་གཞེར་བཞག་ནས་དེ་མཐུན་ 
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གྱེས་འགྲེ ལ་རག་ཁུལ་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གི་རྩོ་མ་འདེ ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ 
གོ་ ཌ་བའེ་རྩོ་མ་ལུ' གས་ཡིན་གཤེས། སྐབས་འག ར་ཆེ ག་བསྡུ་ཞེང་ཆྲེ ངས་ 
པས་གོ་དཀའ་བ་དག་ལའང་རང་བློས་དཔྱད་དེ་བཀྲལ་བ་ལ་འགྲེ ག་མི་ 
འགྲེག་ཅེ་རེགས་ཡོད་ངེས་ལ། རྒྱན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་ཇི་བཞེ ན་ངོ་འཕྲོད་ 
པ་དཀའ་སྟེ། སྤྱེར་རྒྱན་ལ་ཡང་མེ ་ལོང་མ་སོགས་ཏེས་དངོས་སུ་མ་ 
ཟེན་པའང་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ཡོད་པར་ཀུན་མཁྱེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་དང་། དངོས་སྲ་ཟེ ན་པ་དག་ལའང་ཐད་ཀར་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་ཡོད་ 


ངེས་པས། མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་སྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ་ 
དཔྱད་ནས། ངང་བས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་བཞེན་དུ་བང་དོར་མཛད་ 
པར་ཞུ། 

འདེར་སྨྲས་པ། མདོ་རྒྱུད་རེག་གནས་གསེར་འཁོར་རྩེབས་ 
རྙོང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅིང། །འཕྲེན་ 
ལས་ཟེར་བྱར་འབར་བའི་འོད་ནོན་གྱེས། །འཇེག་ཉྟེན་དཀར་ཁྱབ་གཏོང་ 
བའེ་བྱེད་པོ་མཆོག །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདབ་བརྒྱ་བ།། 
རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞབས་སྐྱེས་གེ་སར་རྡུལ། །སྤྱེ་བོའེ་རྒྱན་དུ་བཀོད་ 
པའི་མཐུ་དཔལ་ལས། །འདེ་ཕྱེ་དགེ་བའེ་དཔལ་ཡོན་འབར་གྱུར་ཅིག། 
འདེར་འབད་ལས་བྱུང་དུང་ལྟར་དཀར་བའེ་དངོས། །རང་གཞན་འོ་ 
མའེ་མཚོ་དང་ཡོངས་འདྲེས་ཏེ། །འགྲོ་བའེ་རེམས་ནད་འཇོམས་པའི་ 
རྩིར་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ། 
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ཅིས་འཇོམ་དཔལ་དབབངས་དངོ་སོ་བཞད་པོའི ་རྡོ་རྗེའེ་ ཐར་ཕྱིན་མཐའ་དྱོད་ཀེ སྙན་ 
ངག་གི་ཆཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེ ལ་མེ་ཏོག་འཕྲེ ང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ 
་ནེ། སྔར་དཔལ་ལྡ ན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གླིང་གི ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་དྲེ་མེད་དང་དངོས་སྐྱེ ས་དུ་མ་བཅས་ནན་ཏན་ 
དུ་བསྐུལ་བ་དང་། ལོ་སྔ་མར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱེ་བཤེས་གཉེན་ལུང་ 
རེགས་སྨྲ་བའེ་ ཁྱུ ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ལྷ ་ད ར་དངོས་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ 
བ་དང་། ཉེ་སྔོན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤི ས་འཁོར་ལོའི་དགོན་གྱི་ལུང་རེགས་སྨྲ་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཉི་མས་ཀྱང་འཕྲེན་ཡི ག་གི ་ལམ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་སྨྲ་སེང་གླིང་གི ཨར་ཡག་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ནན་གྱི ས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར། ཐྭ་སྙད་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་མི་འཇིགས་ད བྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ 
ཐྲོ་གྲོས་སུ་འབོད་པས་རབ་རྒྱལ་ཤི ང་བྱི་ལོའེ་(1984)ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
བྱ་གསུམ་ཉིན་དབུ་བཙུགས། ཇྔ་སྟོད་སྒོ་མང་དགེ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་ 
གླི ང་དུ་བསྙེ ན་རྫོགས་ཀྱི ་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་སོགས་བཀའ་ཆོཿ ས་འཆད་སྤེལ་གྱེ་ཞོར་ 
ལ་བྲེས་ཤིང་། སྲར་རྔ་རྫོང་དུ་སོཿ བ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཞར་ 
ཞོར་ལ་བྲེལ་ཚུབ་ཀྱི་ངང་དུ་བྲིས་ནས། ལོ་དེ་གའི་ཧོར་ཟ་བཞི་བའི་ཚེས་ཉེར་བཞེའེ་ 
ཉེན་མཇུག་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའེ་ཡི ་གེ ་བ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དགེ་ 
སོཿ ང་འཇམ་དབབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བགྱེས་པ་འདི སྭ་ཀུང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དར་ཞིང་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱེ ད་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་ 
པ་འདེ་ཡང་བླ ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གསུ, ང་རབ་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲུན་ 
པའི་ལྕགས་དཔར་ལ་གཞིེ་བྱས་ནས་བཏབ་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


ཐ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ།། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 


དཔར་ཅུ་འཇུག་མཁན། 
བྱ་བྲལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 


གུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། 


ཞུ་སྒྲིག་ལས་མི། 
སྐྱོར་དཔོན་ཆས་པ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མཁས། 
བྱ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཟུང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 
བྱ་འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པ། ཀླུ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། 
གཞུང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཀླུ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
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ཞུ་སྒྲི ག་བྱུང་རིམ། 
ཞུ་སྒིག་བྱུང་རིམ། 


༄༅། །ད་ལམ་བོད་རབ་གནས་མེ་ཕག་ལོའི་སྒོ་མང་ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲས་དཔར་སྐྲན་བྱས་ 
པའི་༧རེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་དང་། མཁས་དབང་དམུ་ 
དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་བར་སྐབས་ཚིགས་ 
འགྲེ ལ་གཉེས་ཞུ་སྒྲ ག་བྱེད་སྐབས་ང་ཚོས་ཐོག་མར་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་བླ 'བྲང་བཀྲ་ཤེས་ 
འཁྱེལ་གྱི་ཤིང་པར་ལ་རྩ་འཛིན་བྱས་ཏེ་དཔར་རྩ་སྒྲིག་བཅུག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་ཀུན་སུའུ་ 
མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པའི་དེབ་གཟུགས་དང་ཡང་ཞིབ་བསྡུ་ རྭ་བྱས་མོད། 
མ་དཔེ་གཉིས་ཀར་ཚིག་རིས་མི་མཐུན་པའམ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་གོ་བ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་རིགས་གཙོ་ 
བོར་བླ་བྲང་ཤིང་པར་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། དེ་མིན་བར་སྐབས་ཚིགས་འགྲེལ་དེ་ཡང་བླ་བྲང་ 
ལྕགས་པར་སྣ་རིང་ཞིག་ལག་སོན་བྱུང་བར་ཟུར་དུ་བལྟས་ཤིང་། གཙོ་བོ་མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ཀྱི་མ་དཔེ་ལ་གཞི་བཅོལ་ 
ཏེ་དག་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཞུ་སྒྲིག་བྱས་པའི་གོ་རིམ་ནང་ང་ཚོས་མངོན་གསལ་དོད་ 
པོའི་ཆད་ྷག་དང་ཡིག་ནོར་རིགས་བཅོས་པ་ལས་གཞན་དོགས་གནས་ཅན་དང་ཁྲུན་ཐག་གཅོད་ 
དཀའ་བའི་རིགས་ལ་གང་འདོད་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ཧམ་ལག་འཆང་སྟེ་སྣོན་འཕྲི་བྱས་མེད་པར་གང་ 
ལ་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་པའི་མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག་ཡོད། གཞན་བདག་སྒྲ་དང་མིང་མཐའིེ་པ་བ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ང་ཚོས་ཁུངས་མེད་ལུགས་མེད་དང་བརྗོད་བདེ་གང་དྲན་མ་བྱས་པར་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྔོན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་དག་གི་བཞེད་ལུགས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསྟུན་ 
གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད། ཡིན་ནའང་། སྤྱིར་ང་ཚོར་ཞུ་སྒྲིག་ལས་འཁུར་ལ་ཉམས་མྱོང་ཞན་ཅིང་། 
བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ལ་གོམས་འདྲེས་དམན་པའི་ཁར་གང་ཞུ་སྒྲི ག་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་ཞོར་ལས་སུ་བགྱིས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་གཙང་དག་ཡིད་ཚིམས་པ་ཞིག་འོང་དཀའ་ 
ཕྱིར་འདེར་ད་དུང་མ་འདང་མ་འཐུས་པའི་ཞན་ཆ་ཅི་ཡོད་ལ་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགོངས་འཚར་ཚྷུག་སྩོལ་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཞུ། 
ཞེས་བོད་རབ་གནས་མེ་ཕག་ལོའི་སྒོ་མང་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་ཞུ་སྒྲིག་ལས་འཁུར་ 
བཟུན་མོང་གྲིས། 
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